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A proposta de realizacién do concurso TFG.eduso dende o Colexio
de Educadores e Educadoras Sociais de Galicia vai en concordancia
coa vontade, como colectivo profesional, de visibilizar a profesion e
as persoas que, dende as universidades galegas realizan ese esforzo,
recollendo o que entendemos son tematicas do presente e do futuro
da Educacion Social.

Universidades e colexios profesionais conformamos a referencia da
Educacion Sacial, persoas que formamaos parte dela e que no dia a dia
construimos profesion.

A Educacién Social debe exercer como referente critico da sociedade
actual.

Educadores e Educadoras Sociais temaos que ter presente, xa dende
a etapa universitaria, que a nosa funcién debe servir para remover
conciencias, tanto a nivel persoal como comunitario, e que o
desempefio profesional leva consigo implicaciéns e responsabilidade.

Neste momento, coa celebracion do Congreso Internacional,
Profesional e Interuniversitario de Educacién Social (CIPIES) ainda
recente, cémpre reiterar o compromiso e lembrar gue, como



profesionais, debemos ser capaces de transitar entre mandatos que
asveces son institucionais e outras veces persoais, mantendo sempre
a procura da horizontalidade na nosa accién socioeducativa.

Xa na clausura do CIPIES recollin a teima, como colexio profesional,
sobre a necesidade de que a nosa accion socioeducativa se mantefa
nese horizonte critico e ecofeminista, que fuxa da comodidade, que
remaova e que nos remova cada dia.

AEducaciénSocialprecisaremovercienciaeconcienciaconxuntamente,
pofiendo & persoa no centro da accién. E absolutamente necesario
repensar as nosas actuacions no momento social que estamos a
vivir. E necesario que a practica profesional pofia de relevancia novas
estratexias e as difunda.

Tres profesionais, coa compafiia das tres titoras —referentes nas
universidades galegas—, elaboraron traballos que destacan polo seu
compromiso e calidade. Quero eloxiar e expresar a relevancia que
0s seus saberes e faceres tefien na Educacion Social: Maria Victoria
Carrera Fernandez e Nazaret Blanco Pardo, na Universidade de Vigo;
Laura Varela Crespo, na Universidade de Santiago de Compostela; e
Laura Cruz Lépez, na Universidade da Corufa.

0 noso agradecemento sentido ao xurado, profesionais e profesorado
da Educacion Social, gue dedican o seu tempo a achegarse a todos 0s
traballos presentados.

A eleccion dos traballos premiados polo xurado neste concurso de
Traballos de Fin de Grao en Educacién Social é extraordinariamente
actual, acorde cos tempos e coas necesidades de accion socioeducativa
nas distintas areas:



e Influencia da socializacion  diferencial de xénero na
autodeterminacion das persoas trans. Un estudo cualitativo a
través da experiencia da mocidade trans* galega. Lara Albela
Comesana.

» Arte Comunitaria como estratexia de transformacién dende
a Educacion Social: unha revision sistemdtica a través de
experiencias. Alex Rey Alvarez.

» Drogas e prision. Unha mirada socioeducativa dende tres
entidades sociais. Catalina Rodriguez Seijas.

A mirada dende a Educacién Social —socioeducativa, transversal e
transformadora— esta sempre presente nestas novas e ilusionantes
achegas.

Presidencia CEESG
Sonia M. Gonzalez Rodriguez
Educadora Social
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Resumo

Esta investigacion ten como obxectivo principal determinar
como inflie a socializacién diferencial de xénero no proceso de
autodeterminacion da mocidade trans* na Comunidade Auténoma
de Galicia. Para elo, aplicouse unha metodoloxia cualitativa realizando
entrevistas, nas que participaron 10 persoas trans™ con identidades
de xénero diversas e idades comprendidas entre 0s 18 e 05 28 anaos.
Estas posten perfis variados en relacién a sta procedencia e incluso
a sta formacién e profesion. A través da analise dos discursos
determinase o impacto dos distintos axentes de socializacion e a
reproducion da cisheteronorma no proceso de autodeterminacion
das persoas trans*, asi como gue o autodescubrimento impacta
positivamente na sadde mental das persoas trans* as cales adoitan
ter medos ao rexeitamento, inseguridades e sentimento de soidade.
Por Gltimo, identificanse os beneficios que supoén a figura profesional
da Educacion Social na promocion dos dereitos e igualdade do
colectivo LGBTIQ+, asi como na loita contra a desinformacion e as
situacions de violencia vividas por estas persoas.

Palabras chave: Cisheteronorma, LGTBIQ+, autodescubrimento,
persoas trans*, socializacion diferencial, educacion social.
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INTRODUCION

O presente estudo correspondese co meu Traballo de Fin de Grao
da titulacion de Educacion Social, pertencente & Universidade de
Vigo. Este ten como obxectivo principal determinar como inflie a
socializacién diferencial de xénero no proceso de autodeterminacion
da mocidade trans*' na Comunidade Auténoma de Galicia, cofiecendo
0 Seu proceso e toma de conciencia, ademais de analizar a influencia
da socializacion diferencial atendendo tanto aos diversos axentes de
socializacién como as situacions de discriminacion e violencia sufridas.

A eleccion desta tematica xorde a partir do meu interese sobre a
diversidade sexual. Cando comecei a profundar na Educacién Sacial,
a mifa cabeza empezaba a cuestionarse aspectos sociais, sendo
0 mais recorrente o concepto da autodeterminacién de xénero.
Relacionando iso coa construcién social do mesmo, decanteime por
realizar unha investigacién en base & socializacién diferencial de
Xénero e a autodeterminacion das persoas trans* xa gue constitue
unha inguedanza a nivel persoal e profesional.

Deste modo, primeiramente realizase unha revision tedrica que
comeza cun apartado de contextualizacién da construcion da
identidade de xénero e o proceso de socializacion diferencial de
xénero. Seguidamente tratase o concepto de persoas trans* e
autodeterminacion de xénero, logo as dificultades especificas as
gue se enfrontan as persoas que transgriden a cisheteronorma. A
continuacién, recéllense os obxectivos do estudo, posteriormente
a metodoloxia de investigacién empregada composta pola
descricion das persoas participantes, o instrumento de estudo e o
procedemento empregado para a recollida e analise de datos. Para
finalizar, expofense os resultados, posteriormente as conclusions e
rematando coas referencias bibliograficas e anexos.

1 O asterisco utilizase para indicar inclusividade englobando tédalas identidades de
xénero dentro do espectro transxénero
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1. MARCO TEGRICO

1.1. Construcion da identidade de xénero no marco da
cisheteronorma

A cisheteronorma compréndese como un marco normativo
estrito no que a identidade de xénero esta vinculada ao sexo
asignado ao nacer, no gque tan s6 son intelixibles duas identidades
diferentes, congruentes e complementariamente asimétricas. O
sexo home, gue se corresponde co xénero masculino e o sexo muller,
gue se corresponde co xénero feminino, sendo ambas identidades
correlativamente heterosexuais, e quedando subordinadas e
xerarquizadas a estas un gran abanico de identidades e orientacions
sexuais (Carrera et al., 2015). Pero, como adoptan e reproducen as
persoas este modelo binario asimétrico? Antes de responder a esta
pregunta é preciso entender a diferenza entre conceptos cruciais na
xénese da cisheteronorma, como son 0 Sexo, 0 Xénero, a orientacion
sexual e a identidade de xénero.

1.1.1. A Diferenza sexo-xénero

Habitualmente adoita definirse o sexo , tal e como cita Ramirez
et al. (2023), como agueles aspectos bioléxicos e fisioloxicos das
persoas, mentres gue o xénero faria referencia ao conxunto de
practicas, crenzas, representacions e prescricions ligadas a cada sexo
en funcién da diferenza anatémica entre as persoas (Platero, 2014).
Nesta lifia, ambos conceptos son construcions sociais que perpetdan
0 modelo binario asimétrico formado por home-muller e que rexeita
a todalas persoas con caracteristicas bioldxicas diversas (Carrera et
al., 2015).

Estamonos a referir a intersexualidade que, tal e como defende
Inter (2023), & o conxunto de variacions de caracteristicas sexuais que
non encaixan nas definiciéns tipicas de muller ou home orixinadas
na xestacion, é dicir, esta é unha simple variacion normal dentro da
diversidade sexual. Ao incluirse féra do binarismo de sexo, ainda
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non habendo un problema de salde, tratase como problema médico
someténdose a cirurxias ou tratamentos hormonais para adecuar
0 seu sexo a este binarismo (Ramirez et al., 2023). Todo isto xera
neglixencias médicas e exposicions a problematicas mais graves co
Unico fin de encaixar as persoas dentro deste binarismo.

En efecto as persoas intersexuais traspasan o binarismo,
aportando sustento e credibilidade a desnaturalizacion do sexo
(Carrera et al., 2018). Determinando 0 sexo e 0 xénero Como
construtos sociais que tefien como obxectivo, na sociedade actual,
perpetrar a cisheteronorma, sendo o xénero un concepto que inviste
a0 sexo para consolidar a suposta natureza do sistema patriarcal
ao impofier roles e comportamentos aceptados pola enmascarada
cisheteronorma, formando asi persoas intelixibles, é dicir, homes e
mulleres cisheterosexuais (Carrera et al., 2018).

1.1.2. A Diferenza entre orientacion sexual e identidade de xénero

Tanto a orientacion sexual como a identidade de xénero son
aspectos inherentes as persoas. Por un lado, a identidade de xénero
fai alusién ao xénero, masculino ou feminino, co que se identifica a
persoa, existindo a posibilidade de identificarse como persoa trans*,
aguelas persoas gue non corresponden o seu Xénero ao sexo asignado
a0 nacer, oU Como persoas cis, identificandose co sexo asignado ao
nacer (Platero, 2014).

Por outro lado, a orientacion sexual refirese a atraccién emocional,
romantica e/ou sexual cara outra persoa (Roselli, 2018). O gue non
se pode confundir con preferencias sexuais ou incluso non se pode
relacionar en tédolos casos coas condutas sexuais que se leven
a cabo. As preferencias sexuais son filias concretas de aspectos
determinados e as condutas sexuais poédense realizar pero non
ten por que levar a atraccién ou preferencia, como pode ser un bico
entre amigas ou persoas gue exercen a prostitucion por necesidade
econdmica (Ramirez et al., 2023).
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Tendo isto en conta, baixo a cisheteronorma, que rexe a
sociedade patriarcal actual, & preciso o control tanto da identidade
de xénero como da orientacién sexual, posto gue busca gue a
sociedade reproduza identidades binarias cisxénero e asimétricas
-muller/feminina subordinada ao home/masculino-, ademais de
someter & comunidade a encasillarse nunha orientacién concreta e
complementaria -heterosexual- (Carrera et al., 2015). Deste xeito,
xéranse duas identidades intelixibles e complementariamente
asimétricas -muller e home-, mentres que pasan a formar parte da
intelixibilidade as persoas que traspasan esta dualidade, sufrindo
discriminacién e violencias como unha forma de control das propias
fronteiras da intelixibilidade (Carrera et al., 2018).

Este armazon normativo é aprendido, interiorizado e naturalizado
polas crianzas a través do proceso de socializacion diferencial que se
inicia incluso antes do seu nacemento, no momento en que se lles
asigna un sexo (Carrera et al., 2015).

1.1.3. Proceso de Socializacion Diferencial de Xénero

No proceso de socializacién englébanse, seguindo a Martin (2007),
a organizacion dos distintos grupos sociais atendendo as variables
politicas, econémicas, simbdlicas e culturais e o proceso no gque se
alcanzan os valores, actitudes e crenzas dunha sociedade concreta.
Tras 0 nacemento, a crianza pasa por un proceso de socializacion
diferencial de xénero, a través do que se naturalizaran roles e
estereotipos de xénero diferentes e complementarios, co obxectivo
de incorporarlle un xénero coherente co sexo asignado, en funcién da
stia marca corporal (Carrera et al., 2018).

Os estereotipos de xénero son crenzas compartidas pola sociedade
sobre os diferentes atributos/caracteristicas que diferencian a
cada xénero asumidos a través da socializacion diferencial de
xénero (Castillo-Mayén e Montes-Berges, 2014). Por unha banda
interiorizamos os estereotipos de xénero “descritivos”, que establecen
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as caracteristicas que describen trazos fisicos e de personalidade
diferenciais para cada xénero, asociando a masculinidade coa
instrumentalidade (dominancia/independencia) e a feminidade
coa expresividade (sensibilidade/empatia/dependencia). Por outra
banda, asimilamos os estereotipos “prescritivos”, que fan referencia
as condutas e roles precedidos polos estereotipos descritivos, que se
consideran axeitados para cada xénero asociando aos homes co rol de
sustentadores e provedores de recursos econémicos e a feminidade
co rol de coidadoras da familia (Castillo-Mayén e Montes-Berges,
2014).

A socializacion diferencial sera levada a cabo a través de diferentes
axentes de sacializacion: a familia, a escola, o grupo de iguais e 0s
medios de comunicacion. Estes transmitiran os roles e estereotipos
de xénero de forma inconsciente ou explicita e actuaran como
reforzadores da imitacion e repeticion dos mesmos, esperados
segundo o sexo/xénero asignado (Langarita e Mas, 2017).

A familia é a primeira que inflie na socializacién diferencial de
xénero sendo responsable das primeiras decisiéns do futuro da
crianza. Estas condicionan as crianzas nos seus futuros gustos e
intereses, ao decidir previamente, a vestimenta e incluso os xoguetes
(Platero, 2014). Ademais, a maioria das familias estan formadas por
parellas cisheterosexuais que reproducen, de forma consciente ou
inconsciente, os roles e estereotipos de xénerg, gue son asumidos e
naturalizados polas crianzas (Mosteiro, 2010).

Certo é que nos ultimos anos as mulleres comezan a converterse
tameén en provedoras econémicas, non obstante, os homes seguen
sen responsabilizarse do ral do coidado das crianzas e mantemento
do fogar. Isto ocasiona unha dobre carga nas mulleres, tendo que
cumprir expectativas e inverter o tempo no dobre de labores gue os
homes, deteriorando asi a stia satide con sobrecarga mental (Lite e
Suarez, 2023).
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Da man da familia, a escola reforza as normas aprendidas e
transmite outras complementarias. Segundo Mosteiro (2010) nas
escolas transmitense estereotipos de xénera a través do curriculo,
tanto explicito como oculto. En efecto, Carrera et al. (2015) apelan
as ilustraciéns presentes nos libros de texto, como un importante
elemento do que se nutre o curriculo oculto para contribuir a
naturalizacion dos roles diferenciados impostos aos homes e as
mulleres. Nesta lifa, Zaré (1999) destaca que non existe ou esta
en segundo plano a presenza de mulleres nos temarios de aula. A
herdanza cultural transmitida exclie a muller, obviando referentes
femininos, promovendo rivalidade entre mulleres a través de diversos
recursos (Garcia, 2014).

Do mesmo xeito, 0s espazos comuns estan desefiados para
favorecer xogos considerados especialmente propios dos mozos,
0 gue deriva en que os nenos monopolicen estes (Subirats, 2016).
De forma similar Carrera et al. (2015), fan alusion & existencia de
recunchos de xogo diferenciados para nenas e nenos. Estreitamente
relacionado con isto, Fares e Salvi (2018) destacan o emprego de
uniformes diferenciados segundo o xénero, onde nNos poucos casos
nos que se emprega un Unico uniforme, sempre son as nenas as que
diversifican e empregan o pantalén, nunca ao reveés.

Ao mesmo tempo que a escola xoga un papel importante na
sacializacion do xénero das crianzas, tamén actla como un espazo
no gue estas se relacionan e reproducen os roles e estereotipos de
xénero aprendidos tanto na escola, como na casa e noutros espazos
da sociedade. Asi pois, entra en xogo outro importante axente de
socializacion como son os grupos de iguais, que tras interiorizar estas
rixidas normas poden chegar a exercer bullying cando outras persoas
as transgreden (Carrera et al., 2015).

Os grupos de iguais estan segregados por sexos binarios onde os
homes posten grupos grandes e individualistas e as mulleres grupos
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mais pequenaos tendo practicas coidadoras dos seus vinculos sociais
e relacions (Zar6,1999). A divisién de grupo tamén é determinante
na construcion diferenciada da sociedade, dado que se perpetian
a masculinidade e feminidade ligadas aos sexos. 0s homes
relacionandoos, tanto inconsciente como conscientemente, coa
competitividade e a violencia, sendo mais intrépidos e aventureiros;
e as mulleres reproducindo actitudes vinculadas a responsabilidade,
esixencia e perfeccionismo (Garcia-Pérez et al., 2016).

Por dltimo, os medios de comunicacion tameén constitien un
importante canle de transmision de roles e estereotipos de xénero.
Contrible a naturalizacién do dimorfismo sexual cisheteronormativo.
En efecto, Zard (1999) destaca que os anuncios, series e peliculas
reforzan modelos tradicionais de feminidade e masculinidade, asi
como canoéns de beleza diferenciados por xénero gue a sociedade
debe cumprir e alcanzar. Por exemplo, existen multiples anuncios
narrados maioritariamente por homes, agas aqueles estreitamente
relacionados cos rales e estereotipos que as mulleres deben reproducir
como os relacionados co fogar, a limpeza e os coidados (Fondevila-
Gascon et al., 2022).

1.2. Persoas Trans* e autodeterminacion de xénero

Para comprender mellor a autodeterminacion de xénero € preciso
clarexar alglins termos basicos. Asi, segundo Ramirez (2023) o
termo cisxénero utilizase para describir as persoas que mostran
correspondencia entre o xénero sentido e o sexo asignado ao nacer. Por
outro lado, o termo trans* utilizase para referirnos a aquelas persoas
gue traspasan os limites da matriz cisheteronormativa, e non mostran
correspondencia entre o xénero sentido e o sexo asignado (Hernandez-
Melian, 2021). Baixo o marco da matriz cisheteronormativa tan so
son intelixibles os xéneros binarios (masculinidade-feminidade)
congruentes co dimorfismo sexual (home-muller). Polo tanto,
calquera persoa cunha identidade de xénero gue non cumpre cos
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roles e estereotipos tradicionais esperados para cada xénero binario,
traspasa e transgride dita matriz cisheteronormativa (Carrera et al.,
2015; Ramirez, 2023).

A autodeterminacion das persoas trans* pode estar relacionada
Co psicanalise e o interaccionismo simbalico, segundo a teoria
creada por Erikson (1974, citado en Hernandez-Melian, 2021). Esta
recolle gue a identidade persoal esta influenciada polas relaciéns e
0 contexto socio-cultural. Dende que se nace ata que se é consciente
da pertenza a humanidade, as persoas pasan por procesos de
reflexidn, xulgandose tanto a elas mesmas como as outras. Neste
proceso as persoas trans® compdaranse constantemente co resto,
tendo sentimentos de insatisfaccion ao non sentirse a gusto con
xénero asignado ao nacer, pero tampouco co xénero sentido ao ser un
colectivo rexeitado socialmente. Outra teoria da autodeterminacion
de xénerorelaciénase coestigma é a categarizacion social. A sociedade
ao ter estigmatizadas as persoas trans*, deixandoas de inferiores por
“defectos de caracter e/ou aspecto fisico”, patoloxizan identidades
diversas influenciandoas a hora de determinarse de forma libre
(Mercado e Zaragoza, 2011, citado en Hernandez-Melian, 2021).

A patoloxizacion das persoas trans® incorpérase en 1980 no
Manual Diagnéstico e Estatistico de Trastornos Mentais (DSM-III)
comprendido como trastorno mental (Hernandez-Melian, 2021).
Dende o 2018 consta a eliminacién de forma internacional da
transexualidade como patoloxia ao desaparecer do CIE-11, pero non de
forma total ao seguir presente no DSM-V como “Disforia de Xénero”
(Fernandez-Fernandez, 2024). Precisando, a dia de hoxe, unha
avaliacion psiquiatrica para acceder a tratamento hormanal/cirtrxico
ou para realizar unha modificacién rexistral do nome ou sexo da
persoa (Sanchez, 2020), o que imposibilita a libre autodeterminacién
de xénero.

0 marco lexislativo, que concirne aos dereitos das persoas trans*,
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comeza cunha proposta na gue se congregan persoas de diversas
nacionalidades e distintas organizacions como a ONU. Nesta
realizaronse os Principios de Yogyakarta en 2006, creando definiciéns
de conceptos como identidade de xénero e orientacién sexual, asi
como os dereitos das persoas pertencentes ao colectivo LGTBIQ+,
presentando mais fincapé no relacionado coa orientacién sexual. En
2017 modificanse ditos principios, pasando a denominarse “Principios
de Yogyakarta +10"”. Nesta modificacioén daselle tamén visibilidade as
persoas intersexuais e as diversas identidades de xénero (Fernandez-
Fernandez, 2024).

A Lei 4/2023 de 28 de febreiro de 2023, para a Igualdade Real e
Afectiva das Persoas Trans* e para a Garantia dos Dereitos LGTBI é
a primeira lei en Espafa gue abarca esta tematica, postulando que
as persoas poidan acceder ao proceso de reasignacion de sexo pola
sanidade publica e realizar o cambio de sexo na documentacion
de identificacién nacional, sen ter que pasar obrigatoriamente
por un proceso de hormonacién de dous anos. Os menores de 12
a 14 poden acceder a cambio de sexo a través dunha Xurisdicion
Voluntaria, levando a cabo unha proba de valoracién sobre madurez
e estabilidade; os menores de entre os 14 e os 16 poden acceder
mediante representante legar e 0s maiores de 16 poden realizar o
cambio facendo revisions despais de tres meses e determinando que
se segue coa idea da reasignacion de sexo (Fernandez-Fernandez,
2024).

Con todo a transexualidade, segundo o Informe de Mapeo Legal
Trans (2019), ainda esta penada de forma explicita en 13 paises de 143
analizados. Moitos outros paises exercen violencia contra as persoas
trans* de forma implicita. De 193 paises membros da ONU, solo 37
tefien marcos lexislativos que protexen a persoas de delitos de odio
por motivos de identidade de xénero e 58 por motivos de orientacion
sexual (Chiam et al., 2020).
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1.3. Dificultades especificas as que se enfrontan as persoas
adversas a cisheteronorma

As persoas que transgriden a cisheteronorma poden sufrir
dificultades sociais -dereitos e oportunidades- ou individuais
-confrontacién do autodescubrimento-. Estas determinanse en base
as distintas tecnoloxias de xénero, as cales prescinden, desprazan
e etiquetan. A European Commission (2023) pon en manifesto que
57% das persoas enquistadas alegan gue a identidade de xénero é
unha cuestion de discriminacion xeneralizada na sociedade, sendo un
54% a orientacion sexual.

Asi pois, ainda que as familias deben constituir un espazo seguro,
as persoas que transgriden a cisheteronorma experimentan, durante
0 proceso de out visibilizacién?, medo constante ao rexeitamento,
asi como sentimentos de soidade (Sanchez, 2018). Outro estudo
mostra que o 20% dos/das proxenitores/as tiveron una resposta
negativa cara a transexualidade do seu fillo/a e 0 50% unha resposta
ambigua (Zhou et al., 2021). Asi mesmo, a influencia da relixién e o
conservadorismo tameén é determinante na discriminacion deste
colectivo (Villa e Rodriguez, 2022).

Dentro do sistema educativo, as persoas gue transgriden a
cisheteronorma son discriminadas, silenciadas e ignoradas. Estas,
sofren violencia e acoso sistematico sendo o profesorado complice
ao non intervir (Carvajal, 2018). Segundo un estudo de Carrera et al.
(2023) 0 90% das persoas participantes identifican situacions de
acoso escolar entre iguais cara o alumnado que transgride as normas
de xénero. Este abuso xera que aumente a porcentaxe de absentismo
escolar influindolles no seu futuro labaral (Carvajal, 2018). A European
Commission (2023) determina que entre 24-29% das persoas gue
transgriden a cisheteronorma experimentan desvantaxes a hora de
conseguir un emprego.

2 Combinacidn de sair do armario e facer visible a identidade trans*
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Os medios de comunicacion tamén invisibilizan casos de
agresion, violencia e asasinatos por razons de identidade de xénero,
restandolle importancia a estas situacions de violencia e vulneracion
dos dereitos humanos. Tamén destaca o feito de non diferenciar os
transfeminicidios dos homicidios, obviando que se trata dun delito
de odio ocasionado pola dobre discriminacion cara estas persoas
(Segato, 2016, citado en Villa e Rodriguez, 2022).

Do mesmo xeito, as instituciéns publicas non se atopan exentas
de violencia e discriminaciéns cara as persoas trans* Nesta lifia,
destacan a ausencia de protocolos de intervencién especializados e
conductas das persoas profesionais da xestidn publica, por exemplo,
coa confusion legal entre identidade de xénero, orientacién sexual,
sexo e xénero, asi como as dificultades ao acceso dos servizos de
salde en xeral como para comezar o proceso de reasignacion de
xénero (Villa e Rodriguez, 2022).

Os conceptos citados anteriormente englébanse dentro da
transfobia social -odio as persoas trans*-. Sin embargo existe outro
tipo de discriminacién, a transfobia autointeriorizada, transmitida
polo cisexismo -discriminacion as persoas trans* polo feito de selo,
dificultando o autodesenvolvemento e autorrecofiecemento das
persoas gue transgriden a matriz cisheteronormativa (Guerrero e
Mufoz, 2018).
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2. OBXECTIVOS

2.1. Xeral:

- Determinar como inflie a socializacién diferencial de xénero
no proceso de autodeterminacién da mocidade trans* na
Comunidade Auténoma de Galicia.

2.2. Especificos:

- Cofiecer o seu proceso de autodescubrimento e como inflide a
sociedade e a cisheteronorma no mesmo.

- Analizar o seu proceso de visibilizacion ou “coming out”, ademais
de profundar nas reacciéns da contorna e os sentimentos
experimentados.

- Analizar a influencia e as consecuencias da socializacion
diferencial no proceso de construciéon da propia identidade de
xénero, asi como as situacions de discriminaciéon e violencia
sufridas, atendendo aos diversos axentes de socializacion.

- |dentificar a suia satisfaccion coa vida.
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3. METODOLOXIA

3.1. Tipo de estudo

Paralevaracaboestainvestigacion empregouse unha metodoloxia
cualitativa, dado que permite obter informacién determinante,
buscando comprender a vida social, dende unha perspectiva holistica
e interseccional. Este tipo de investigacion ten como obxectivo
principal a comprensién vital de feitos sociais, orientandose en casos
concretos e afirmando a diversidade individual, a través de datos
cualitativos, como discursos ou imaxes (Bejarano, 2016).

Asi, os resultados deste estudo revelan as vivencias e percepciéns
das persoas trans* sobre a socializacién diferencial de xénero en
relacién coa sua identidade de xénero e a autodeterminacion da
mesma.

3.2. Participantes

Neste estudo participaron dez persoas trans® galegas. A idade
destas compréndese entre 0s 18 e 0s 28 anos, sendo a idade media
21.5. Entre as dez persoas participantes, dous son homes trans*,
catro mulleres trans* e catro persoas non binarias. Con respecto a
orientacion sexual, seis persoas determinanse bisexuais e o resto
heterosexuais, concretamente as mulleres.

En relacién ao nivel de estudos, sete persoas estan graduadas de
Bacharelato, das cales catro cursaron a modalidade de Arte. Por outra
banda, unha persoa conta coa Educacion Secundaria Obrigatoria, un
cun Grao Superior e outra cun Grao Universitario. Para revisar os datos
sociodemograficos dos perfis entrevistados recéllense na Taboa |
(Anexo I).

E necesario destacar a importancia da proteccion do anonimato
das persoas participantes, motivo polo cal ao longo do documento
identificanse can nomes ficticios.
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3.3. Instrumento

0 método utilizado para a recoleccién de datos é a entrevista, xa
gue é un instrumento que recolle informacion diversa a través da fala
ou de forma non verbal como son as expresions faciais, as posturas
ou o ton (Espinoza, 2020).

Realizaronse entrevistas semi-estruturadas, gue ainda gque
parte dun guién de preguntas fixadas, conta coa opcién de resposta
ampla e libre, sendo asi dinamicas e flexibles para poder adaptarse
as respostas das persoas permitindo unha mellor interpretacion dos
datos (Lopezosa, 2020).

Desta forma, a entrevista semi-estructurada, mostrada no Anexo
Il, componse de preguntas estandar que se adaptan a persoas con
identidades de xénero diversas. Estan estruturadas nas seguintes
categorias: |. Autodescubrimento; Il. Coming out_visibilizacién; IIl.
Socializacién diferencial de xénero e situaciéns de discriminacion/
violencia; e IV. Situacién actual.

3.4. Procedemento

A posteriori da seleccién da tematica de estudo e a planificacion
da estrutura da entrevista baseada nos obxectivos especificos,
notificaronse as posibles persoas participantes a través de redes
sociais. Persoas cofiecidas pola propia investigadora ou pola contorna
da mesma, dado que a colaboracién en estudos desta indole pode
ser intrusiva para elas e é preciso un minimo de vinculo de confianza.
De feito, coa realizacién das primeiras entrevistas, preguntéuselle as
propias entrevistadas sobre outras persoas que cumprisen o perfil e
estivesendispostasaparticiparnainvestigacion. Paraiso, enviduselles
unha mensaxe predeterminada coa explicacion do estudo, a labor que
terian no mesmo e 0 compromiso da persoa investigadora, resaltanto
0 caracter voluntario, asi como o respecto e anonimato das persoas
participantes (ver Anexo IIl).

_29_



No desenvolvemento das entrevistas, de forma previa ao comezo,
expuxose de novo a importancia e compromiso co anonimato.
Ademais de presentarse, para cofiecer 0 Xénero e 0S pronomes cos
gue a persoa se sinte identificada e, deste xeito, referirse a ela da
forma adecuada en todo momento. Para a gravacion das entrevistas
solicitouse, as persoas participantes, o consentimento informado
firmado polas ddas partes (Anexo 1V), explicandolles que facilitaria
a conservacion da calidade das respostas ao ser transcritas de forma
literal, asi como que se trataria unicamente para fins académicos.
Finalmente agradecéuselles a sla participacion ao ser un pilar
fundamental no estudo.

Tédalas entrevistas se realizaron mediante videoconferencia entre
0s meses de febreiro e abril de 2024, cunha duracién media de 113
minutos.

3.5. Analises de datos

Tras completar as entrevistas, foron transcritas de forma literal
en base as gravacions. Posteriormente, desenvélvese o desefio do
sisterma de categorizacién co fin de organizar os datos recollidos
establecendo patréns comuns (Bejarano, 2016). A categorizacion
inicial constrlese en base a catro entrevistas. Conforme se inclien o
resto de entrevistas a categorizacién modificase ata chegar a version
final, a través da metodoloxia de triangulacién de datos contrastada
e consensuada cas mifas titoras.

A categorizacion citada componse por catro categorias primarias
independentes que responden aos obxectivos formulados con
anterioridade. A finalidade destas é integrar, relacionar e establecer
conexién entre as diversas categorias, ademais de comparalas entre
si (Bejarano, 2016). Desta forma, os datos obtidos deron lugar a outras
subcategorias de segundo, terceiro, cuarto, guinto e ata sexto nivel de
concrecion. Asi, na elaboracion de resultados mantivose a secuencia

_30_



preestablecida, incorporando extractos literais representativos
de cada divisién, etiquetando a cada participante ao final de cada
fragmento co seu pseuddnimo, xénero e idade. O xénero reflexarase
por siglas: muller trans = MT, home trans = HT, persoa non binaria =
PNB.

4. RESULTADOS

Logo de realizar a analise dos discursos recollidos determinaronse
seis categorias primarias: i) Autodescubrimento; ii) Out visibilizacién;
iii) Axentes de socializacion diferencial do xénero; iv) Situacién
actual. Identificandose dentro dalgunhas destas, subcategorias de
segundo, terceiro, cuarto, quinto e ata sexto nivel de concrecién, asi
como se reflicte na Taboa Il (ver Anexo V). A continuacién exporanse
0s resultados determinados, seguidos dos fragmentos literais mais
relevantes de cada unha das categorias, igualmente recéllense na
sUa totalidade na Taboa Il no Anexo VI a cal contén a categorizacidn
integra dos discursos.

4.1. Autodescubrimento

Relativo & segunda categoria primaria, férmase por catro
subcategorias de segundo nivel: i) Conformidade co xénero asignado
3o nacer; i) Consciencia da identidade de xénero; iii) Recofiecemento
da identidade de xénero ao longo dun proceso gradual; iv) Aspectos
tanto positivos como negativos.

En referencia a Conformidade co xénero asignado ao nacer,
identificase o sentimento de incomodidade dende sempre, vivido por
cinco persoas, ademais de considerar a existencia de conformidade
durante a infancia. Esta etapa tres persoas a determinan como
conformidade pero infelicidade debido ao descofiecemento da
posibilidade doutras formas de ser, sentir e comportarse; mentres gue
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duas persoas alegan que esta é debido a liberdade para ser, sentir
e comportarse, é dicir, inconsciencia da presenza de identidades de
xénero. De seguido mastranse alglins dos discursos mais destacados:

Cando era pequeno, en primaria, algo asi, si que estaba a gusto, pero
tamén porque en primaria es un neno, xogas e xa estd, non fas nada. Pero
despois é cando empezas a pensar as cousas (Elestos, HT, 21 anos).

A identidade de xénero non se pode cambiar, porgue eu mesma, ou
polo menos no meu caso, intentei cambiar a mifa identidade de xénero,
intentei estar comoda sendo un rapaz, pero realmente fracasei e, polo
tanto, penso que é a unica forma posible, porque ademais non estar
acorde coa tua identidade de xénero causa tanto sufrimento gue non se
pode chegar a ser feliz (Sia, MT, 28 anos).

Seguindo coa Consciencia da identidade de xénero, a adolescencia
€ a etapa na que a maioria das persoas entrevistadas son conscientes
dastaidentidadedexénero. Seisodeterminaronatravés dereferentes
e duas a traves do cuestionamento do xénero comao construto.
Aguelas que chegaron ao replantexamento por medio de referentes
diferéncianos por ambitos: ddas dende “portais de informacién como
é Internet, revistas, periédicos, etc”; dias mediante “redes sociais”
como Tik Tok”; “pola television” outra das persoas; e incluso entre
“persoas da contorna”, declara unha entrevistada. Por outra banda,
tameén se afirma que unha etapa determinante foi a preadolescencia,
unha foi consciente coa axuda dunha amiga e outra por portais de
informacién. Divilgase nas seguintes citas:

A medida que fun medrando e que vin que me daban disforia moitas
cousas, que me xeraba rexeitamento vivir como un chico, ai si que dixen,
isto non é normal, isto é algo que solo me pasa a min, non lle pasa a
ninguén do meu redor e quizais non é solo ser gay (Sia, MT, 28 anos).

Eu dun ano para outro entereime do que eran as persoas trans, que
iso existia e tal, e nese momento dixen “pois quizais encaixa un pouco co
que me estd a pasar’, porque bueno, eu dende pequena Sempre sen ser
consciente, oscilei moito ao feminino (Sofia, MT, 18 anos).
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4.2, Out-visibilizacion

Nesta terceira categoria primaria identificaronse tres categorias
secundarias: i) Visibilizacién, ii) Modus Operandi da out-visibilizacion
e ii) Reaccions da contorna.

Tratando a subcategoria de Visibilizacién, as experiencias estan
bastante equilibradas, dado que catro persoas aseguran vivir unha
visibilizacion total e seis unha visibilizacién parcial. Os ambitos
nos gue se realizou a out-visibilizacién de maneira parcial foron s6 a
persoas achegadas, afirman dias persoas; s6 as amizades, determina
unha; ou en dmbitos concretos obviando o familiar, avalan outras tres
persoas. A continuacion plasmanse fragmentos literais:

Conteillo aos meus amigos e pouco madis, o resto non o saben, a
mifia familia e persoas coas que non tefia un minimo de confianza
ou que poidan relacionarse dalgunha maneira cos meus pais non o
saben (Sed, chico trans, 21 anos).

L: Visibilizaches a tua identidade de xénero?
E: Si, familia, amigos, universidade e asi, si.

(Elestos, HT, 21 anos).

En relacion ao Modus Operandi da out visibilizacién, oito
persoas afirman que foi natural e por vontade propia, en cambio
catro identifican experimentar out-visibilizaciéns forzadas nalgins
ambitos, como son dlas en centros educativos, unha en centros de
salide e outra persoa coa familia. Seguidamente mastrase un dos
discursos mais sobresaintes:

Empezdronnos a prequntar e saiu o tema da regra, tampons, tampas
e dixeron “Como vivides o vaso periodo chicas?” e eu, como non me sae
mentir lles dixen que non tifia a regra, preguntdronme por que asumindo
que era por algun problema, ovario poliquistico ou algo asi, e tiven que
dicir que era trans porque non tifia Gtero diante de toda a mifia clase

(Lio, chica trans, 21 anos).
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En canto as Reaccions da contorna, foron todas positivas en
relacion as amizades, ademais de que catro persoas o experimentasen
tamén no concernente a familia. Por outro lado, tamén se
identifican reacciéns negativas vividas en distintos ambitos sociais.
Concretamente, por parte da familia, diferenciando ddas polos
“integrantes masculinos”; e outras ddas por parte da “nai en relacion
ao medo sentido” & aceptacion social ou a desencadear problemas de
salde. Por dltimo, unha persoa declara ter reaccions negativas por
parte de relaciéns sentimentais utilizando a identidade de xénero
en ton de burla. A continuacién compleméntanse con fragmentos
significativos:

Meu pai non o leva ben. A mifia nai estao intentando con bastantes
forzas, con outras persoas da mifia familia non se refire a min, nin me
chama polo deadname, pero comigo, por exemplo, si que intenta (...)

Meu pai é como “bueno, tes ese rollo metido na cabeza, a ver si se che
pasa, pero para min ti sempre vas ser a mifa filla (Denis, PNB, 21 anos).

Eu cria que a mifia nai o tomaria xenial e que ao dia seguinte me levaria
de compras (...) obviamente non é asi. Eu no meu caso estaba moi
enfadado porqgue via que non avanzaba (...) 0 meu psicélogo me dixo
“ten paciencia porque a tua nai estd enterrando a sua filla para ver nacer
ao seu fillo” (Elestos, HT, 21 anos).

Os sentimentos experimentados polas persoas entrevistadas
tralas reacciéns, foron positivos por parte de sete persoas: seis
“aliviadas trala aceptacion” e catro co “sentimento de superacion
da soidade ou illamento social”. Asi mesmo, tamén se identificaron
sentimentos negativos, sendo o sentimento de “soidade” o mais
sufrido, por cinco persoas, e incluso ‘en reiteradas ocasions’, afirma
unha persoa. Segundo unha persoa os motivos deste son pola ‘falta
de entendemento’ en cambio, outras tres a relacionan co ‘sentimento
de non aceptacion’ De igual modo, unha persoa afirma vivenciar un
“sentimento de vulnerabilidade e desvalorizacion”. Outra persoa alega
experimentar “tristeza e malestar tralas malas reaccions familiares”
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e “presion por parte das stas amizades de cara a definicion da sla
identidade”. Tal e como se amosa a continuacion:

L: Senticheste solo neste camifio?

E: Ao principio si, foi cando foi todo o do ano pasado [a stia exparella
non tormou en serio a stia identidade de xénero], pero a dia de hoxe non
porque tameén a mifia parella e PNB.

(Candela, PNB, 21 anos).

4.3, Socializacion diferencial de xénero a través de diferentes
axentes

No concernente a esta categoria primaria, identificaronse seis
subcategorias: i) Familia, ii) Escola, iii) Grupo de Iguais, iv) Relaciéns
sentimentais, v) Medios de comunicacion, vi) Consecuencias da
educacion diferencial de xénero.

Comezando coa Familia, para analizar a socializacién diferencial e a
cisheteronorma, diferénciase na familia como axente de reproducién
da cisheteronorma e na familia como axente de transgresion da
cisheteronorma. En relacion a primeira categoria de terceiro nivel, 0s
aspectos que xeran perpetuacion de estereotipos de xénero dividense
en “descritivos” e “prescritivos”. Dentro dos “descritivos” seis persoas
destacan a ‘'diferenciacién en caracteristicas da personalidade’ entre
Xéneros e cinco a vision das ‘mulleres como educadas, recatadas gue
deben seguir os canons. Ademais, tres persoas consideran gue as
‘mulleres son mais responsables e 0s homes mais despreocupados,
relacionandoo coa falta de empatia’ e outra persoa entrevistada alega
gue existe unha ‘imposicién de trazos fisicos masculinos como pode
ser o pelo corto. Por Gltimo unha persoa identifica a ‘vestimenta’
como aspecto influenciado. A continuacién amosase un exemplo:

A mifia nai era como moi carifiosa e moi cércana e o meu pai ds veces era
moi afastado, moi arisco (Max, PNB, 21 anos).
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Por outra banda, dentro dos estereotipos “prescritivos”, sete
persoas mencionan que maioritariamente as ‘mulleres se dedican
as tarefas do fogar e da crianza) tres que 0s 'xogos e xoguetes
estan diferenciados segundo o xénero’ e dias que as ‘mulleres son
propensas a maiores abusos e por iso deben ter mais precaucion.
Asi mesmo, unha muller trans manifesta gue as ‘relaciéns co xénero
binario oposto liganse as relaciéns afectivosexuais/romanticas’
ademais de afirmar gque ‘non existen barreiras no ambito privado
pera si no ambito publico” @ hora de expresarse e ser guen eres
realmente. Finalmente, outra persoa considera gue existe un ‘trato
social diferencial de xénero’ na educacién. Seguidamente mastrase
un fragmento significativo:

Eramos unha familia de cinco, o meu pai traballaba e a mifia nai era ama
de casa, moi normal (...) Pero si que é verdade que o meu pai e 0s meus
tios si gue vexo que axudaban bastante a... bueno, axudar... claro [ddse
conta da connotacién da palabra “axudar”] (Sia, MT, 28 anos).

Recollense outras duas categorias de terceiro nivel en relacién
a reproducion da cisheteronorma. A reproducion da identidade de
xénero cis hexemanica como a tnica forma valida de serinvisibilizando
a diversidade sexual, a cal afirman nove persoas, e a reproducién da
orientacion sexual hexemanica entendendo a heterosexualidade como
a Unica forma valida de amar. En referencias a segunda subcategoria,
as persoas entrevistadas identificana en “conversaciéns da vida
cotia”, concretamente es ‘comentarios homafobos como exercicio da
masculinidade hexemanica’ segundo unha persoa, e na ‘presuposicion
da orientacién sexual dunha persoa ao transgredir os estereotipos
de xénero’, segundo tres persoas. Por outra banda, cinco persoas
identifican a “ausencia ou invisibilizacién das orientaciéns sexuais
adversas a heterosexualidade” e outra persoa determina a presenza
de “superioridade das orientaciéns sexuais hexemanicas fronte ao
resto proporcionando castigos e decepciéns saciais no caso de que
non se acate a norma”. Exp6fiense estratos relevantes a continuacion:
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O meu pai e a mifia parella son bastante misoxinos e tefen algins
comentarios un pouco como “nunca vas ver cuspir a unha muller pola
raa, iso é masculino e sendn é que é lesbiana” (Denis, PNB, 21 anos).

Respecto a orientacion sexual tampouco, creo. Porque xa che digo,
durante a mifia infancia foi mdis como ese gran descofiecido do que
mellor non falar (Sofia, MT, 18 anos).

Seguidamente, abordando as consecuencias da crianza baixo
0 ditame da cisheteronorma, unha persoa considera que se sofre
“secuelas psicoloxicas de por vida", outra gue se leva a cabo un “trato
diferencial e a imposibilidade de falar cun referente feminino” e outra
persoa expresa gue proporcionan “medos e inseguridades”, ademais
da “imposibilidade de adquirir certos aspectos persoais” como pode
ser a obtenciéon da empatia por parte dos homes. Seguidamente
mostrase un fragmento relacionado:

Son unha persoa que tende a entenderse como moi comprensiva e todo
este tipo de cousas, asi como moi empadtica, tratar de entender tédolos
puntos que pasan e que deixan pasar. E considero que se fose un neno
non o seria ou me custaria moito mdis chegar a ese punto (Angel, PNB,
20 anos).

Tratando o apartado da familia como axente de transgresion da
cisheteronorma, aqueles aspectos que atenden a transgresion de
estereotipos de xénero dividense en “descritivos” e “prescritivos”.
No ambito dos “descritivos” unha PNB asignada ao nacer co xénero
masculino vivenciou que ‘unha nai edugue na expresividade,
tradicionalmente destinada as rapazas, outras didas a presenza de
‘homes sentimentais’ que conformasen parte da stia familiae outra a
non existencia de barreiras diferenciadas por xénero na ‘vestimenta’
Pola banda dos “prescritivos”, tres persoas experimentan que 0s
‘homes realicen as tarefas do fogar, duas persoas ‘non identifican
diferenciacién de xénero nos xo0gos e xoguetes e outras duas
determinan un ‘trato igualitario as crianzas que compofien a unidade
familiar’ Asi mesmo, unha persoa considera que as ‘mulleres
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compaxinan a crianza co mundo laboral’, outro contempla gue ‘non
exista distincion de xénero na eleccion de carreira universitaria,
mentres que outra tivo unha ‘educacion centrada na expresividade'
Finalmente, unha persoa transmite que as veces 0 seu pai tifia
comportamentos que xeran transgresion da orientacion sexual
hexemonica. A continuacién amadésanse alglns discursos:

Tanto o meu irmdn coma min termos as mesmas tarefas, tema estudos,
eu que sei (...) ademais non é como, “tes que estudar algo porque es

"o

rapaza’, “tes que deixar de estudar’, o sexa, é como, “fai o que queiras”
(Sed, HT, 21 anos).

O meu pai si que as veces dicia nas comidas, se tiveras moza ou maozo
non pasaria nada (Sia, MT, 28 anos).

Nesta segunda subcategoria, a Escola, dividese da mesma forma
que a categoria anterior, i) Escola como axente de reproducion
da cisheteronorma, ii) Escola como axente de transgresion da
cisheteronorma, iii) Situaciéns de violencia e bullying na escola e iv)
Apoio por parte da comunidade educativa. Atendendo ao primeiro
apartado de segundo nivel, identificanse por unha banda agueles
aspectos gue xeran perpetracion de estereotipos de xénero, divididos
en “descritivos” e “prescritivos”. Dentro dos estereotipos “descritivos”,
seisdas persoasentrevistadasafirmancomodeterminantea ‘estética,
vestimenta e uniformes’ e catro estiman que o son os ‘estandares de
estudos’ como a esixencia, a organizacion, a pulcritude e demais. Asi
mesmo, tres persoas citan a ‘diferenciacion en aspectos fisicos como
a forza, a rapidez ou a elasticidade’; e outras tres a ‘diferenciacién en
aspectos comportamentais’ Seguidamente se cita un fragmento de
interese:

Dentro de clase, do gue é a aula, os homes sempre se lles esixe menos
para conseguir a mesma nota, sobre todo en materias madis fisicas. Por
exemplo, na E.S.O. tifiamos educacion fisica e tecnoloxia, daba igual que
eu fixese unha maceta perfecta e un rapaz fixese unha maceta mediocre,
que el ia ter a mesma nota coa min (Candela, PNB, 21 anos).
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Con respecto aos estereotipos “prescritivos”, sete persoas alegan
gue os ‘xogos estan diferenciados en funcién do xénero’ dentro da
escola e tres persoas opinan que 0s ‘espazos da escola tamén estan
diferenciados en funcién do xénero’, como ben pode ser o patio e
as suas zonas. Da mesma forma, duas persoas consideran que as
‘tarefas estan diferenciadas en funcién do xénero’ e unha que as
‘saidas profesionais e estudantis tamén se diferencian’ neste senso.
A continuacion recéllese un discurso significativo:

Oue utilicen os espazos do patio para as nenas por un lado e para os
nenos por outro (...) Os bancos eran das rapazas e logo ao lado dos barios
era un grupo mixto de xente rara. Logo as rapazas que xogaban ao
baloncesto tamén eran un pouco marimachos (Lio, MT, 21 anos).

Proseguindo coa reproducion da orientacion sexual hexemonica,
a heterosexualidade como Gnica forma valida de amar, catro persoas
alegan que existe unha “invisibilidade das orientacions sexuais
diversas”, e tres persoas determinan gue existe “homofobia/bifobia
e discriminacién as orientacions sexuais diversas”. Incluso duas
persoas citan a presenza de “relaciéns afectivosexuais temperas
onde solo se concibia a heterosexualidade como Unica posibilidade”.
Por outra banda, tratando a reproducion da identidade de xénero cis
hexemanica como Unica forma valida de ser sete persoas afirman que
na escola hai unha “invisibilidade de identidades de xénero diversas”
e unha persoa opina que se se “toca a diversidade de identidades
de xénero é de maneira superficial”. Por tltimo facer fincapé na non
intervencién, por parte do centro educativo, en situaciéns de bullying
LGTBIQfobico, sufrida por nove das dez persoas entrevistadas.
Seguidamente plasmanse estratos figurativos:

E respecto a orientacion sexual literalmente non existia no seu
vocabulario, parecia que non existia a xente LGTB (...) Habia tantas
cousas ocultas (Elestos, HT, 21 anos).

E aos profes lles daba igual (...) se o facian [bullying] os profesores non
facian nada (Ménica, MT, 23 anos).

_39_



No que respecta a escola como axente de transgresion da
cisheteronorma, mais concretamente coa transgresion dos
estereotipos de xénero, seis persoas declaran a “inexistencia ou
inconsciencia de imposicion de roles de xénero” e unha a “diversidade
e variedade de persoas no instituto”. Asi mesmo, unha persoa sostén
a presenza de transgresion da orientacion sexual hexemanica a través
de referentes, como pode ser unha amiga. Finalmente, en canto a
transgresion da identidade cis como hexemonica e Unica posible,
unha persoa sostén que viviu “aceptacion e inclusion a persoas que
transgriden a norma de xénero” e outra confirma a “visibilizacién da
diversidade sexual e transmision da escola como espazo seguro por
parte dos axentes educativos”. A continuacién amésase un fragmento
significativo:

Ao principio de curso un grupo de profes e alumnos deron unha pequena
charla sobre o colectivos LGTBI e de feminismo. Non recordo ben de
que falaba pero era como unha especia de charla gue se lles daba aos

novos para dicir “mirade, isto é un espazo seguro e calquera cousa que
precisedes, aqui estamos” (Denis, PNB, 21 anos).

Saioseme a mifia personalidade, asi gue me trataban como unha mais
(..) Nese momento non sabia a diferencia e era outra nena mais (Ménica,
MT, 23 anos).

Concernente as situacions de violencia e bullying na escola,
as persoas entrevistadas tiveron situacions de violencia vividas
“por parte de compafieiros”, onde o motivo de seis persoas foi ‘por
transgredir os estereotipos de xénero’, o de catro ‘por transgredir a
heterosexualidade obrigatoria’ e o de unha ‘transgredir a identidade
de xénero cis obrigatoria. Cabe destacar que unha persoa manifesta
ter sufrido “humillacién por parte do profesorado por transgredir a
identidade de xénero cis obrigatoria” Da mesma forma, existen
situacions de violencia observadas onde o “bullying como practica de
control da cisheteronorma” afecta por unha parte, a unha persoa ‘por
transgredir 0s estereotipos de xénero’, a dias persoas ‘por transgredir
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a heterosexualidade obrigatoria’ outra persoa ‘por transgredir a
identidade de xénero cis obrigatoria’ Ademais duas persoas tameén
observaron ao “profesorado presentando a unha persoa trans polo
seu deadname”. Sen embargo, dias persoas manifestan apoio por
parte da comunidade educativa. Seguidamente preséntanse citas
destacadas:

Recordo unha vez que eu estaba falando con un e cruzoume a cara,
meteume un guantazo e dixen “Por que fixeches iso?” mentres choraba,
e me dixo “Por maricén” (Sia, MT, 28 anos).

Unha profesora que sabio que era trans e tratdbame como gueria,
chamdbame polo meu deadname, tratabame en feminino, perdeu
tédolos meus traballos e un dia dixome “Sabes que é a teoria queer?
Deberias estudiala” (Elestos, HT, 21 anos).

Outra categoria identificada é o Grupo de iguais composto,
primeiramente, por aqueles aspectos que engloban ao grupo de
iguais como axente de reproducion da cisheteronorma. Como no resto
de categorias, dividese na perpetracion de estereotipos de xénero
“descritivos” e “prescritivas”. Nos “descritivos” recollese gue catro
persoas confirman a ‘existencia da diferenciacion en caracteristicas
da personalidade, e a outra a presenza da ‘sexualizaciéon e canons
de beleza’ establecidos. Ademais, unha persoa identifica elementos
determinantes na ‘vestimenta’ e outra que a ‘feminidade reproducida
por homes estea mal vista' Relativo aos estereotipos “prescritivos”,
tres persoas declaran gue tefien lugar os ‘grupos diferenciados por
xénero' e outras tres 0s 'xogos e xoguetes diferenciados’ Incluso unha
persoa considera que existe a presenza de ‘personaxes en obras de
teatro diferenciados’ Axuntase de seguido unha cita significativa:

Cada grupo reproducia uns patrons que se notaban que aprenderan na
sta contorna familiar ou da tele. Refirome a conductas de sexualizacion
ou preocupacién polo seu corpo, mentres que 0s rapaces pensaban
noutras cousas (Denis, PNB, 21 anos).
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Alternativamente, sobre a reproducion da orientacion sexual
hexemonica entendendo a heterosexualidade como a U(nica
forma valida de amar, tres persoas vivencian a “invisibilidade das
orientacions sexuais diversas” e outras ddas “comentarios e insultos
LGBTIQfébicos”. Asi mesmo, seis persoas confirman a reproducién da
identidade de xénero cis hexemaénica como a Unica forma validade de
ser a través do descofiecemento e invisibilidade comun das diversas
identidades de xénero dentro do grupo de iguais. A continuacion
axuntase un fragmento relevante:

Sique é certo que pese a que de pequena xa me levaba moito cas nenas,
logo como que avanzando a certa idade, si que é certo que como que xa
non te sentes tan integrada no grupo das nenas. O sexa, comao que, xa
se da por feito que ti non deberias estar ai, ainda que te leves ben (Sofia,
MT, 18 anos).

Proseguindo co grupo de iguais como axente de transgresion
da cisheteronorma, en relacion aos atributos gue promoven a
transgresion dos estereotipos de xénero descritivos estan os
X0g0s e 0s xoguetes non diferenciados por sexo, tal e como afirma
unha persoa. Logo, relativo a transgresion de orientacion sexual
hexemanica entendida a heterosexualidade como a Unica forma valida
de amar, dias persoas certifican “crecer en contextos LGBTI-friendly”
e outra “compartir a través de referentes”. Por Gltimo, tratando a
transgresion da identidade cis como hexemonica e Unica posible,
tres persoas identifican un “crecemento en contornos LGTBI-friendy”
enriquecedor, dias como cofiecer “amizades abertas dispostas a
cuestionarse aspectos de xénero”. Igualmente, unha persoa vivenciou
a “aceptacion e inclusion das persoas trans* na contorna” ademais de
atoparse a “persoas externas que cuestionan a identidade de xénera”.
E en Gltimo lugar, outro entrevistado recofiece un “cambio a actitudes
mais positivas cara a transexualidade coa axuda de amizades”
Incltense citas significativas a posteriori:
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Eu creo que medramaos bastante en contornas LGBTI, estivo bastante
presente no que crecemos (Lio, MT, 21 anos).

Eu creo que dentro do que era a nosa xeracion, Si que se viviu como mdais
a parte do principio do cambio (Angel, PNB, 20 anos).

Polo que respecta as relacions sentimentais, todalas persoas
entrevistadas identifican algunha dificultades para establecer
e manter relaciéns sentimentais. Acerca das dificultades para
establecer relacions sentimentais, catro persoas consideran que
0 “sentimento de incomprension e non aceptacion” é un dos mais
experimentados, tres identifican o “sentimento de insuficiencia e
inseguridade” moi relacionado co anterior. A sta vez, tres mulleres
declaran a “fetichizacién das mulleres trans” nas relaciéns, moi
ligado a “necesidade de valoracion” que é citada por outras duas
persoas. Por dltimo outras duas persoas recofiecen o “medo ao
rexeitamento” como unha dificultade para o establecemento de
relacions sentimentais. Por outra banda, sindlanse complicaciéns
para 0 mantemento de relaciéns sentimentais, sendo os motivas:
a “non aceptacién ao revelar a verdadeira identidade de xénera”, tal
e como consideran catro persoas; a “falta de implicacién por parte
da outra persoa’, segundo didas persoas; 0 “sentimento de soidade
e incomprension”, segundo outro; e os “insultos en relacion a sua
identidade de xénera”, tal e como relata unha chica trans. De seguido,
maostrase algln discurso representativo:

A persoa trans non se pode relacionar no ambito sexual-amoroso, porque
hai baixéns moi fortes de “ninguén me vai querer” ou “ninguén vai querer
ter relacions sexuais comigo”(...) ao final nin es un home nin unha muller
porque o teu corpo estd transicionando (Elestos, HT, 21 anos).

Para os chicos somos moi fetiche [as mulleres trans], somos moi
desexadas e asi pero para sair cambia a cousa, para ensinarnos asi xa
non lles gusta tanto (Mdnica, MT, 23 anos).
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Algunhas persoas si que identifican experiencias positivas nas
relacions sentimentais. Catro vivenciaron sentir apoio e acollemento,
e da mesma forma, catro alegan non ter dificultades para crear
e manter relaciéns. Unha destas considera que a “dificultade a
presentan por ser mulleres trans*” non por ser trans* outra expén
gue “non tivo dificultades ao relacionarse con persoas con identidades
de xénero disidentes a cisheteronorma ou con mulleres”. E por dltimo
outras duas aclaran que en xeral “non tiveron dificultades”, tal e como
Se amosa a continuacion:

Como persoa bisexual, tefio madis tendencia a mulleres e persoas
non binarias. Entoén considero gue evidentemente, as persoas que se
catalogan como mulleres estan moitisimo mais concienciadas que un
home, porque un home directamente, me di a experiencia, que me vai a
facer misgender [acto de referirse a alguén cun xénero incorrecto] (Angel,
PNB, 21 anos).

En canto aos medios de comunicacion, existen elementos gue
establecen os propios medios de comunicacién como axente de
reproducion da cisheteronorma. Sete persoas confirman a ausencia
de referentes non cisheterosexuais durante a infancia e outras catro
a presenza de mensaxes de odio e invalidacion de identidades de
xénero transgresoras a través das redes sociais. De igual forma, tres
persoas identifican ausencia de informacién e informacién negativa
ou fraudulenta, e incluso unha cita a comparacién con persoas a
través de redes sociais. De seguido recéllese un discurso significativo:

A cantidade de paxinas con informacion que non é veraz. E claro, para
contrastar iso, realmente imaxino que é algo que leva anos, descobres
isto que sona mellor, ou peor, eu que sei (Sed, HT, 21 anos).

Logo, tratando os medios de comunicacién como axente de
transgresion da cisheteronorma a partir da adolescencia, tddalas
persoas entrevistadas recofieceron minimamente a un referente
non cisheterosexual a partir da adolescencia, sete persoas “nas
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redes sociais”, tres persoas “na musica” e outras tres “na television
ou plataformas de peliculas ou series”. Asi mesmo, nove persoas
determinaron os medios de comunicacion como fonte de cofiecemento
relacionado coa transgresion da cisheteronorma. Seis “a través de
redes sociais”; sete a través de internet” en paxinas web, foros, blogs;
unha muller a través da television; outra “a través de asociacions ou
institucions publicas” e outra persoa “a través de libros”, tal e como se
amosa a continuacion cun exemplo significativo:

Todo o tema de cirurxias e asi decateime por unha asociacion pero o das
hormonas foi a medias polo médico e por Internet (Ménica, MT, 23 anos).

Finalmente, mediante as entrevistas concluiuse que os medios
de comunicacién poden chegar a ser unha ferramenta de dobre
fio. Catro persoas pensan que as redes sociais e internet son unha
influencia positiva no desenvolvemento persoal. En cambio, tres
persoas conclien que existe unha influencia negativa das redes
saciais no desenvolvemento persoal, cada unha atendendo a un
motivo: @ “presién pola autodeterminacion”; a “hipersexualizacion”
e a que o “tema trans sexa un debate publico”. Por outro lado, un
chico trans asegura que non existe influencia das redes sociais no
desenvolvemento persoal. Seguidamente se recollen fragmentos
relevantes:

Si, cando comecei a reformularmo empecei a buscar termos, a buscar
xente, empecei a buscar, pois iso, os seus cambios, como se sentian,
como explicaban como era o principio, todo tipo de cousas corno para ver
se era 0 que estaba sentindo eu (Max, PNB, 21 anos).

Existen moitas consecuencias da educacion diferencial de xénero.
Cinco persoas confirman aimposibilidade de libre expresion para evitar
sufrir violencia e outras duas a imposibilidade de autodescubrimento.
De igual forma, dias persoas sostefien que outra consecuencia é o
complexode superioridade dun xénero fronte aoresto, einclusooutrao
afastamentoe aidealizaciéon ou demonizacion dos xénero alternativos
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ao propio. A sUa vez a desigualdade de xénero é unha consecuencia
presente da educacién diferencial. Tres persoas certifican as
personalidades diferenciadas por xénero como desigualdade e outras
ddas as actividades e tarefas. Asi mesmo, unha chica determina a
vestimenta e a estética como desigualdade e outro a imposicién do
binarismo de xénero, a invisibilidade de problematicas e diagndsticos
de salide pola supremacia dun xénero respecto a outros e a separacion
de profesionais ou estudos por xénero. Seguidamente ax(intanse un
discurso destacado:

A un neno ensinaslle, ou mdis ben, non lle cuartas a controlar os seus

patrons de ira, a ser unha persoa irascible, que abuse do resto, mentres

que as mulleres se lles educa con que deben ser sumisas, que tefien que
ser persoas inxenuas, vulnerables (Angel, PNB, 20 anos).

No relativo as situacions de discriminacion e violencia como
consecuenciadatrangresiondacisheteronorma, dias persoas afirman
presenciar situacions de discriminacion en festas e discotecas, outras
ddas declaran gue existen en xeral en contornas sociais, outra nas
redes sociais e unha cuarta nas relaciéns afectivo-sexuais. Ademais,
dias persoas experimentaron a supremacia dun xénero fronte
ao resto, outras duias sufriron un trato social diferenciado, mais
concretamente, unha na “contorna laboral” e outra en “institucions
publicas” Incluso, outro chico expresa a imposibilidade de compartir
espazos comuns con persoas que transgreden a cisheteronorma por
parte de persoas que a reproducen. Expéfense citas significativas a
continuacion:

Isto acaba xerando o fomento de toda esta movida cultural de

roles de xénero e ao final iso, pois, vai dificultar a nivel persoal, o
autodescubrimento das persoas (Denis, PNB, 21 anos).

E diferente a maneira na que te tratan cando es muller e cando es horne.
Eusinto que o vivin porque vivin das dias formas. E agora iso, na contorna
laboral, por exemplo, estds moito mdis protexida por asi dicilo[o xénero
oo que transicionou é muller], pasan todos, saddan, preguntan como
estou (Lio, MT, 21 anos).



4.4, Situacion actual

Atendendo a ultima categoria de primeiro nivel, esta dividese en
tres subcategorias: i) Estado animico actual; i) Arrepentimento de
actos pasados; e iii) Esperanzas polo cambio e a mellora en relacion
a aceptacion social das persoas queer. Relativo a primeira categoria,
s6 catro persoas entrevistadas considéranse felices. Dias determinan
gue cada dia mais, outro que esta a gusto con el mesme e outro o
afirma sen dar explicaciéns a maiores. Polo contrario, algunhas das
persoas entrevistadas recofiecen que non son completamente felices.
Duas persoas afirman que son felices “aratos” e outra gue hai danos
ocasionados polo rexeitamento familiar no pasado que condicionan
o presente. De igual forma, unha persoa sostén gue a frustracién
pola imposicién dun xénero e a aceptacion social lle condiciona a
sta felicidade actual, e a outra alude 2 necesidade de cirurxias
para conseguir esa felicidade. Tamén é necesario citar a presenza
da infelicidade coa identidade e coa xustiza social imperante na
sociedade, que vivencia unha chica entrevistada. Seguidamente
axuntase un fragmento relevante:

A ver, evidentemente a identidade de xénero si que conforma unha
gran parte deste motivo. Porgue o dito, é loitar para dicir, pois non
quero reproducir moitos roles, porque é algo que te obriga o xénero
constantemente. E ainda que ti mesmo queiras e sintas que es unha
persoa que non ten xénero, baixo o ollo publico sempre vas a estar
catalogado nalgun sitio. Enton, claro, é moi complexo querer sair dese
circulo cando é unha roda e todo funciona en torno a ela (Angel, PNB,
20 anos).

Por outra banda, en relacién ao arrepentimento de actos pasados,
a maioria de persoas entrevistadas senten arrepentimento. Tres
arrepintense de non teriniciado o proceso de autodeterminacion antes
e outras tres experimentan un arrepentimento por motivos alleos e
fora do seu control, como por exemplo, ter sufrido discriminacions e
violencias. Outras persoas mastranse sen arrepentimento, dado gue
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tres persoas tefien a filosofia de que “todo se fai ou pasa por algo”
e outra tamén o determina desa forma, pero non da explicacions a
maiores. Preséntanse citas destacadas a continuacion:

Gustariame telo feito antes ao mellor, pero creo que o fixen da mellor
forma que puiden e gustoume o camifio que levei. (Lio, MT, 21 anos).

0 meu eu de agora viaxaria ao pasado e cambiaria moitas cousas que lle
pasaron, non permitiria que lle pasaran, non? Pero pola mifia actuacion
non creo, eu non estou descontenta coa mifia actuacion ao longo do

tempo (Sia, MT, 28 anos).
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5. CONCLUSIONS

Mediante a analise dos discursos xurdiron catro categorias
primarias que se relacionan cos catros obxectivos especificos
propostos inicialmente. O primeiro obxectivo atende a primeira
categoria, na que se afonda no proceso de autodescubrimento; por
outro lado, 0 segundo constatase coa categoria de out-visibilizacion,
onde se presentan, ademais da xestion, as reaccions da contorna;
asi mesmo, o terceiro obxectivo comprese coa terceira categoria
onde se mostra a influencia e as consecuencias da socializacién
diferencial no proceso de construcion da propia identidade de xénero,
asi como as situacions de discriminacion e violencia sufridas. Por
ltimo preséntase a cuarta categoria relacionada co cuarto obxectivo,
identificando a satisfaccion vital das persoas participantes. A
continuacién plasmanse as conclusiéns mais significativas:

Comezando polo autodescubrimento, existe unha vision dividida
en relacién a conformidade co xénero. Dendtase o sentimento de
incomodidade ao non sentirse e non estar a gusto reproducindo
roles e estereotipos de xénero impostos, igualmente, tamén existe
a conformidade co sexo/xénero asignado ao descofiecer a presenza
de diversidade sexual, pero o sentimento de infelicidade adoita
estar presente. Por outra banda, determinase gue a adolescencia
¢, maioritariamente, a etapa onde as persoas comezan a
autodescubrirse, sobre todo a través de referentes como poden ser as
redes sociais ou 0 grupo de iguais, ainda gue existe a posibilidade de
gue o cuestionamento do xénero sexa individual.

Por conseguinte, a out-visibilizacion se realiza sempre con
vinculos de confianza, como son as amizades, deixando en Gltimo
lugar ao ambito familiar polo medo ao rexeitamento do mesmo. O
modus operandi adoita ser por vontade propia pero é certo que catro
persoas viviron out-visibilizacion forzada en ambitos como a familia,
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centros de saude e centros educativos, algo que transmite presion
e inseguridade nun mesme ao non reproducir a cisheteronorma. En
canto as reaccion, afirmase que as amizades son moi inclusivas pero
a familia non tanto, determinando que as amizades que se ten son,
na maioria dos casos, de eleccién propia; en cambio a familia non.
Ademais, moitas familias non aceptan a identidade de xénero polo
medo a non aceptacion social da persoa. Isto xera sentimento de
soidade por parte das persoas trans* por falta de entendemento e
sentimento de non aceptacién e desvalorizacion.

No concernente a socializacion diferencial de xénero a través de
diferentes axentes, determinase que tédolos axentes de socializacién
actuan en consonancia para reproducir os estereotipos de xénero.
Dentro da familia o mais destacado é o rol en relacién aos coidados
gue adoitan as mulleres, tanto do fogar como das crianzas, e o
posicionamento de axudantes gue se lles corresponde aos homes.
Asi mesmo, vestimenta e 0s canons de beleza son algo crucial para
ser aceptada na sociedade, por iso tédalas as persoas entrevistadas
nalglin momento/etapa adaptaron ou performaron o seu xénero para
non sufrir discriminacién e violencia. Na escola, a educacion diferencial
incide en aspectos como 0S espazos, 0S X0g0S e as esixencias
diferenciadas por xénero. Dentro do grupo de iguais determinase
unha diferenciacién en caracteristicas de personalidade, con intereses
diversos e demais. Por outra parte, as persoas entrevistadas fan
fincapé na dificultade de establecer e manter relaciéns sentimentais,
sendo os motivos mais destacados a fetichizacién das mulleres
trans, o sentimento de incomprension da identidade de xénero e a
inseguridade e sentimento de insuficiencia. Aqui se determina unha
diferenciacién de xénero, xa que tédalas MT alegan ter dificultades
para establecer relaciéns, en cambio as PNB e os HT non. Por dltimo,
os medios de comunicacion reproducen a cisheteronorma ao declarar a
ausencia total de referentes non cisheterosexuais durante a infancia.
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En relacién a transmision da diversidade sexual convén resaltar que
toédolos axentes invisibilizan ou denigran esta, sobre todo na infancia,
reproducindo a norma de forma indirecta, ata o punto de levar a cabo
situacions de discriminacion ou non intervencion do centro educativo.

Cabe destacar gue existe unha peguena parte de actitudes gue
transgriden a cisheteronorma. Son elementos minimos e puntuais,
como pode ser a non diferenciacién de xogos ou vestimenta por parte
da familia, pero s6 no ambito privado; a visibilizacién e cofiecemento
de referentes sobre todo a través de redes sociais, pero cando se
entra na preadolescencia/adolescencia; o crecemento en contornas
LGTBI-friendly; e incluso acollemento e aceptacion. Aspectos vividos
en etapas nas cales se comeza a decidir onde, cando e con quen,
aspectos gue dependen mais da eleccion individual da contorna.

Finalmente, a situacion actual das persoas entrevistadas é boa
pola banda da aceptacion e aumento de autoestima, pero igualmente
determinan gue seguen tendo moitas dificultades, expéfiense dia a
dia a situacions de violencia, discriminaciéon e non aceptacion polo
simple feito de ser. Esta presente o pensamento de que “todo sucede
por algo” pero tamén o arrepentimento por motivos alleos e féra do
seu control como son a falta de apoio e as situaciéns de violencia
vividas.

En definitiva, este estudo corrobora investigacions recollidas
na revision tedrica. Certificase a presenza da cisheteronorma na
sociedade, ademais dunha educacién diferencial de xénero que
posiciona ao xénero masculino como hexemaénico. Analizase a
existenciaduncambio progresivoelento, o que proporcionaunhavision
esperanzadora da situacién das persoas trans*. Independentemente,
ainda que alguns elementos transgridan a cisheteronorma, é preciso
0 cambio de tédolos axentes de socializacién para que exista unha
mellora notoria. Algo posible grazas as profesionais da Educacion
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Social, as cales postien competencias pararealizarun acompafiamento
socioeducativo das persoas trans* e xestionar situacions de
discriminacién, ademais de transmitir cofiecementos que fomenten
aigualdade e ainclusion social, mellorando asi a calidade de vida das
mesmas.

_52_



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ASEDES (2007). Definicion de Educacién Social. Documentos
profesionalizadores. Consejo General de Colegios de
Educadoras y Educadores Sociales.

Bejarano, M. A. G. (2016). La investigacion cualitativa. INNOVA
Research Journal, 1(2), 1-9.

Carrera, M. V., Blanco-Pardo, N., Fernandez-Simo, D., Jorge-
Rodriguez, R. (2023). El Bullying como practica de control
cisheteronormativa y etnocentrista: un analisis a partir de
los discursos del alumnado de educacion secundaria. En E.
Bandrés (Coord.). Feminismo en las lineas del tiempo, desde
las (in)visibilidades al concepto de felicidad (pp. 707-727).
Dyckinson.

Carrera, M. V., Cid, X. M., & Lameiras, M. (2018). El status queer o
la utopia de lo posible: aportaciones de la pedagogia queer
para la construccion de nuevos imaginarios identitarios. En A.
Ocampo (Coord.), Pedagogias Queer (pp. 48-71). CELEL

Carrera, M. V., Lameiras, M., Cid, X. M, Rodriguez, Y., & Alonso, P.
(2015). De las tecnologias del género a las tecnologias de la
subversién, un desafio pedagdgico para la educacion social.
RES, Revista de Educacion Sacial, 21, 8-27.

Carvajal, A.(2018). Transexualidady transfobiaenel sistemaeducativo.
Humanidades, 8(1), 163-193. https://doi.org/10.15517/h.
v8i1.31467

Castillo-Mayén, R., & Montes-Berges, B. (2014). Analisis de los
estereotipos de género actuales. Anales de Psicologia, 30(3),
1044-1060. http://dx.doi.org/10.6018/analesps.30.2.138981

_53_



Chiam, Z., Duffy, S., Gonzalez, M., Goodwin, L., & Mpemba, N. T.
(2020). Informe de Mapeo Legal Trans 2019: Reconocimiento
ante la ley. ILGA Mundo.

Espinoza, E. E. (2020). La investigacion cualitativa, una herramienta
ética en el ambito pedagdgico. Revista Conrado, 16(75), 103-
10.

European Commisién  (2023). Special Eurobarometer 535:
Discrimination in the European Union. European Comission.

Fares, A.S., & Salvi,N. U. (2018). Educaciony Género ¢ Cémo Impulsarla
lgualdad desde las Aulas?. Primeras Jornadas Internacionales
de Estudios de Género del Nordeste Argentino y Paises
Limitrofes, 1(1), 181-185.

Fernandez-Fernandez, N. (2024). La implementacion de la libre
autodeterminacion de género en Espafa. ANDULI. Revista
Andaluza de Ciencias Sociales, 1(25), 213-237. https://doi.
org/10.12785/anduli.2024.i25.09

Fondevila-Gascon, ). F., Lopez, D., Gutiérrez-Aragén, 0., & Bafios-
Carmona, V. (2022). Sexismo en la publicidad televisiva:
analisis comparativo entre 2018-2022. Razén vy palabra,
26(115).

Garcia, C. T. (2014). Permanencia de estereotipos de género en la
escuela inicial. Educere, 18(61), 439-448.

Garcia-Pérez, R., Ruiz-Pinto, E., & Rebollo-Catalan, M. A. (2016).
Preferencias relacionales de género en el contexto escolar:
Una nueva medida para el diagndstico de relaciones de género
en educacion. RELIEVE: Revista Electrénica de Investigaciony
Evaluacion Educativa, 22 (1), 1-21.

_54_



Guerrero, S., & Mufdz, L. (2018). Transfeminicidio. En L. R. Madrid &
A. Segovia (Coords), Diversidades: Interseccionalidad, cuerpos
y territorios (pp. 65-90). UNAM

Gutiérrez, P, & Ibafez, P. (2013). ¢ Cémo se transmiten los estereotipos
culturalesy sexistas a través de las imagenes de las TIC en los
libros de texto? Ensefianza & Teaching, 31(1), 109-125.

Hernandez-Melian, A. (2021). La identidad del sujeto transexual:
influenciasy evolucién en Espafia. Aposta. Revista de Ciencias
Sociales, 91(1), 83-97.

Inter, L. (2015, Xaneiro 20). ¢(Qué es la Intersexualidad? Brujula
Intersexual. https://brujulaintersexual.org/2015/01/19/que-
es-la-intersexualidad/

Langarita, J. A., & Mas, J. (2017). Antropologia y diversidad sexual y de
género en Espafia: hacia la construccion de una especialidad
disciplinaria. Revista de Dialectologia y Tradiciones Populares,
72(2), p. 311-334. https://doi.org/10.3989/rdtp.2017.02.001

Lite, A., & Suarez, B. (2023). Reconocimiento y garantia del derecho
al cuidado desde una perspectiva feminista y de derechos
humanos. Monografias Feministas, (2), 9-13.

Lopezosa, C. (2020). Entrevistas semiestructuradas con NVivo: pasos
para un analisis cualitativo eficaz. En C. Lopezosa, ). Diaz-
Noci &, L. Codina (Eds.), Methodos Anuario de Métodos de
Investigacion en Comunicacion Social (pp. 37-97). Universitat
Pompeu Fabra.

Mosteiro, M. J. (2010). Los estereotipos de género y su transmision a
través del proceso de socializacion. Investigaciones actuales
de las mujeres y del género, 11(1), 239-250.

_55_



Platero, R. (2014). Transexualidades: acompafiamiento, factores de
salud y recursos educativos. Edicions Bellaterra.

Ramirez, C. A. et al. (2023). Adolescentes estudiantes de secundaria
frente a la identidad de género y orientacién sexual.
Universidad Auténoma Metropaolitana, 21-40.

Roselli, C. E. (2018). Neurobiology of gender identity and sexual
orientation. Journal of Neuroendocrinology, 30(7), 1-14.
https://doi.org/ 10.1111/jne. 12562

Sainz, M. S. (2018). Pedagogia Queer, formacion del profesorado y
prevencién de laviolencia de género: ejes criticos para subvertir
la nocion de justicia educativa e inclusién alojada al interior del
capitalismo. Una entrevista con Mercedes Sanchez Sainz. En
A. Ocampo (Coord.), Pedagogias Queer (pp. 108-142). CELEI.

Smith, A., Reidy, D., & Norris, A. (2020). Teen dating violence
and suicide risk among bisexual adolescents. Journal of
Adolescent Health, 67(5), 685-691. https://doi.org/10.1016/].
jadohealth.2020.04.014

Subirats, M. (2016). De los dispositivos selectivos en la educacion:
el caso del sexismo. Revista de Sociologia de la Educacion-
RASE, 9(1), 22-36.

Villa-Rueda, A. A., & Rodriguez Otero, L. M. (2024). Caracterizacion de
los transfeminicidios: una revision sistematica. Alternativas.
Cuadernos de Trabajo Social, 31(1), 1-27. https://doi.
org/10.14198/ALTERN.23770

Zard, M. J. (1999). La identidad de género. La construccién de la
orientacién sexual. Revista de psicoterapia, 10(40), 5-22.

_56_



Zhou, Y., Furutani, M., Athurupana, R., & Nakatsuka, M. (2021).
Relation between identity disclosure to family members
and mental health in Japanese transgender people. Acta
Medica Okayama, 75(5), 611-623. https://doi.org/10.18926/
AMO/62774

_57_



ANEXO0S

Anexo |: Taboa I. Datos sociodemograficos das Persoas Participantes

Taboa 1. Datos Sociodemograf

Orientacioén

Persoa Entrevistada Nome Ficticio |dade Xénero
Sexual

Bisexual
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icas das Persoas Participantes

Lugar de

Residencia Nivel de Estudos

Nacionalidade

Santiago

Bach de Artes

Bach de Artes

Grado de Publicidad y
Relaciones Publicas

Pontevedra

Tenerife

Santiago

Ferrol

-L5g -

Profesion/Estudos

Grado en Comunicacién
Audiovisual

Grado en Bellas Artes

Grado en Bellas Artes

Grado en Periodismo

Grado Superior en Disefio

de Interiores




Anexo ll: Guidn de preguntas da entrevista

DATOS IDENTIFICATIVOS DA ENTREVISTA

« Data de realizacion:

* Duracion:

» Espazo no que se realiza a entrevista:
* Xénero:

* Orientacion sexual:

* |dade:

» Nacionalidade:

* Lugar de residencia:

* Nivel de estudos:

» Profesion/estudos actuais

PRECUNTAS
Autodescubrimento

1. Recordas cando e como fuches plenamente consciente da tda
identidade sexual?

1.1. En que momento xurdiu?

1.2. Foi un proceso de recofiecemento gradual, ou sucedeu de
supeto?

1.3. Foi algo positivo para ti ou, polo contrario, algo negativo gue te
supuxo un problema? Por que?
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2. Alguna vez dubidaches da tla identidade sexual? Senticheste
algunha vez a gusto no xénero que te asignaron ao nacer? Por que?

3. Visibilizaches a tua identidade sexual?

4. En que entorno?

5. Cando e como?

6. Como foi a reacion das persoas as que llelo contaches?

7. Como te afectou esta reacion?

Socializacion diferencial de xénero e situacions de discriminacion/violencia

8. Cres gue o sexo hioldxico (o corpo) nos condiciona ao nacer? En
que? Por que?

9. Sabes o que son os roles e estereotipos de xénero? (se non o sabe
se lle explica)

9.1. Que opinas deles? Cres gue son positivos ou gue deberian
desaparecer? Por que?

9.2. Pensas que educar diferente aos nenas e as nenas é positivo?
Por que? Que consecuencias pode ter esta educacion diferencial?

10. Tiveches na tla contorna durante a infancia e a adolescencia alglin
referente -familiar, escolar, amizades- diferente ao cisheterosexual?

1. Na taa familia...

1.1, Que modelo familiar tiflas ou tes? Tipo de familia:
homoparental, heterosexual, nuclear, extensa, monoparental.

11.2. Habia roles de xénero diferenciados? Por exemplo, quen se
encargaba das tarefas domésticas e o coidado dos fillos e fillas, se
habia irmas o irmans que se encargasen de tarefas diferentes, ¢a
familia mostraba expectativas distintas?
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11.3. Recordas recibir mensaxes explicitos ou implicitos no ambito
familiar sobre como deben ser e comportarse os homes e as
mulleres? E sobre o0 que esta ben ou mal en relacién a orientacion
sexual?

11.4. Falaronte das diferentes identidades sexuais? Se foi asi, de
gue identidades de xénero te hablaron? Que che dixeron?

1.5. Consideras que a tlha materialidade corporal (ser muller ou
home no nacemento) influiu na educacion que recibiches por parte
da tua familia? Por que? De que forma?

11.6. Reacions familiares:

- Como lle explicaches a tla contorna familiar o que che pasaba?
- A quen llelo contaches por primeira vez?
- Senticheste solx neste camifio?

2. Na escola...

12.1. Habia roles xénero diferenciados? Por exemplo, as nenas
xogaban a cousas de nenas e 0s nenos a cousas de nenos, habia
grupos so de nenas ou so de nenos ou mixtos.

12.2. Recordas recibir mensaxes explicitos o implicitos no ambito
escolar sobre como deben ser e comportarse 0os homes e as
mulleres? ¢E sobre o gue esta ben ou mal en relacién a orientacion
sexual? Identidades normativas ou non normativas.

12.3. Faldronte das diferentes identidades sexuais? Se foi asi,
de gue identidades sexuais te falaron? Que te dixeron? En que
materias ou contexto?

12.4. Consideras que a tlia materialidade corporal (ser neno ou nena
no nacemento) influiu na educacién que recibiches na escuela? Por
que? De que forma?

12.5. Habia casos de exclusion, discriminacion ou abuso hacia
nenos ou nenas gue non reproducian a norma de xénero? Que
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pasou? Como reaccionaron os prafesores, profesoras, ou o centro?
Nenos sensibles, nenas agresivas, mozas con varias parellas,
adolescentes homosexuais.

12.6. Tu sufriches alguna destas situacions de abuso? Que pasou?
Como reaccionaron os profesores e profesoras, ou o centro?

12.7. Exerciches ou participaches nalgunhas destas situacions de
abuso? Que pasou?

12.8. Algunha vez te sentiches humilladx polos teus docentes por
este motivo? E apoiadx?

12.9. Nalguna ocasién dificultaronte, impedironte ou criticaronte
por facer algo considerado de nenas ou de nenos? Se a resposta é
positiva. O que? Quen? Que sucedeu? Que sentiches?

13.1. Habia roles de xénero diferenciados? (Por exemplo: os nenos
xogaban ao futbol a as nenas as casifas...)

13.2. Recordas recibir mensaxes explicitos o implicitos no grupo
de iguais sobre como deben ser e comportarse 0s homes e as
mulleres? E sobre o que esta ben ou mal en relacion a orientacion
sexual?

13.3. Faldronte das diferentes identidades sexuais? Se foi asi, de
gue identidades de xénero te hablaron? Que te dixeron?

13.4. Consideras que a tua materialidade corporal (ser neno ou
nena no nacemento) influiu na relacién co teu grupo de iguais? De
que forma?

13.5. Reacions de amizades:
- Como lle explicaches as tlas amizades o que che pasaba?
- A guen llelo contaches por primeira vez?

- Senticheste solx neste camifio?
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4. Con respecto as relaciéns sentimentais:

14.1. Tiveches parella? A tes actualmente?
14.2. Como te sentiches cas tlas relacions sentimentais?

14.3. Tes dificultade en encontrar parella pola tua identidade de
xénero?

5. Nos medios de comunicacion:

15.1. Tiveches na tua contorna durante a infancia e a adolescencia
aletn referente diferente ao cisheterosexual a través das redes
sociais e 0s medios de comunicacién?

15.2. As redes saciales, como Instagram ou Twitter, influiron a lo largo
da tda vida no teu desenvolvemento persoal? De que forma inflden
na actualidade?

15.3. A través das redes sociais e/ou os medios de comunicacion.
Recibiches algln tipo de informacion na tla infancia ou adolescencia
sobre as diferentes identidades sexuais? Se foi asi, de quen recibiches
esta informacién? De que identidades sexuais te falaron? Que che
dixeron?

6. Noutros ambitos da vida:

16.1.  Recibiches algiin tipo de informacién na tda infancia ou
adolescencia sobre as diferentes identidades sexuais? Se foi asi, de
guen recibiches esta informaciéon? De que identidades sexuais te
falaron? Que che dixeron?

16.2. E pola tia conta, chegaches a informarte nalglin momento sobre
a diversidade de identidades sexuais? Por que? Como? A través de
gue medios? Que aprendiches?

16.3. Sufriches nalgunha ocasion rexeitamento pola tua identidade?
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Situacion actual
17. ¢ Actualmente dirfas que eres unha persona feliz?

18. ¢Cambiarias algo do que fixeches ao longo do teu proceso de
reasignacion?

Para pechar a entrevista

Por tltimo, neste apartado, podes dicir o que queiras, explicar calquera
cousa gue creas importante e se quedara no tintero, ou para facer
unha reflexion.

Anexo lll: Mensaxe de contacto con posibles persoas participantes

Hola, o meu nome é Lara Albela Comesafna. Son estudante de
Educacién Social. Estou a facer o meu TFG sobre a influencia da
socializacién diferencial de xénero na autodeterminacion das persoas
tras e para o traballo de campo debo entrevistar a dez persoas trans.
Desta forma, a través de XXXX (insertar nome do contacto/o motivo
de cofiecer & persoa) solicito a tla colaboracién e disposicion para
ésta. A entrevista é extensa e profundizo en certos aspectos para
obter a maior informacién posible para alcanzar resultados precisos
e completos, independentemente o primordial sodes v4s e por tanto
non € necesario contestar a certas preguntas se che poden xerar
malestar.

Asi mesmo gustariame citar gue a entrevista sera gravada para
transcribila e facilitar o proceso pero se garantiza a confidencialidade
desta para salvagardar a vosa identidade. Solamente a persoa
investigadora tera acceso a ésta.

Por dltimo gustaria agradecerte de anteman a disposicion e
participacion no proxecto porgue sen ela éste non seria posible,
Moitas grazas.
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Anexo IV: Acordo de Consentimento Informado

En Ourensea............ de 2023

CONSENTIMENTO INFORMADO
REUNIDES

D? Lara Albela Comesaria, maior de idade, con D.N.l. 39490512H,
da Facultade de Educacién e Traballo Social (Universidade de Vigo), en
calidade de investigadora; e,

D/ D , maior de idade, con D.N.I.
............................. en calidade de participante na investigacion.

EXPONEN

Que, con fins educativos e de investigacién, se leva a cabo una
entrevista oral entre a investigadora e a persoa participante que sera
gravada.

Que co presente documento as partes fixan formalmente as
condicion relativas a informacién derivada das entrevistas.

CONDICIONS

- Ainformacion derivada das entrevistas sera utilizada
exclusivamente para fins cientificos e educativos.

- Ainformacion derivada da entrevista sera totalmente
ANONIMA e CONFIDENCIAL, garantindo estes principios.

- A duracion deste acordd de consentimiento é de duracidn
indefinida.

A tal efecto, asinan o presente acordd por dublicado na data
citados,

Investigadora, Persoa participante,
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Anexo V: Taboa Il. Categorizacion final dos discursos das persoas
participantes

Anexo VI: Taboa lll. Taboa de categorizacion dos discursos
completos das persoas paricipantes

Para ver as tdboas dos anexos V e VI deste traballo,
descdrgaas escaneando o seguinte codigo:
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Arte Comunitaria como estratexia de
transformacion dende a Educacion Social: unha
revision sistematica a través de experiencias.

Alex Rey Alvarez

Traballo gafador do 11° Concurso TFC.eduso na modalidade
EDUCACION SOCIAL ESTENDIDA
Traballo de Fin de Grao de Educacion Social.
Curso académico 2023/2024
Universidade de Santiago de Compostela

Titora do traballo: Laura Maria Varela Crespo



“Se a arte comunitaria é algo, é a manifestacion dunha ideoloxia”
Sally Margan.

“Miren como chega un marco para facer estourar o tempo! O anaco
mais pequeno e auténtico da vida cotia di mais que a pintura”

Walter Benjamin.
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Resumo

As artes, entendidas como a maxima expresion das culturas,
constitien unha ferramenta fundamental para catalizar a
transformacion social dende a Educacién Social. Este estudo céntrase
en evidenciar si, e de gue xeito, a Arte Comunitaria (AC) pode
contribuir & intervencion socioeducativa, baseandose na anadlise de
diversas intervencions no ambito da Animacion Sociocultural (ASC),
para extraer a relevancia da sta conxuncion dende a praxe. Dende esta
inguietude formulase o obxectivo xeral da investigacién, conducente
a delimitar a evidencia cientifica en torno a AC como estratexia de
ASC a través da analise de experiencias socioeducativas.

A tal fin, empregase un proceso metodoldxico de revision
sistematica baseado no protocolo PRISMA. Esta analise posibilitou,
mediante un sistema de categorias e codigos, a deteccion de
evidencias que xustifican a relevancia desta estratexia para a citada
practica educativa. Os resultados suxiren que a AC fortalece o tecido
sacial, favorece o procomin e promove as identidades comunitarias
e o desenvolvemento persoal a través de métodos haorizontais
e participantes. Neste senso, concliese que a AC configurase
como estratexia eficaz para a transformacion social, destacando a
importancia da mediacién socioeducativa e a necesidade de pofier
énfase na sistematizacion das practicas artisticas comunitarias para
potenciar os seus efectos transformadores.

Palabras chave: arte comunitaria, animacién sociocultural,
participacion, transformacidén social, diversidade cultural.
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Introducion

As artes en particular, e a cultura en xeral, son comprendidas
pola investigacion cultural e socioeducativa como o vehiculo mais
axeitado para a expresion dos sentires, das identidades, das linguas,
dos simbolos, das vivencias, dos intereses, das necesidades, das
loitas, das conquistas e das derrotas, individuais e colectivas, que
acaban por configurar e construir as sociedades. E por isto polo que se
considera relevante analizar a vinculacién das expresions artisticas-
culturais e aintervencidn socioeducativa. Este Traballo de Fin de Grao,
enmarcado na modalidade de iniciacién a investigacion documental,
contémplase comoaprimeira aproximacion tedrica a estatematica por
parte do autor do mesmo, servindo como catalizador dunha pulsién
investigadora preexistente, vinculada a cultura, ao desenvolvemento
comunitario e 4 afectividade.

A presente analise conforma a xustificacion escrita de ter levado
a cabo o traballo de investigacién tedrica baseado na revision
sistematica -conducente a obtencién do titulo correspondente
ao Grao en Educacion Saocial- en base a criterios de idoneidade e
rigorosidade determinados pola institucién que outorga o devandito
titulo. Dita investigacion enmarcase dentro do ambito da Animacién
Sociocultural (ASC), e formulase dende a hipétese de que a(s)
Arte(s) Comunitaria(s) (AC) son unha ferramenta axeitada para dar
resposta aos fins que persegue a intervencién socioeducativa dende
este ambito. Para ratificar ou desbotar dita hipdtese analizaranse
unha serie de experiencias que comprendan os paradigmas xa
mencionados como articuladores da sta accion e formulanse unha
serie de preguntas de investigacion cuxa resolucion sera conducente
a posicionar a AC como estratexia de intervencion. Ditas preguntas
son:

- Cal é a relevancia da Arte Comunitaria como estratexia de ASC?

- As experiencias de Arte Comunitaria desenvolvidas tefien
presente o cofiecemento situado dos contextos nos que se levan
a cabo?
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- Como inflten estas intervenciéns nas persoas e na comunidade
dos territorios onde se desenvolven?

- Cales son as achegas e as limitacions destas experiencias?

Coa finalidade de dar resposta a estas cuestions formiulase o
obxectivo xeral e diversos obxectivos especificos. O obxectivo xeral é
0 seguinte:

- Delimitar a evidencia cientifica en torno a Arte Comunitaria
como estratexia de ASC a través da analise de experiencias
socioeducativas.

Do cal se desprenden os seguintes obxectivos especificos:

- OE1. Analizar a presenza das dimensions da ASC nas experiencias
de AC.

- OE2. Examinar a influencia da cultura endéxena na expresion
artistica das experiencias de Arte Comunitaria.

- OE3. Delimitar os impactos no desenvolvemento persoal e
comunitario das experiencias de Arte Comunitaria.

- OE4. Analizar as potencialidades e limitacions das experiencias
de Arte Comunitaria, dende as perspectivas actuais da Animacion
Sociocultural.

Con todo, compréndese que a realizacion desta investigacion
achegaaoalumno as competencias asumidas no Programa do Traballo
de Fin de Grao para o curso 2023-2024 (Universidade de Santiago de
Compostela, 2023). Esta afirmacion xustificase na busca, seleccién
e tratamento de informaciéns, na elaboracién da propia analise en
base a dita informacion de maneira sistematizada, auténoma e
autoorganizada, na reflexién e autocritica presente transversalmente
ao longo do traballo e especialmente nas conclusions, e na
incorporacion de cofiecementos propios, tanto os adquiridos ao longo
do grao como os procedentes da bagaxe persoal.
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Por ultimo, é de rigor presentar a estrutura do traballo a fin de
clarificardende oinicioo modus operandiempregado para arealizacién
do mesmo. En primeiro lugar, preséntase o marco tedrico que define
e vincula os termos analizados en base a documentos rigorosos
e especializados no campo de estudo. A continuacién exponse a
metodoloxia utilizada, consolidando a presente investigacion como
un proceso sistematico. En terceiro lugar, proporciénase a analise, dun
xeito obxectivo e conciso, dos resultados procedentes do tratamento
da informacion recollida. Posteriormente, apértanse unha serie de
conclusions/discusions que vinculan ditos resultados cos obxectivos
da investigacion, co marco tedrico e con aspectos relevantes da
profesién de Educacién Social. E por Gltimo preséntanse as referencias
bibliograficas e os anexos.
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Marco tedrico

Neste epigrafe tedrico ilustraranse os termos de cultura e
comunidade matizando as suas caracteristicas e as suas conexions,
facendo énfase nas culturas populares e nos retos que afrontan as
sociedades actuais para configurarse como verdadeiros espazos
de encontro. De seguido, tera lugar un breve percorrido histérico
pola relacion entre as artes e o desenvolvemento comunitario,
para posteriormente profundar neste vinculo como ferramenta de
intervenciénsocioeducativadefinindooconceptode Desenvolvemento
Cultural Comunitario. Para continuar, farase unhaaproximacién teérica
ao termo de Arte Comunitaria que concluira cunha conceptualizacion
gue servira de marco para abordar este concepto durante a presente
investigacion. Por dltimo, entrallanse os conceptos de Animacion
Sociocultural, Educacién Social e arte, achegando cofiecemento sobre
as aportacions das disciplinas artisticas a intervencion socioeducativa
neste ambito.

Cultura e Comunidade: dialogos e interacciéns

A cultura é un fenémeno holistico e omnipresente gue se
materializa nun conxunto de “crenzas, saberes, simbolos, costumes,
representacions, habitos, capacidades, valores, practicas, institucions,
aprendizaxes, condutas, linguaxes, obras artisticas, tecnoloxias...”
(Caride, 2005, p. 73). Nas sociedades actuais a cultura vese vencellada
ao quefacer das paoliticas publicas considerandoa un dos piares do
desenvolvemento; neste sentido consolidanse os dereitos culturais no
marco dos Dereitos Humanos, evidenciando deste xeito a relevancia
do feito cultural nas practicas sociais e constituindose como o medio
mais axeitado de “creacion, producion, divulgacion e actuacion
humana” (p. 74). Con todo, a cultura é impactada polas desigualdades
propias dunha sociedade capitalista e patriarcal nun escenario
globalizado, onde os intereses, necesidades e posibilidades de acceso
dos colectivos vulnerados -por razon de etnia, orixe, identidade de
xénero, orientacion sexual, relixion, crenza, situacion socioeconomica
ou discapacidade- quedan sempre a marxe.
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Neste contexto, podemos definir dlias vertentes de creacion
cultural: porunlado, unha cultura dominante e de masas, hexemaonica
e homoxeneizadora, baseada nos intereses da elite; e polo outro,
as culturas populares, diversas e heteroxéneas, un reflexo fiel da
pluralidade das sociedades, que preservan tradicions e sinais de
identidade e posibilitan o dialogo intercultural para favorecer unha
convivencia baseada na diversidade e na horizontalidade. Para
conceptualizar e deixar claro onde se sitla o presente traballo compre
definir en profundidade estas duas vertentes.

Tomando prestadas as ideas de Giménez (2014), podemas
afirmar que cando falamos de cultura dominante referimonos a
aquela que produce e reproduce expresions culturais asociadas aos
intereses da elite e que son destinadas ao goce e desfrute desta
clase privilexiada; co termo cultura de masas facemos referencia a
un fenémeno cultural controlado por eses mesmaos intereses pero
caracterizado pola industrializacién e estandarizacion na producién
dos feitos culturais, primando a beneficio econémico sobre a creacién
e a libre expresién, e dirixido a un publico amplo comprendido
como unha amalgama uniforme que consume e demanda produtos
culturais. Esta dimensién confronta coa diversidade existente na
sociedade e reproduce fendas culturais e educativas consolidadas nas
desigualdades socioeconémicas.

Por outra banda, imos afondar no concepto de culturas populares,
definidas como un conxunto de expresions e practicas culturais
con base simbdlica que emerxen das clases sociais dominadas ou
subalternas que, destacando a sua significacién ideoldxica, son
promotoras dunha conciencia politica na sociedade, pero tamén son a
andamiaxe para a construcion dunha cultura que reflicta os intereses
colectivos da poboacion, pofiendo a cultura ao servizo do pobo para
lograr o beneficio social (Rocha, 2009). Neste sentido, Alabarces
(2020) completa esta definicion avogando pola recuperacién do
concepto de clase para a comprension holistica das relacions de
poder e as dinamicas de subordinacion e resistencia/revolucion que
existen entre clases dominantes e dominadas. Este ultimo autor
afirma que estas dinamicas son replicadas nas interaccions entre
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a cultura dominante e de masas e as culturas populares, ainda que
estas Ultimas mantefien a sla propia identidade e conservan certa
autonomia na sla configuracién e procesos simbaélicos, evidente no
emprego de codigos pouco requintados e sinxelos que conduce a
cotas moi elevadas de accesibilidade a cultura.

E importante destacar que os codigos da cultura popular foron
absorbidos e apropiados en moitos casos pola cultura de masas,
nesta situacion o pobo perde control sobre a stia propia cultura e esta
gueda en mans dos intereses socioeconémicos e politicos da clase
dominante, guen a despoxado seu compofiente revolucionario e critico
e a emprega como un produto de consumo mais. Neste contexto,
faise evidente a necesidade de repensar as politicas culturais publicas
para loitar dende o eido socioeducativo contra a homoxeneizacion e
hexemonia da elite na producién e difusion de produtos culturais.

Para rematar esta conceptualizacion inicial, destacase o
compofiente popular da cultura a través das palabras de Rincan
(2015) guen expén que:

0 popular € mais gue contidos, razéns e éticas, son modos de
narrar (relatos), gozar (experiencia estética) e moralizar (a ética
dos de abaixo); e que o popular non é puro e virtuoso [...], pero
tampouco é a masa manipulada, nin moito menos o folclore,
ou o gue se denomina pobo. O popular & moitas cousas a vez:
0 subalterno, a resistencia, o lugar da revolucion... lonxe de
transmitir unha soa maneira pura e hixienizada de existir, o
popular é unha experiencia bastarda (p. 26).

Para situarnos no termo de comunidade, imos recoller as ideas de
Méndez (2021), quen o expén como un intricado tecido de relacions
e conexiéns que se desenvolven entre persoas gue comparten un
espazo xeografico; tratase dun sistema de interaccion humano no que
cada individuo contrible e é contribuido nun contexto organizado que
esta rexido por regras e intereses comuns, e no cal a diversidade en
canto a persoas, culturas e motivacions proporcionalle complexidade
e profusion ao mesmo.
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Ollando para a historia, obsérvase unha concepcion primixenia e
aristotélica de comunidade baseada na horizontalidade e na procura
do benestar colectivo a través da distribucion xusta do traballo
e do troco para satisfacer necesidades esenciais. Non en tanto,
na actualidade apréciase como as comunidades, ao igual que as
culturas, son atravesadas por un sistema politico e econémico que
introduce desigualdades e redefine relaciéns, xerando lagoas en
termos econdmicos, sociais, culturais e educativos. Neste sentido, a
comprension actual do termo implica, por un lado, a analise da sua
relacion co poder, a cultura e a economia, e polo outro, 0 Xeito no
cal estas dinamicas moldean as relaciéns sociais e a vida cotia dos
individuos e grupos dentro dela. A pesar destas relacions desiguais,
as comunidades contindan a ser o0 marco axeitado para a experiencia
humana, manténdose como espazos onde os significados, os
simbolos e as experiencias compartidas se entrelazan, creando un
sentido loxico e compartido de pertenza.

Continuando coas ideas da mesma autora afirmamaos que, o vinculo
entre comunidades e culturas pode entenderse como unha influencia
mutua. As comunidades inciden na expresion cultural, a vez que as
manifestacions culturais dan forma as identidades comunitarias.
Neste sentido, resalta a concepcién sobre a identidade cultural, non
como un ente illado, estatico nin hexemaoénico, senén como unha serie
de procesos mohiles, dialéxicos e complexos polos cales as persoas
e grupos que conforman comunidades van definindo -asimilando ou
rexeitando manifestaciéns culturais- as sdas propias identidades,
pero sen esquecer que o marco politico e socioeconémico no cal as
persoas somaos socializadas fai virar a balanza, sempre cara o prato da
cultura dominante.

Polo tanto, comprendemos que, ao igual que acontece co
concepto de cultura, debemos falar sempre de identidades
comunitarias, remarcando de novo a importancia de recofiecer a
diversidade cultural e garantindo o recofiecemento e valoracion do
patrimonio cultural como elemento enddxeno e, ao mesmo tempo,
como factor chave para construir unha convivencia mais tolerante,
solidaria e xusta, destapando asi o seu potencial socioeducativo.
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En definitiva, o tecido cultural constitie unha relacién complexa
e bidireccional coas comunidades e cos grupos e individuos que as
conforman: sen comunidades non haberia quen xerara culturas e sen
culturas as comunidades careceria de sentido e estarian relegadas a
homoxeneidade.

Arte e Desenvolvemento Cultural Comunitario

wdPara indagar na relacion entre estes dous termos debemos
situarnos nas culturas populares e comprender as comunidades
como o contexto idéneo para partillar experiencias, valores, simbolaos,
significados... compartidos en prol de favorecer espazos dial6xicos que
promovan a horizontalidade, a diversidade e mitiguen desigualdades.

Partindo desta base, imos recorrer a Infantino (2020) para
achegar luz 4 influencia da arte no desenvolvemento comunitario.
A autora afirma que esta relacién non é innovadora e aporta unha
evolucién histérica da mesma que ten os seus antecedentes en
certos movementos de vangarda que emerxen a mediados dos anos
sesenta e que avogan pola arte contextual e plblica como ferramenta
critica e de denuncia social plasmando ideais politicos contrapostos
ao sistema, dun xeito consciente e comprometido cos colectivos
vulnerados. Pera non foi ate a década dos oitenta coa transicién das
politicas culturais, indo do dominio da Xestion Cultural cara ao amplo
abano de posibilidades de desenvolvemento individual e comunitario
gue nos ofertaa ASC, cando se redefine a arte politicae comprometida,
pasando a desafiar os constrinximentos conceptuais e xerarguicos da
cultura hexemonica. Estes cambios impulsan movementos artisticos
gue comprenden gue o seu labor transcende o cultural e potencia
a transformacion social, permitindo “imaxinar alternativas mais
democraticas e igualitarias nas que a[s] cultura[s] e a arte se erixan e
disputen como dereito” (p. 14), fortalecendo asi a idea da arte como
concepto comunicante das dimensiéns social, cultural, educativa e
politica, propias da ASC.

Seguindo coas ideas da autora previamente citada, afirmamos
gue é no marco das décadas dos noventa e dos dous mil cando
estas conexiéns adquiren matices mais especificos, ainda que
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nos primeiros dez anos prevaleceu o paradigma asistencialista, o
novo milenio presencia unha viraxe cara os conceptos de dereitos
culturais e democracia cultural participativa que a partir de propostas
comunitarias independentes, autoxestionadas ou de xestion mixta,
despregan acciéns e politicas, tanto culturais como educativas e
saciais, dirixidas ao empoderamento das comunidades.

Na actualidade, as propostas  arte-transformadoras
contemporaneas contémplanse como experiencias que cuestionan
as xerarquias artisticas, os espazos de expresion e divulgacion
e as actrices e autoras das mesmas, nas cales a ocupacion do
espazo publico preséntase como un eixo crucial. Todo isto amplia
as potencialidades de desenvolvemento comunitario da arte,
promovendo a transformacion social e individual das comunidades.
En definitiva, a arte emerxe neste marco como unha forza de cambio
gue cuestiona estruturas hexemonicas, desafia as medicions e
estandares cuantitativos propios da critica artistica, prop6én unha
avaliacion holistica baseada no impacto a longo prazo e fomenta
a diversidade cultural e a participacion cidada, convidandonos a
reconsiderala como un aumentador de posibilidades en beneficio
desenvolvemento comunitario.

Ao profundar na relacién entre a arte e o desenvolvemento
comunitario, atopamonos co Desenvolvemento Cultural Comunitario
(DCQ), definido por Villaronga (2017), referindo a sta vez as ideas de
Casacuberta et al., como:

unhametodoloxia [e unhafinalidade en simesma] deintervencion
sociocultural onde (...) se traballa a través das artes, concibindo
a cultura como eixo vertebrador de procesos de colaboracién,
como o camifio para vincular novos proxectos de base social,
como un vinculo para dinamizar, transformar e dialogar, como
un canalizador de iniciativas de transformacién que impliguen
ao conxunto dunha sociedade que necesita denunciar, cambiar,
debater e facer oira siavoz a través doutras linguaxes expresivas
(as artisticas), sempre coa finalidade de provocar cambios en
positivo e de dar un papel activo e decisivo a xente nos asuntos
que concirnen a propia comunidade. (p. 4-5)
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Recorrendo as ideas de Méndez (2020), quen enraiza o potencial
das artes neste contexto expofiendo que estas son impulsoras de
mobilizacion, empoderamento e participacion, e xeradoras de espazos
horizontais e de escoita mutua; espazos nos cales emerxen aspectos
ligados ao desenvolvemento humano como “os sentidos, a emocion,
a sensibilidade, que lle permiten recofiecerse e recofiecer ao outro,
nun acto comunicativo, gue lle motiva a conmoverse e interactuar,
que posibilitan (...) a reflexién e o pensamento critico” (p. 9). A autora
tameén achega luz d intencionalidade comunitaria desta metodoloxia,
cuxa finalidade é xerar proxectos dende a comunidade, coa
comunidade e para a comunidade, empregando ou xerando simbolos
culturais para posteriormente devolver o feito artistico 8 mesma coa
intencion de derrubar muros no acceso a arte e a cultura, ampliando o
horizonte das comunidades e capacitandoas para xerar cambio social.
Tomando como referencia @ mesma autora, salientamos agora o
énfase do compofiente pedagoxico nesta metodoloxia de intervencién
ao concibir “a comunidade como espazo para a aprendizaxe, pois
reforza o sentido de pertenza e desenvolve o ser cognitivo e espiritual
dende un lugar préximo, polo que ademais de transitar, habita, sente
e constrie” (p. 8), espazo onde as artes adquiren un cariz tamén
educativo ao comprendelas como unha ferramenta idénea para
ilustrar e asimilar a realidade, erixindose como un medio subversivo
contra a hexemonia cultural, social e educativa.

Pola stia parte Garrido (2009), apdrtanos conceptos sobre o papel
das artistas neste proceso. O aspecto procesual e de intervencién
socioeducativa desta metodoloxia obrigan a artista a delegar
funciéns estéticas e creativas na comunidade, transformando
asi a obra nun catalizador da transformacion social debido ao seu
caracter colaborativo e contextual, e promovendo o desenvolvemento
individual e colectivo das persoas e grupos que conforman as
comunidades, tanto das que se involucran directamente no proceso
de intervencion coma das receptoras da obra final, ao xerar produtos
culturais que facilitan a reflexién e accién de toda a poboacion.
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Concepto e Caracteristicas da Arte Comunitaria

Partindo da concepcién de arte-transformadora abordada en
apartados anteriores e tendo clara a metodoloxia de intervencién que
aporta o DCC, atopamonos agora co termo central deste traballo, a
Arte Comunitaria (AC). Para conceptualizalo imos afondar nas ideas
de diferentes autoras para lograr unha definicion propia, tendo en
consideracién todos os matices e precisions dos diversos aportes.

Bebendo das ideas de Morgan (2003), podemos definir a AC como
a manifestacién dunha ideoloxia que busca a participacion activa da
comunidade na creacion artistica. Este movemento é descrito pola
autora como unha arte vangardista, argumentativa e politica, a AC
non so se trata de producir obras, senén tameén de utilizar a coautoria
e 0 empoderamento individual e colectivo como medios para levar
a cabo unha accion cultural revolucionaria. Esta artista comunitaria
pon a énfase na participacién, resaltando a importancia de que as
comunidades conten as suas propias historias, avogando polo dereito
das persoas para crear a sta propia cultura, participar na narracion
da sua propia historia e expresar o seu punto de vista de maneira
Unica. Ademais, destaca a necesidade de promover a igualdade de
acceso aos recursos para garantir que todas as voces tefian a mesma
oportunidade de ser escoitadas, sublifiando asi o seu caracter social e
dandolle importancia a resposta colectiva no proceso creativo.

Pola sua banda, Méndez (2020) define a AC pola sua
intencionalidade de xerar ecosistemas colaborativos nas comunidades
e polo seu afan de promover o desenvolvemento tanto social coma
cultural dende os intereses e inquedanzas da poboacién que as
conforman. Deste xeito, sitlaa fora dos constrinximentos dos canons
artisticos e fora de calquera disciplina e expona como un detonador
e mediador de conflitos que, lonxe da sda concepcién negativista,
deben ser entendidos como o punto de partida para o intercambio
de ideas, comportamentos, valores... que posibilita a construcién
dialéxica e conxunta, combinando forzas e discursos para lograr un
ben comun. Posteriormente, Méndez (2021) completa a sta anterior
definicién expofiendo a AC como aquelas practicas artisticas que
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xorden especificamente en comunidades concretas e que procuran, a
través do encontro e da participacién, xerar transformaciéns sociais.
Expofiéndoas non sé como sistemas expendedores de produtos
artisticos tanxibles, sendn coma o caldo de cultivo para construir
significados, posibilitar a proxecciéon de futuros mais xustos e
consolidar o sentimento de pertenza xerando novos simbolos culturais
e asimilando outros preexistentes a través do obxecto artistico final.
Desta autora destaca o recofiecemento das persoas como seres
creativos e denota a relevancia da arte como medio idéneo para
desenvolver esta creatividade e xerar cofiecemento.

Os aportes de Cancio (2020) abordan os conceptos de arte
autorelacional e alorelacional, os cales nos permiten situar as
practicas artisticas comunitarias con maior exactitude, na primeira
prima a obra e o ego do artista, na segunda a relevancia recae en
favorecer e loitar pola identidade doutras persoas que se atopen
fora do contexto artistico. O autor, indica que dende as practicas
artisticas alorelacionais bifurcan dous sendeiros a recarrer, podendo
ser subversivas ou integradoras. Tendo en conta as definicidns
anteriores de arte comunitaria, comprendéndoa como ferramenta de
cambio social, esta debe ser considerada principalmente dende o eixo
alorelacional-subversivo.

Subersiva

1 10 .
Exotélica Alorelacional

Endogamica Politica/ideoléxica
Illada Participativa
Individualista Dialéxica/colaborativa
Neutra Intercultural
Autorelacional Autotélica

Integradora

Figura 1.
Caracteristicas da Arte Comunitaria

Nota. Elaboracién propia.
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Para pechar este apartado, voltaremos as aportacions de Morgan

(2003) e Méndez (2020 e 2021) realizando unha definicién propia do
termo e recompilando, de xeitovisual, as stias caracteristicas na Figura
1, na gue se amosan as tensions entre as diferentes particularidades
da AC e as slias opostas. De conformidade co anterior, a AC pode ser
conceptualizada como:

Unha estratexia socioeducativa aplicable a comunidades
concretas (en funcion das necesidades, intereses e inquedanzas
propias das mesmas) que instrumentaliza dun xeito autotélico
a arte e as slas disciplinas coa finalidade Gltima de favorecer o
desenvolvemento social, cultural e educativo das comunidades
e de todalas persoas e grupos que as canforman. Esta persegue
0 seu obxectivo por medio de procesos colaborativos e
dialéxicos, libremente elixidos, que fomentan: por unha banda,
0 protagonismo e a participacion cidada, tanto na vida cultural
coma na social e politica; e pola outra, a slda creatividade,
empoderamento e autonomia, capacitando asi as persoas
involucradas no proceso para a construcién conxunta da sUa
propia historia cultural mediante a mediacién socioeducativa
entre artistas e comunidades, favorecendo deste xeito
a transferencia mutua de saberes e coflecementos. Esta
mediacion conclide na creacién dunha obra artistica colectiva que
debe ser devolta/exposta a/na propia comunidade, servindo asi
de catalizador da reflexién critica e afianzando o sentimento
de pertenza. Estes procesos, apoiados en ideais como a
horizontalidade, o pensamento critico, e a non discriminacion,
favorecen a democracia cultural, estimulan a interaccién entre as
diferentes culturas existentes, motivan e promoven a autonomia
das persoas e grupos na procura de comunidades mais xustas e
igualitarias.
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Animacion Sociocultural, Arte e Transformacion Social dende a
Educacion Social

Para abordar este epigrafe é imprescindible comprender o termo
de ASC, a tal fin exponse unha definicion deste concepto elaborada a
partir de Barba et al. (2017), Soler (2012) e Viché (1999):

Metodoloxia, accion educativa e intervencion participativa
e participante que procura o desenvolvemento enddxeno,
tanto social como cultural e educativo, das comunidades, dos
grupos existentes e de toédalas persoas que as conforman,
promovéndoas e capacitandoas como autoras e actrices desta
transformacion. Todo isto mediante estratexias, recursos e
técnicas socioeducativas, sostidas en valores positivos, que
potencien o protagonismo e a participacion social e politica
da cidadania a vez gue catalizan as suas culturas e favorecen
a democracia das mesmas. Deste xeito, preténdese garantir
a autonomia e autoxestion cidada, impulsar a construcion
e/ou o0 mantemento da sua propia identidade colectiva e
posibilitar a xeracion dun sentimento de pertenza que atenda a
diversidade das comunidades, garantindo asi a plena inclusion
independentemente da identidade de xénero, arientacion sexual,
raza, crenza, discapacidade ou condicion socioecondmica das
persoas que as conforman.

UnhavezexpostasasdefinicionspropiasdeASCeAC, arelaciénentre
0s termos faise evidente, pero para afondar na comprensién holistica
desta practica educativa, das slas implicaciéns socioeducativas
e da sla conxuncién coas artes é preciso descompofiela nas sdas
catro dimensidns, diferenciadas pero intrinseca e necesariamente
relacionadas, expofiendo neste epigrafe as potencialidades das
practicas artisticas comunitarias en cada unha delas, logrando
asi unha definicién vinculante dos dous termos e evidenciando as
connotacions e a relevancia da Educacién Saocial neste enlace. Unha
definicién conceptual destas dimensiéns gque axuda a comprender
dun xeito holistico esta relacién atépase no Anexo 1.
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Taboa 1.

Dimensiéns da

Funcions das profesionais

Funciéns das educadoras

ASC de proxectos de AC® sociais no ambito de ASC®
“Mediacion cultural para xerar
. . procesos de comunicacion
Mediacién entre linguaxes S
artisticas e comunidades N d.|a|0'go (Ierltre d° Persoas,
as instituciéns e destas co
entorno”
“Desenvolvemento de
procesos educativos
para o  fortalecemento
Educativa Fomento da confianza e a da consciencia critica, a
motivacion participacion activa e o
logro de maiores niveis
de autonomia persoal e
comunitaria”
“Desefio, execucion e
Compromiso continuo con avaliacién de proxectos de
procesos avaliadores animacion sociocultural
tendo en conta as realidades”
“Fomento da participacion
Compromiso coa igualdade democratica e posta en valor
no acceso, no desfrute e na das persoas con culturas
creacion cultural doutra orixe que conforman
as comunidades”
Traballo en favor do “Desenvolvemento de
respecto aos bens procesos socioeducativos e
Cultural culturais da comunidade comunitarios que pofan en

comprendendo a2  sUa

diversidade

valor o patrimanio historico-
sociocultural do territorio”

Comprende e fai
comprender a relevancia
do desenvolvemento
persoal, social e cultural
das comunidades

“Promocién de iniciativas
persoais e colectivas que
faciliten a transformacion de
situaciéns sociais e culturais
diversas”
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Dimensiéns da Funciéns das profesionais  Funcions das educadoras
ASC de proxectos de AC* sociais no ambito de ASC®

“Dinamizacién e animacion
da vida comunitaria e das
relacions  humanas  que
faciliten a creacion de redes
de integracion, cooperacion e
solidariedade”

Recofiecemento da
relevancia das iniciativas
comunitarias con base nas
disciplinas artisticas en
favor da interculturalidade

Social -
Capacidade de xerar

procesos de participacion
colaborativos e fomentar
0 intercambio entre as
persoas e grupos gue
conforman a comunidade

“Xestion, direccion,
coordinacién dos recursos,
institucions e equipamentos
destinados a cultura, ao lecer
e ao tempo libre”

Nota. Elaboracién propia. ®Villaronga (2017). ®Colexio de Educadoras e Educadores
Sociais de Galicia. (2017).

Dimension Educativa

Baseandonos nas ideas de Mundet et al. (2015), podemos afirmar
gue as artes son unha ferramenta pedagdxica exemplar para capacitar
as persoas como autoras do seu propio cambio, comprendendo o
dominiodas artescomo factor clave para o desenvolvementointegral e
o fomento da autonomia das persoas, ao estar estas intrinsecamente
ligadas a cultura e polo tanto a vida cotia das persoas. A creacion
colectiva do feito artistico posibilita a reformulacién da realidade e a
comunicacion coa comunidade, e a devolucién/exposicion da mesma
garante procesos de asimilacion e empoderamento comunitarios que
posibiliten a transformacién social. Pola stia banda, Moreno (2013)
aportanos matices de como a creatividade, implicita en calquera
accion artistica, se consolida neste contexto, como un compofente
educativo potente para o empoderamento da poboacion e para a
transformacién das comunidades, aportando unha oportunidade
Unica de toma de conciencia propia, de autocofiecemento e de
reflexién critica conxunta, situandonos na propia comunidade e no
mundo mediante a comprension doutras realidades.
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Méndez (2020) introduce as potencialidades de xerar espazos
participativos a través da arte, sobre todo en contextos de
aprendizaxe non regrados, esta combinacion potencia a motivacion
cidada eliminando a obrigatoriedade e promovendo as comunidades
de interese, onde este nace dende as persoas participantes e non
da animadora, o que supo6n o xermolo de relaciéns socioeducativas
mais horizontais, consolidandose asi estes espazas como ambientes
fortemente educativos. Nesta relacién faise imprescindible abordar
a mediacion artistica, definida por Mundet et al. (2015) como o
acompafamento socioeducativo para o desenvolvemento persoal e
social a través das diferentes disciplinas artisticas, onde a arte tan
s6 é a ferramenta para facer e cofiecer, non unha finalidade en si
mesma. Este proceso mediador, implica: por un lado, un aumento do
potencial comunicativo das comunidades, promovendo a construcion
conxunta do pensamento critico e favorecendo a asimilacién dos
diferentes valores culturais por parte da cidadania; e polo outro,
configlirase como a ferramenta idénea para o intercambio de saberes
e coflecementos, a través da aprendizaxe de diferentes disciplinas
artisticas, entre as diferentes persoas e grupos da comunidade e as
artistas comunitarias, aumentando deste Xxeito o potencial educativo
das artes.

Dimension Cultural

Partindo das ideas de Mundet et al. (2015) podemos matizar que
a relacion entre a dimension cultural da ASC e arte compréndese ao
conxugar as potencialidades imaxinativas e de creacion da perspectiva
artistica cos valores dunha sociedade inclusiva propios da intervencion
socioeducativa. Esta relacion faise evidente ao comprender a cultura
como un dereito, tanto no acceso como na creacion, propofiendo
deste xeito a AC (apoiada nas maximas da diversidade, da inclusion
e da interculturalidade) como unha estratexia para promover a
participacién cultural da cidadania, favorecendo a construcién
conxunta da historia cultural da comunidade mediante a interaccion
das diferentes identidades culturais existentes na mesma, xerando
asiunsentimento de pertenza compartido, e potenciando a igualdade
en materia de dereitos culturais. Neste sentido, destaca tamén

_90_



a idea de aproximar a arte a vida cotia das persoas, devolvendo as
representaciéns e manifestaciéns artisticas aos barrios, as rdas...
favorecendo a participacion, a reflexion e a critica e comprendendo
a arte como un factor potenciador da consecucién destes obxectivos
relativos @ democracia da cultura.

Dimension Social

Méndez (2020) afirma que a relacién entre arte e ASC evoca
3 idea aristotélica de comunidades, axudando a construilas con
base no beneficio social e dun xeito horizontal, atendendo as stas
problematicas sociais e carencias culturais, @ vez que se priman
0S espazos publicos como puntos de encontro e intercambio de
ideas, emocioéns e inquedanzas, favorecendo a democracia cultural
posibilitando aigualdade no acceso e na creacion cultural da cidadania.
Esta autora comprende as practicas artisticas comunitarias como
promotoras da participacion activa e enfatiza o potencial mobilizador
destas a través do encontro cidada apoiado nun proceso dialdxico e
reflexivo constante que parte das diferencias das persoas e grupos
da comunidade que, mediante a mediacion socioeducativa, persegue
lograr o procomun. Esta procura do beneficio social sostense en ceder
individualmente para construir colectivamente, e é neste aspecto
onde as artes toman unha relevancia significativa ao comprender que:

E necesaria a literatura, a mdsica, a pintura, o teatro como
medios de manifestacién, de relacién e recofiecemento, de
comunicacion a través de linguaxes sensibles que reconstrien
as formas simbélicas culturais e que promoven o dereito a
participacién e dincidencia politica nos territorios. En definitiva,
¢ momento de comprender que facemos parte dunha rede
mais ampla, dunha comunidade que se abraza para existir, que
recorre a escenarios gue contemplan o amor, a educacion, o
coidado propio e o dos demais, gue permita a proximidade e

demostre a importancia da vida do outro. (p.12)

Este discurso encaixa a perfeccion coa nocién de que as artes son
promotoras da comunicacion (Mundet et al., 2015), ao entender gue
este aumento comunicativo inflie positivamente na socializacion das
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persoas e grupos, involucrandoos na comunidade, e fortalece o tecido
social da mesma, favorecendo asi a construcién de ecosistemas
colaborativos.

Rey et al. (2017) consolidan o papel das artes como movemento
contrahexemonico contra a desfuturacion das comunidades,
este termo é definido como a colonizacién, por parte da cultura
dominante e de masas, do proceso comunitario de imaxinar futuros
posibles, espoliando o potencial reivindicativo e revolucionario das
clases subversivas. Os enfoques artisticos pois, son a artillaria que
posibilita esta loita a través do fomento da creatividade que: por
unha banda, capacita as comunidades para a construcién conxunta
dunha convivencia intercultural, harménica e intransixente coas
desigualdades e o desequilibro de poder; e pola outra, faclltaas
para que poidan voltar a proxectar colectivamente futuros posibles
mediante procesos que integren enfoques horizantais, participativos,
autoxestionados e promotores de autonomia.

Participacion

A relevancia da arte nos procesos participativos foise facendo
evidente naanalisedas anteriores dimensions, pero é precisosintetizar
esta influencia. Por unha banda, aproximar a arte as ruas facilita a
democratizacién e a democracia da cultura nas comunidades, facendo
gue esta sexa mais relevante na vida cotia das persoas e xerando
novas e potenciais oportunidades para a participacion cultural activa.
Esta participacion cultural, a través do compofiente comunicativo
gue supofien 0s procesos artisticos comunitarios, fortalece o tecido
social e conecta as persoas co seu entorno, factor que tamén serve
de catalizador da participacion achegando a cidadania aos recursos
da comunidade e mediando na sua relacion (Rey et al., 2017).
Neste sentido, a priorizacién dos métodos e técnicas cooperativas
gue as practicas artisticas comunitarias propofien dende a analise
da realidade ate a realizacion do feito artistico, motivan tamén
a participaciéon activa da comunidade. En definitiva, as practicas
artisticas comunitarias como estratexia de intervenciéon promoven a
participacién en tédalas dimension da ASC, consolidandose asi como
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un recurso optimo. Por Gltimo, a mediacidn artistica presente en todo
este proceso, apdrtanos un marco educativo axeitado para construir
relacions de horizontalidade entre os diferentes axentes e entidades
comunitarias, artistas e cidadania, transgredindo a demaocratizacion
dunha cultura de masas e camifiando cara o colaboracionismo e o
asemblearismo para construir unha democracia plena e participada.

Metodoloxia

A presente analise consiste nunha revision sistematica entendida
como unha investigacién cientifica secundaria que analiza estudos -
neste caso experiencias- orixinais sobre unha mesma tematica para
dar resposta as preguntas de investigacion dun xeito claro e conciso,
a través desta presentarase unha perspectiva global e fiable do tema
estudado, evitando posibles nesgos (Page et al., 2021). Para desefar a
metodoloxia desta investigacién dun xeito fundamentado e rigoroso
basearémonos no método PRISMA 2020.

Co fin de cumprir coa esixencia deste método, o desefio
metodoléxico da presente analise dividirase en varios epigrafes. En
primeirolugar, presentaranse as preguntas que guiaranainvestigacion
e 0s obxectivos a lograr para darlles resposta. Posteriormente,
describirase o método de revision aplicado para a obtencion de
documentos validos e valiosos, en funcién dunha serie de criterios
gue permitan dar resposta, a través da sta analise, as devanditas
preguntas; neste epigrafe especificanse con detalle as estratexias e
fontes de informacién empregadas a tal fin, e explicarase o proceso
de busca executado. Por ultimo, expofierase o proceso de analise da
informacién realizado, o cal se podera ver sintetizado nun sistema de
categorias e cédigos.

Preguntas e Obxectivos da Investigacion

O presente traballo de fin de grao nace da inquedanza de dar
resposta a unha serie de interrogantes con respecto a AC na sda
conxuncion coa ASC. Estas cuestions son a guia da presente analise
e mediante a sua resolucion pretendese evidenciar a relevancia desta
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estratexia para a intervencion socioeducativa.
Preguntas de Investigacion

-Cal é a relevancia da Arte Comunitaria como estratexia de ASC?

-As experiencias de Arte Comunitaria desenvolvidas tefien
presente o cofiecemento situado dos contextos nos que se levan
acabo?

-Como inflien estas intervenciéns nas persoas e na comunidade
dos territorios onde se desenvolven?

-Cales son as achegas e as limitacions destas experiencias?

Para aterrar estes interrogantes en retos realizables, compre
desagregalos en obxectivos de investigacion:

Obxectivo Xeral

Delimitar a evidencia cientifica en torno a Arte Comunitaria como
estratexia de ASC a través da anadlise de experiencias socioeducativas.

Obxectivas Especificos

-0OE1. Analizar a presenza das dimensions da ASC nas experiencias
de AC.

-0OE2. Examinar a influencia da cultura endéxena na expresion
artistica das experiencias de Arte Comunitaria.

-OE3. Delimitar os impactos no desenvolvemento persoal e
comunitario das experiencias de Arte Comunitaria.

-0OE4. Analizar as potencialidades e limitaciéns das experiencias de
Arte Comunitaria, dende as perspectivas actuais da Animacién
Sociocultural.

Método de Revision

Esta investigacion esta baseada na adaptacion ao ambito
educativo da declaracién PRISMA (Sanchez Serrano et al., 2022).
Este declaracion non se comprende como un dogma, mais ben
conforma unha guia de actuacién idénea, que debe de ser adaptada
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ao contexto investigado e as particularidades do Traballo de Fin de
Grao, para a realizacion rigorosa da presente analise. Concrétase
nunha revision sistematica, realizada dun xeito transparente
e accesible, e sustentada en catro fases ou procedementos
fundamentais: identificar, mediante o establecemento de pautas de
busca, tédalas experiencias relevantes publicadas en documentos
solventes e rigorosos; seleccionar os documentos en base a criterios
de elixibilidade, previamente definidos, que determinen a idoneidade
e conveniencia dos mesmas; analizar e avaliar de forma sistematica
a informacién obtida, en funcién de parametros relevantes que
permitan dar resposta aos obxectivos formulados; e sintetizar dun
xeito claro e conciso a evidencia, presentando e interpretando os
resultados obtidos de maneira estruturada, obxectiva e comprensible.

Estratexias de Procura e Fontes de Informacion

Para levar a cabo a tarefa proposta para este epigrafe realizouse
unha busca en bases de datos electrénicas -Google Académico,
Dialnet e Redalyc-, delimitouse un intervalo temporal, cribaronse
linglisticamente os resultados, e empregaronse descritores para
perfilar a busca de evidencias. Esta ultima ferramenta, tal e como
afirman Sanchez Serrano et al. (2022) posibilita obter “resultados
solidos que nos permitan analizar estudos [ou experiencias] que
vaian en sintonia co obxecto de interese” (p. 57). Con todo, tamén
se peneiraron os resultados aplicando unha analise ao resumo e as
palabras chave dos documentos, para comprobar si concordaban cos
criterios de elixibilidade que se expofieran a continuacion.

Para realizar esta procura, e apoiandonos na técnica da indizacion,
xeraronse ecuacions boolenas combinando os descritores “animacion
sociocultural”, “arte comunitaria”, “experiencia” e “intervencion” entre
si, a través do operador l6xico “AND”, e empregando o operador “OR”
para buscar sinénimos entre os dous Gltimos descritores. Con todo,
inicialmente formulouse unha dnica ecuacién booleana (“animacion
sociocultural” AND “arte comunitario” AND “experiencia” OR
“intervencion”) que outorgou 105 resultados en Google Académico, 4

enRedalyce1enDialnet. Debido a falta deresultados nas tltimas didas
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bases de datos decidiuse ampliarabusca, eliminando os termos menos
descritivos, obtendo unha nova ecuacion (“animacion sociocultural”
AND “arte comunitario”), obtendo asi 5 resultados en Redalyc e 1 en
Dialnet. Comprendendo a escaseza de resultado nesta ultima base de
datos decidiuse prescindir das comifias, ampliando ainda mais a busca
e obtendo unha nova ecuacion (animacion sociocultural AND arte
comunitario) obtendo 4 documentos en Dialnet, esta ecuacion tamén
se aplicou en Redalyc pero os resultados (17.318) non se axustaban ao
criterios de elixibilidade. Para completar o proceso, realizamos buscas
nos diferentes idiomas cooficiais do estado, traducindo a cada unha
das linguas as ecuacions booleanas descritas para cada buscador, so
obtendo resultados para unha delas en Google Académico (“animacié
sociocultural” AND “art comunitari”), a cal verteu 25 resultados.

Unha vez aplicados os filtros de data de publicacion e idioma,
os resultados obtidos foron os seguintes: Google Académico, 72
resultados en espafiol e 11 en catalan; 3 resultados en Redalyc e
outros 3 en Dialnet. Comprobouse que non existira ningin documento
duplicado, aplicaronse os demais criterios de elixibilidade -expostos
no seguinte epigrafe- e analizaronse a través da lectura critica dos
resumaos, dando como resultado a exclusion de 68 documentos.
Os restantes artigos foron analizados a texto completo, obtendo 9
documentos validos. Cabe mencionar gue analizando estes textos
recuperouse unha experiencia da bibliografia dun deles, que foi
integrada na presente investigacion, polo que finalmente obtivéronse
10 documentos validos. Todo este proceso esta sintetizado e
visualmente exposto no Diagrama de Fluxo que conforma o Anexo 2.

Téboa 2.

Resultados por base de datos

Base de Datos Sen Filtros Con Filtros
Google académico 130 83

Dialnet 4

Redalyc 5

Nota. Elaboracion propia.
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Criterios de Elixibilidade

Coa finalidade de orientar a busca e dar resposta as preguntas de
investigacion xa referidas ao inicio deste epigrafe, propuxéronse unha
serie de criterios de elixibilidade que se foron reaxustando ao longo do
proceso de procura ate obter como resultado os seguintes criterios de
inclusion e exclusion.

Inclusion
-Que estean indexados en Google Académico, Redalyc ou Dialnet.

-Artigos, informes e outros textos publicados nos dltimos 10 anos
(2014/2024).

-Publicados en espafiol ou lingua cooficial do estado espafiol.
-Que sexan de acceso aberto.
-Que tefian presente elementos chave da ASC no seu contido.
-Que sexan ou analicen experiencias rematadas.

Exclusion
-Teses, TFG e TFM.
-Publicado noutro idioma.

-Experiencias gue non contemplen a Arte Comunitaria como
estratexia socioeducativa vinculada a ASC.

-Experiencias inseridas exclusivamente na educacion regrada sen
perspectiva comunitaria.

Seleccion e Sintese de Resultados

Logo de ter seleccionados os resultados, procedeuse a analizar
metodica e sistematicamente os documentos obtidos a través
da sua lectura, atendendo a unha serie de criterios conducentes a
sistematizar a informacién recollida. Estes criterios dividense en
duas vertentes: a metodoldxica, na cal se perfilan os textos en base
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3 natureza dos seus datos (cuantitativa, cualitativa ou mixta) e 3
tipoloxia dos documentos (informe, monografia, artigo, memoria...);
e a substantiva, atendendo a sta localizacion (temporal e xeografica),
3 sta denominacion e ao obxectivo xeral da intervencién (Sanchez
Serrano et al., 2022). Estas vertentes seran empregadas como
padrén para a taboa que conforma o Anexo 3, co fin de sistematizar e
sintetizar os resultados obtidos.

Con todo, e previo a analise da informacién realizouse a
interpretacion dos resultados, recollendo as conexiéns e diverxencias
entre as informacions recollidas, tendo como base o marco tedrico
definido no presente traballo. Para este labor, vincularonse
as particularidades das experiencias analizadas, entre elas, e
aproximaronse ao paradigma tedrico exposto, realizando reflexions,
matices e hipdteses que permitiron artellar teoria e practica ao redor
da ACe ASC.

Analise da Informacion

Tras seleccionar os resultados e coa intencién de dar resposta
as preguntas de investigacién e cumprir cos obxectivos propostos
procedeuse a realizar unha analise critica da informacién. A tal fin, e
en consonancia co exposto por Sanchez Serrano et al. (2022), compre
ter en consideracién a decisién fundamentada da parte investigadora
de ter deixado foéra deste estudo unha cantidade indefinida de
artigos e outros documentos por non axustarse con total idoneidade
ao obxecto do mesmo. E precisamente esta consciencia, o motivo
gue impulsou a creacién dun sistema de categorias e codigos que
permita ratificar que a mostra definitiva da resposta as preguntas
de investigacion e conduce a consecucion dos obxectivos (Taboa 3).
O desefio deste mecanismo esta fundamentado na base tedrica
da presente investigacién e atende a cuestiéns fundamentais, que
deben estar presentes nas experiencias analizadas, con respecto a
ASC, ainfluencia da cultura endéxena, aos impactos, potencialidades
e limitaciéns das intervencidons.
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Taboa 3.

Sistema de categorias e cadigos

Categorias Cddigos Definicion
Identificar a presencia e a
Concepto relevancia desta practica
A . , educativa
Animacion Sociocultural - -
Descubrir e determinar
Dimensions a relevancia das suas
dimensions
N Determinar o respecto e a
Coriecementos
. posta en valor da cultura
situados

enddxena na intervencion

Cultura endoxena

Interculturalidade

Indagar se as intervencions
favorecen a presencia e
respectan tédalas culturas
do territario

Persoais

Cofiecer  a influencia
das experiencias no
desenvolvemento persoal
da cidadania

Impactos

Comunitarios

Cofiecer  a influencia
das experiencias no
desenvolvemento integral
das comunidades

Potencialidades

Recoller  as
potencialidades
experiencias analizadas

principais
das

Experiencias

Limitaciéns

Recoller  as
limitacions
experiencias analizadas

principais
das

Nota. Elaboracién propia.
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Analise de Resultados

A continuacién, e tras a lectura critica dos documentos
seleccionados preséntase a analise das experiencias socioeducativas
de arte comunitaria expofiendo os principais resultados en funcién
das categorias e cédigos previamente expostos.

Animacion Sociocultural

Neste epigrafe darase resposta ao OE1, determinando a presencia
e a relevancia da ASC e das stas dimensions nas experiencias
analizadas. A modo de sintese dos resultados, podemos concretar
gue a presencia das dimensions da ASC é observable en todas
as experiencias, destacando a cultural por ser condicién sine qua
non ao tratarse de iniciativas de AC. Contémplase tamén como a
participacién activa da cidadania é un factor omnipresente en todas
elas, determinandose que o nivel prioritario é o proxectivo.

Concepto e Dimensiéns

Atendendo ao concepto de ASC, as experiencias analizadas inciden
endiversas caracteristicas e enfogues, que se expofien a continuacion.

AEleE2, centradas nodesenvolvemento de practicas relacionadas
co Teatro Social, nas cidades de Barcelona e Murcia respectivamente,
conciben a ASC como un conxunto de acciéns educativas e culturais,
entendidas dende a transversalidade, que permiten: concienciar as
persoas sobre o estado da slia comunidade; fomentar a autoxestién
e autoorganizacion para que sexan elas as que tomen decisions e
aporten soluciéns as sas propias casuisticas; recofiecer o seu papel
activo en canto a execucion dos seus dereitos culturais e na vida
comunitaria, promovendo a democracia cultural e a participacién
politica, entendida esta Gltima como a promocién dunha democracia
real que vai mais ala do voto; e cuxo fin Gltimo é a transformacién
tanto individual como comunitaria. A E1 expén a necesidade de
promover valores positivos e o imperativo de construir ditas acciéns
dende a cooperacion interdisciplinaria entre comunidade, artistas e
educadoras, pola siia banda a E2 sustenta a relevancia dun enfoque
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intercultural gue integre todas as culturas do territorio e fai que polo
tanto sexa inclusiva.

Con respecto a estas experiencias, podemos observar como a
dimension educativa esta presente na promocién da autoorganizacion
como elemento subversivo, na mediacion artistica entre artista
e comunidade, asi como na necesidade de prover a cidadania de
contactos con instituciéns, asociaciéns ou outras entidades que
impulsen procesos artisticos. A dimension cultural é exposta a través
da creacion colaborativa da peza teatral, dende o0 momento da sla
concepcién a interpretacién, e no respecto aos dereitos culturais.
Se facemos referencia a dimensién social, destacamos o interese
polas politicas culturais destas experiencias propofiendo unha accion
combativa, co fin de superar os constrinximentos culturais clasicos da
funcién teatral, na que o “publico” ten un papel pasivo.

Por outra banda, centrandonos na E3, cuxa intencionalidade
é o desenvolvemento dun taller de arte comunitario nunha prisién
do municipio de Navalcarnero (Madrid), discernimos que a sua
perspectiva de ASC esta centrada en favorecer un clima de confianza
e na construcién de relaciéns de horizontalidade entre e cos
participantes da accion, xerando asi un espazo seguro para a liberdade
de expresion, o dialogo e o respecto, facendo evidente a necesidade
de mediacién socioeducativa e de resolucion de conflitos. Ditos
espazos, e polo tanto dita accién, promoven a experimentacion de
diferentes formas de autocofiecemento, relacion e creacion artistica,
xerando empoderamento, desenvolvemento e toma de conciencia
nas persoas que participan.

Nesta experiencia podemos ver que as dimensions centrais da
accion son a educativa e a social, evidenciandose a influencia da
educativa ao comprender que se procura xerar un ambiente horizontal
e dialoxico que beba dos intereses propios para propofier a accion,
promovendo a participacién proxectiva, e na visita de diferentes
artistas ao centro, servindo a accion educativa para conectar artista
e prision e capacitar en habilidades artisticas as participantes. A
dimension social pola sua banda, é apreciable na reconstrucion do
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espazo carcerario nun lugar de encontro, no cal se xeran relaciéns con
pares de xeito seguro e mediado socioeducativamente, promovendo
0 sentimento de pertenza ao grupo e aportando ferramentas de
resolucién de conflitos. Nesta experiencia a dimensién cultural
vese limitada aos muros da prision e aos da propia intervencian,
Xa gue as persoas que habitan dentro deles non tefien un pasado
comun nin compartido, e a accion non se encamifia a promover a
interculturalidade existente.

En canto as experiencias gue vinculan a sta accién coa educacion
regrada (E4, E5 e E6 -todas desenvolvidas en Ameérica Latina-),
propofien un cambio educativo baseado na ASC, gue é entendida como
acompafamento, intervencién e conxunto de acciéns que promoven a
transformacién e desenvolvemento persoal, social e comunitario dun
territorio, mediante a participacion activa das persoas, entidades e
axentes que conforman dita comunidade. Perséguese o procomun e
0 benestar comunitario a través do traballo colaborativo de caracter
interdisciplinario, intercultural e interxeracional, favorecendo un
pensamento critico, e xerando novas formas de interactuar. Estas
capacitan a cidadania como axente activo no desenvolvemento
da sla comunidade dende os seus aportes artisticos, culturais
e de articulacién social, e conférmanse como ferramenta para o
cumprimento de dereitos (humanos, culturais e ambientais). Estas
experiencias apuntan a capacidade de insercion laboral da ASC a
través da capacitacion nas artes, e ademais a E6 matiza a relevancia
de implementar estratexias de ASC na educacién regrada para a
participacién libre, critica e creativa da cidadania na transformacioén
social.

Nestas experiencias destacan a dimension cultural e educativa
das intervenciéns xa que nelas as diferentes disciplinas artisticas
e a sla capacitacién permiten analizar criticamente e expresar
as problematicas propias dos contextos, brindando servizos e
mobilizando intereses para alentar a autonomia e autoxestién das
participantes e que sexan elas quen propofian a accién conducente a
mellora das slas condiciéns de vida, construindo dende, con e para a
comunidade e xerando asi sentimento de pertenza ao seu territorio.
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A dimension cultural evidénciase no achegamento da arte as persoas,
entendendo que a cultura forma parte do dia a dia das mesmas e que é
necesario para vivir en comunidade. Compréndese a arte como aguela
vinculada as culturas populares, como accién contrahexemanica e
subversiva para lograr un cambio a nivel persoal, comunitario e social.
A dimensién social queda relegada a facilitar dito cambio e a propofier
valores positivos nos que apoialo, pero non se fan propostas gue
favorezan a comunicacién ou as relaciéns humanas.

Por ultimo, as experiencias ligadas & educacion non regrada (E7,
E8, E9 e E10), levadas a cabo por entidades do terceiro sector e por
unha universidade a través dun proxecto de ApS -E8-, comprenden
a ASC como intervencién socioeducativa critica e proceso de ensino-
aprendizaxe gque promove a participacién activa e proxectiva das
participantes, xa que non s6 forman parte das actividades, senén gue
tamén inflien e co-desefian os procesos, fomentando a autonomia
e o empoderamento, permitindo que os individuos se convertan
en axentes de cambio dentro das stas comunidades. Blscase o
apoderamento do espazo publico como escenario de intervencion,
promovendo a inclusién e a cohesién comunitaria, facilitando o
acceso, sen canstrinximentos a accién socioeducativa, transformando
lugares comuns e resignificandoos como contornas de aprendizaxe.
Todas estas experiencias comparten unha visién comuin centrada na
promocion do pensamento critico, o desenvolvemento de habilidades,
0 compromiso coa inclusion e a interdisciplinariedade, e a autoxestién
orientadaatransformacion social. Estes elementas, interrelacionados,
forman a base dunha concepcién de ASC que procura empoderar as
persoas e as comunidades, promovendo cambios significativos e
sostibles na sociedade.

Nestas Ultimas experiencias é onde atopamos maior relevancia
das tres dimensiéns que conforman a ASC e da participacién como
elemento chave. En canto a dimensién educativa, apreciamos a
mobilizacién, proporcién e xestiéon de medios co fin de promover o
crecemento persoal e o desenvolvemento critico da comunidade,
promocionando a accién autoxestionada dende a educacion
non regrada, construindo espazos horizontais, cooperativos e
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democraticos de aprendizaxe, encontro e creacion en, coa e para a
comunidade, evitando constrinximentos de idade mediante unha
intervencién interxeracional, e favorecendo a participacion proxectiva
da cidadania. En canto a dimension cultural, podemos observar
como se fomenta unha creacién colectiva libre e imaxinativa de
obxectos artisticos, simbalicos e identitarios respectando as culturas
e identidades propias do territorio. Ao atender a dimension social,
podemos percibir que estas experiencias pretenden fortalecer lazos e
vinculos comunitarios promovendo espazos dialoxicos de intercambio
de saberes, encontro e convivencia, para atender as particularidades e
necesidades de cada persoa, grupo ou colectivo a través da mediacion
socioeducativa, propofiendo alternativas de resolucién de conflitos
e traballando colaborativamente e cooperativamente para construir
un ambiente relacional axeitado e mellorar as condiciéns de vida
da comunidade. Por Gltimo e no referido a participacién apréciase a
bondade de camifiar cara a metaparticipacion, mais o nivel prioritario
é 0 proxectivo, no cal as participantes asumen un rol activo como
actrices do seu propio cambio, pero sen chegar a ser as autoras do
mesmao.

Finalmente e a modo de sintese, preséntense as dimensions
da Animacion Sociocultural que prioritariamente estan presentes
nas experiencias analizadas, incluindo tamén a participacién como
elemento fundamental para a implicacién activa das persoas.
Unha analise ampliada das experiencias segundo estas dimensiéns
recollese no Anexo 4.
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Taboa 4.

Dimensiéns ASC Experiencias Contidos
Capacidades creativas,
Educativa E1,E2,E3, B4, E5, ‘ngnaamactlj(;n diacirsiénsa
E6, E7 E8, ES, E10 . '
aprendizaxe mutua,
pensamento critico
Demacracia cultural,
E1.E2 E4, ES, E6 E7 expresion art|stl|ca
Cultural dos intereses propios,
E8, ES, E10 o o
diversidade artistica,
dialogo intercultural
Integracion na
. F1,E2, E3, E4, £7,£8, (OMunidade a3 traves
Social da arte, transformacion
E9, E10 o
comunitaria, espazos de
encontro
Traballo  en  grupo,
liderado, espazos
Participacicn £7E8, 69 E10 € cooperacion
convivencia,
autoxestion,
autoorganizacion
Nota. Elaboracién propia.
Cultura Endéxena
Atendemos agora aos codigos Cofiecementos situados e

Interculturalidade. Tras a analise da sUa presencia e relevancia nas
diferentes experiencias, expofierémolos dunha maneira conxunta ao
entender que ambos estan intrinsecamente vinculados baixo unha
condicién de indivisibilidade. Con este epigrafe daremos resposta
ao OE2, aportando evidencias da sla influencia nas intervencions

socioeducativas.
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Coriecementos Situados e Interculturalidade

Podemos observar como E1 e E2 fan referencia a creacién de
accions teatrais, dende a programacion dos propios teatros e de
entidades culturais respectivamente, gque atendan aos saberes
comuns e compartidos e a integracion dun enfoque intercultural co
fin de xerar propostas incluintes, representativas e transformadoras.
A'E1 propon a integracién do tecido social na propia programacion dos
teatros da cidade, mentres que a E2, propén un enfogue educativo
fora do circuito teatral clasico e que supere as barreiras da academia
mediante a reflexidn critica e colaborativa do contexto, integrandose
en entidades do terceiro sector da cidade, depositando o capital de
cofiecemento na cidadania ao ser quen, dende una 6ptica etnografica
e experiencial, poste os saberes referentes a slia propia comunidade.
Por outra banda, esta Ultima experiencia concibe a infancia como
etapa crucial e as artes comunitarias mediadas pola ASC -concibidos
estes dous conceptos como indivisibles polo presente traballo-
como ferramenta fundamental para a construcién dunha realidade
intercultural. Neste sentido, entende tamén a interxeracionalidade
como factor indispensable para respectar os cofiecementos situados
dun territorio, considerando que a conxugacion das vivencias,
experiencias e representacions culturais entre persoas de diferentes
idades e de diferentes procedencias son a chave do empoderamento
comunitario.

Pola sta banda, a E3 tan so fai referencia na stia metodoloxia a
reflexion-accion-reflexion para propofier un obradoiro de expresién
artistica, respectando os intereses das participantes para construir as
posibilidades de expresalos artisticamente. Neste sentido apréciase
unha intencién de aplicar esta metodoloxia no desenvolvemento
do obradoiro pero afirmase que non sempre é posible. Polo tanto,
considérase que dita experiencia non deixa claro o respecto aos
saberes situados das participantes e concliese que existe unha falta
de interese por representar a diversidade cultural da prision.

Para a analise desta tematica cémpre analizar a E4 e a E8 dun
xeito conxunto ao comprender as slas similitudes en canto a
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concepcion da cultura enddxena, priorizando o cofiecemento situado
fronte a interculturalidade, para o desenvolvemento das practicas
artisticas comunitarias, ainda que a primeira esta vencellada ao
ensino regrado e a segunda ao terceiro sector. Ambas comprenden
0 contexto como lugar de onde xorden as ideas para a intervencion,
concibindoo como lugar de convivencia, de experiencias e de saberes,
gue aporta informacién sobre as diferentes identidades culturais,
as costumes, as practicas e os comportamentos culturais dende
as persoas gue o habitan. Tamén propofien espazos dialdxicos e
horizontais que, mediante a mediacion socioeducativa dende unha
mirada interdisciplinaria, promoven o intercambio e interconexion
de saberes, cofiecementos, demandas e recursos para desefiar
conxuntamente intervencions incluintes e integradas, cuxo resultado
artistico sexa recofiecido e compartido por toda a cidadania. Na E4
esta perspectiva vese reflectida na creacién de produtos artisticos por
parte do alumnado de arte vinculados con problematicas reais. Pola
sta banda a E8 promove a mediacién de conflitos, entendidos como
un elemento positivo e necesario para a convivencia, que atende as
diverxencias como o punto de partida para a construcion conxunta de
soluciéns, na procura do procomun e o entendemento. Cabe concluir
gue se entende que a concepcion destas duas experiencias inclien a
interculturalidade dun xeito transversal pero non se profunda na sta
posta en valor ante a hexemonia e globalizacion cultural imperante.

As seguintes experiencias (E5 e E6) tamén comparten concepcion,
pera dandolle prioridade a interculturalidade fronte ao cofiecemento
situado. Estas comprenden gue as manifestacions artisticas
responden a estética particular de cada cultura e recofécese a cultura
forados constrinximentos da dicotomia elitista-popular, reivindicando
as artes en igualdade e promovendo o dialogo intercultural pofiendo
de manifesto o valor da diversidade cultural, mediante un proceso
mediado que permita o autocofiecemento e o cofiecemento mutuo.
Debemos concluir esta analise precisando gue ainda que estas
experiencias se centren na interculturalidade podemos apreciar como
0 cofiecemento situado esta tamén presente, por exemplo: na E5
mediante a construcion colaborativamente da intervencién dende a
base, dende a experiencia, capacitando a cidadaniacomo autoradasta
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propia obra; e na E6, mediante o recofiecemento e valoracion da propia
historia e dos cofiecementos populares ancestrais da comunidade,
propofiendo a apropiacion do espazo publico como o lenzo onde a
cidadania exprese as suas culturas, recuperando expresions artisticas
gue foron mermadas pola conflitividade en Guatemala, pais no cal se
situa dita intervencion.

Por dltimo, a E7, E9 e E10, inclien e valorizan a diversidade
cultural e os cofiecementos situados das participantes, concibindo
a interculturalidade como contribucién para a construcién de
identidades colectivas dentro dunha comunidade. Para chegar a isto,
as experiencias promoven a participacion proxectiva da cidadania,
facéndoa participe non s6 do proceso de creacién artistica senon
en toda a intervencion, incluindo a creacion espazos, e a definicion
dos contidos e normas, mediante procesos dialdxicos horizontais.
Na E7 resalta a concepcién das participantes como intelectuais ao
ser portadoras de cofiecemento en base as sUas vivencias; na E9
enfatizase a necesidade de xerar procesos educativos gue conecten
coas experiencias e saberes pasados, contextualizando e facendo
significativo os procesos de ensino-aprendizaxe. Por ultimo, a E10
favorece a unha contorna de aprendizaxe que integra a persoas de
diferentes idades e orixes dentro do grupo motor, o cal mediante a
mediacion artistica constrie a sla propia proposta.

- 108 -



Taboa 5.

Relevancia da cultura enddxena nas experiencias socioeducativas

Cultura endéxena  Experiencias

Contidos

E1 E2

Integraciéon  dun  enfogue
intercultural co fin de xerar
propostas transformadoras.

E3

Escasa atencion a diversidade
cultural, sen aclarar o papel
dos saberes situados das
participantes.

Cofiecemento
situado/

E4, E8

Prioridade do cofiecemento
situado fronte a
interculturalidade. Inclusion
da interculturalidade de
forma transversal, sen
afondar na sla posta en valor
ante a globalizacion cultural
imperante.

Interculturalidade

E5 E6

Prioridade da
interculturalidade fronte
ao coflecemento  situado.
Promocién da cultura féra da
dicotomia elitista-popular,
das artes en igualdade e do
dialogo intercultural

E7, ES, E10

Relevancia da diversidade
cultural e dos cofiecementos
situados das participantes.
Participacion proxectiva da
cidadania, facéndoa participe
de toda a intervencion
artistica mediante procesos
dialoxicos horizontais.

Nota. Elaboracién propia.
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Impactos

Tendo en consideracién os epigrafes anteriores, procedemaos agora
a presentar os impactos das devanditas experiencias. Atendendo
a quen beneficien 0s mesmos, prop6fiense tres categorias:
comunitarios, persoais e educativos. A presentacién destes
resultados da resposta ao EO3, determinando o nivel de repercusion
das diferentes intervencions no territorio no que foron levadas a
termo.

Comunitarios

Entre os impactos a nivel comunitario das diferentes experiencias
destaca a AC como ferramenta para desenvolver ecosistemas
colaborativos, presente: na E1 mediante o fortalecemento dos lazos
entre as diferentes entidades e organizacions dos barrios, 0s centros
educativos, os teatros, as artistas locais e a cidadania; na E5 xa que
a entidade forma parte do consello escolar de desenvolvemento
do centro xunto co cal desenvolve a intervencién, tendo como
responsabilidade favorecer os vinculos entre a escola, as entidades
do terceiro sector e as lideres comunitarias presentes na comunidade;
na E8 a través do aumento da calidade do tecido social e comunitario
no barrio no gue se insire; e por Gltimo na E10, mediante o reforzo
dos lazos de confianza entre participantes e as diferentes axentes
do territorio. Outro dos impactos comunitarios detectados foi a AC
como catalizador de novas experiencias e alcances, visible: na E1 a
través da presentacion de obras de teatro colaborativas en festivais
culturais, xornadas e foros sobre as artes escénicas aplicadas e
inclusion social; na E9 pola influencia noutras organizaciéns para
desenvolver propostas de AC; nas E3, E6 e E7 ao evidenciar como
xorden asociaciéons ou grupos informais que promoven iniciativas
culturais ligadas a stias comunidades dende persoas participantes en
ditas experiencias.

Por outra banda, detectouse a potencialidade da AC como
ferramenta cidada para reapropiar e reconfigurar o espazo publico,
isto é apreciable: na E1, ao ocupar o barrio no cal se insire e
reconvertelo nun espazo educativo que xere e mostre a historia e a
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realidade colectiva das persoas gue o habitan; a E4 e a E8 sostefien
gue esta ocupacion é fundamental para a construcion ou recuperacion
das diferentes identidades colectivas da comunidade, expofiendo no
espazo publico a memoria e a experiencia, a través da arte, da propia
comunidade; por (ltimo, na E7 favorécese o respecto a comunidade
e ao dito espazo dende esta perspectiva resignificante. O (ltimo dos
impactos comunitarios detectados foi a comprensién da AC como
ferramenta de reivindicacién e subversion, esta éptica apreciase na
E2, E3 e na E7 como medio de expresion do descontento da cidadania
coa situacion actual e como instrumento para a autorganizacion e a
construcion colectiva de solucidns ante ditas problematicas.

Persoais

A través da analise destas experiencias tamén puidemos observar
varios impactos a nivel persoal nas participantes das mesmas,
estes foron agrupados en tres categorias, en primeiro lugar a
referente a potencialidade da AC para favorecer o autocofiecemento,
autoconcienciaecomopotenciadoradaautoestima, presentenaE5,E7,
E8 e E9. Por outra banda, obsérvase como estas practicas favoreceron
a conciencia critica das persoas participantes e aumentaron a sua
capacidade de expresarse libremente, tanto artisticamente como
comunicando ideas e opinions mediante a escoita activa e sen xuizos
por parte das profesionais, estes impactos son observables na E3, E5,
E6, E7 e E9. A Ultima categoria fai referencia ao desenvolvemento,
potenciacion e recofiecemento de habilidades e cofilecementos
gue se deu ao longo da intervencion, promovendo a autonomia, a
confianza e o empoderamento, este Ultimo impacto apreciase na
E3, E5 e E9. Para finalizar este subapartado cabe mencionar alglins
impactos a nivel persoal que se escapan destas categorias, pola
sta banda a E2 aporta a concepcion da AC como via de escape dos
problemas das participantes e a E9 reporta impactos positivos no
plano da afectividade, identificando sentimentos e potenciando a sta
expresion a través da arte.

- 111 -



Educativos

Para pechar o presente epigrafe debemos facer fincapé na
identificacion de alglins impactos educativos, non contemplados
no apartado metodoldxico desta investigacion, pero relevantes para
comprenderholisticamente as potencialidades da ACcomo ferramenta
para a ASC. Estes impactos estan vinculados principalmente as
experiencias que mantefien unha relacion mais estreita coa educacion
regrada xa que introduciron cambios organizativos e relacionais
nestes procesos de ensino-aprendizaxe. En primeiro lugar, a entidade
gue desenvolve a E6 fixose valer dos seu anos de experiencia en
canto ao desefio e implementacién de acciéns vencelladas as artes
comunitariaseaanimacién e xestion sociocultural parasalicitare obter
a acreditacion, por parte dunha universidade guatemalteca, de catro
diplomaturas baseadas neste enfoque. Centramonos na diplomatura
en Educacién Lidica e Expresion Artistica xa que a través dela
desefiouse colabarativamente un novo curriculo formativo para dar
resposta a unha reforma educativa gue incluia o ocio e a creatividade
como pedagoxias. A aplicacion deste curriculo na educacién regrada
tivo como resultados a mellora da creatividade, o aumento do
potencial imaxinativo e inventivo e a promocién da participacién nas
estudantes, a vez que promoveu a apertura dos centros educativos
Ccomo espazos comunitarios e de expresion artistica. A E5 pola
sUa banda, acreditou un curriculo de ASC como proceso formativo
enmarcado na educacién non regrada, que posibilitou o intercambio
e a conxuncién cun centro escolar, aumentando a apertura da escola
a comunidade e vinculando aos diferentes axentes do territorio. Pola
sua banda a E8 integrou, mediante un proxecto de ApS colaborativo
entre ddas universidades fronteirizas entre México e Estados Unidos,
a promocion do dialogo bidireccional e horizontal como metodoloxia
dentro do proceso de ensino-aprendizaxe. Por dltimo, a E9 levada a
cabo por unha entidade do terceiro sector especializada en educacién
artistica e ASC, propon a AC como ferramenta que permite identificar
necesidades nas participantes a fin de intervir socioeducativamente
en base a estas.
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Taboa 6.
Impactos detectados nas experiencias socioeducativas analizadas

Impactos Categorias Experiencias Contidos
Fortalecemento dos
Ecosisterna vinculos comunitarios
. E1 E5, E8, E10 entre 0s diferentes
Colaborativo L )
axentes culturais, cidadas
e educativos.
Xeracion de iniciativas
culturais por parte
vaa; E1, E3, E6, E7 das participantes
Experiencias e .
E9 e repercusion das
Alcance . .
o experiencias en diferentes
Comunitarios ambitos.
Reanropiacion de Ocupacion  do espazo
prop E1, E4,E7 E8 publico con expresiéns
Espazos - .
artisticas colectivas.
Oportunidade para
Reivindicacion  E2, E3, E7 manifestar malestares e

para procurar soluciéns
conxuntas.
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Impactos Categorias Experiencias Contidos

Favorece a autoconciencia
Autoconecemento e 0 autocofecemento e
: E5, E7 ES8, E9 .
e Autoestima promove a autoestima
das participantes.

Expresionlibre, criticaeen
Conciencia Critica E3, E5, E6, E7, igualdade de condicions
e Libre Expresion E9 mediante a escoita activa
e Sen xuizos.

Persoais

Recofiecemento
de habilidades e

E3, E5, E9 coflecementos  propios
e capacitacion de outros
novas.

Habilidades e
Cofiecementos

Creacion colectiva dun
curriculo educativo,
potenciando a
creatividade, imaxinacion
e a apertura das escolas a
comunidade.

Formacion ES, E6

Educativos

Dialogo bidireccional
E8 e horizontal como
metodoloxia educativa.

Proceso de
Intervencion

Deteccion de necesidades

E9 . .
socioeducativas.

Nota. Elaboracion propia.
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Experiencias

Por Gltimo, neste epigrafe daremos resposta ao OE4 determinando
as principais limitacions e potencialidades das experiencias de AC
dende a perspectiva de ASC, determinando asi a sta relevancia como
estratexia de intervencion socioeducativa.

Potencialidades

Con respecto as potencialidades das experiencias analizadas
resalta a relevancia da interdiciplinariedade, a transversalidade
e a colaboracién con diferentes axentes presentes no territorio
como administracions, artistas, centros escolares e entidades do
terceiro sector, isto evidenciase na E4, E5, E6, E8 e E9, permitindo
unha intervencion integral e holistica que reforce o tecido social e
comunitario. Pola sta banda a E5, E6 e E9, potencian este efecto
establecendo tamén relaciéns con experiencias, profesionais e
persoas voluntarias de outras nacionalidades, multiplicando asi os
seus impactos e fomentando a visibilidade de acciéns de AC.

E de rigor mencionar que a E2 e a E6 potencian a accion educativa e
transformadora introducindo outras pedagoxias complementarias na
sUa intervencion socioeducativa, tales como a Pedagoxia do Oprimido
e a Educacién Popular respectivamente. Outra das potencialidades
detectadas -compartida polas E5 e E6- fai referencia a acreditacién
e certificacién dos procesos de ensino-aprendizaxe baseados na AC
e na ASC mediante dous procesos diferenciados: a primeira delas,
situada en Honduras, acredita a slia proposta mediante a comision
nacional de educacién non regrada, mentres gue a segunda, situada
en Guatemala, formalizou o proceso mediante unha universidade
do seu sistema educativo, introducindo catro diplomaturas con
esta perspectiva na educacién regrada do pais. Este proceso de
acreditacién, tivo como repercusion a sistematizacién, a mellora
dos procesos avaliadores e 0 aumento da valoracién social de ambas
experiencias. Pola sta banda a E8 refire a heteroxeneidade e a
multiculturalidade da comunidade na que se insire como factor gue
potencia dita intervencién, aportando diversidade a mesma.
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Limitacions

Atendendo agora as limitacions detectadas nas diferentes
experiencias, atopamonos por unha banda cunha xestién
administrativa que non integra o enfoque comunitario nas politicas
culturais, dando como resultado a escaseza de espazos de intercambio
de cofiecementos e de cooperacién, o que dificulta a proxeccion da
El e da E5. En relacién a esta limitacion xorde a inestabilidade das
experiencias, resultando en acciéns con escasa continuidade temporal,
con falta de medios e de recursos econémicos para desenvolver
axeitadamente a intervencian; feito é observable na E2, E3, E5 e E6.

Por outra banda, os factores de vulnerabilidade de caracter
socioeconomico e sociohistérico das comunidades nas que se
formulan as intervenciéns tamén inflien negativamente nas
mesmas, facéndose evidentes na E8, ao reflectir que unha crise
industrial no territorio no que se desenvolve xerou condicions de
precariedade laboral, abandono, deterioro da contorna e marxinacion;
efectos que repercuten negativa e directamente no desenvolvemento
cultural da comunidade. Estes factores tamén inflien na E6 xa que a
intervencion lévase a cabo nun territorio enmarcado nunha situacion
de postconflictividade e marcado polo xenocidio, o que deriva nun
proceso de borrado na memoria colectiva dos pobos afectados e
a devastacion cultural. Outra das limitacions descubertas tras a
presente analise é a da estigmatizacion da cultura e os prexuizos en
relacion a arte gue son observables na E5 e na E7. Por dltimo a E7, E9
e E10 evidencian a falta de sistematizacion xeneralizada nas practicas
de AC, repercutindo negativamente nos procesos de avaliacion e de
investigacion conducentes a mellora e & xeracion de cofiecemento
sobre esta estratexia de ASC.

Conclusions

Para pechar a presente investigacion realizase unha comparativa
entre os principais resultados expostos no epigrafe anterior e 0s
contidos conceptuais abordados no marco tedrico, aportando -a
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modo de conclusiéns- unha reflexion despois de cada analoxia.
Con isto, daremos resposta as preguntas de investigacion e aos
obxectivos formulados e remataremos cunha consideracion xeral
sobre as contribuciéns deste traballo ao desenvolvemento persoal e
profesional no marco da Educacion Social e cunha proposta proxectiva
sobre as implicacions da Arte Comunitaria como estratexia de
intervencion socioeducativa, enmarcada no ambito da Animacion
Sociocultural.

En primeiro lugar, atendendo & presenza da ASC, das suas
dimensions, e dacultura endéxenaen tédalas experiencias analizadas,
e dando resposta asiao OETe ao OE2, podemaos observar a pertinencia
desta practica educativa (Viché, 1999) como: motor da participacion
activa dacidadania; promotora de iniciativas que parten dos intereses,
saberes e necesidades de cada comunidade en concreto; xeradora de
espazos dialéxicos horizontais que permiten a expresion libre e sen
xuizos dos sentires e inquedanzas das persoas, grupos e colectivas do
territorio, aumentando as posibilidades democraticas das mesmas e
posibilitando a construcion colectiva do procomun; tecedora de redes
interdisciplinarias que enriquecen o tecido asociativo, aumentando
e mellorando a oferta socioeducativa e cultural; favorecen relaciéns
igualitarias einclusiva; e capacitadora de cofiecementos e habilidades,
individual e colectivamente. Consecuentemente, visualizamos
como a AC se conxuga con esta practica para incrementar as suas
potencialidades mediante a aportacién de enfoques artisticos que
melloran a creatividade, a comunicacién, a expresion simbaélica e
fortalecer as identidades comunitarias, configurandose como unha
ferramenta valiosa para garantir a democracia cultural.

Estesresultadosxerais, queaportanevidenciasdaspotencialidades
das practicas artisticas comunitarias como unha estratexia valida e
potente de ASC, vinctlase co exposto por Morgan (2003) e Méndez
(2020e2021), as cales xa expresaban dun xeito conceptual as vantaxes
desta sinerxia socioeducativa. Con todo, e dando unha resposta clara
e concisa ao OET, pédese afirmar que a presente analise mostra como
a AC se consolida como promotora dos procesos socioeducativos
nas experiencias analizadas. Do mesmo xeito, pero atendendo agora
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ao OE2, podemos afirmar que a AC fortalece a presenza da cultura
enddxena en ditos procesos, ao entender a diversidade cultural do
territorio e ao prestar especial atencién aos cofiecementos previos
das persoas e colectivos que neles residen.

Por outra banda, e atendendo ao OE3, preséntanse unha serie de
resultados xerais en base aos impactos destas experiencias, no s6 nos
guerepercutenanivel persoalecomunitario, senénque a ACdestapase
tamén como pulo de transformaciéns nos sistemas educativos
regrados. En canto aos impactos comunitarios, a conxuncién de
experiencias de ACe ASC analizadas, postllanse como: promotoras de
ecosistermas colaborativos, como impulsoras de acciéns emerxentes
vencelladas & cultura; facilitadoras da reapropiacién dos espazos
publicos por parte da cidadania; e como ferramenta de reivindicacién
e de accions subversivas, capacitando as persoas para loitar polos
seus dereitos e para a construcion colectiva de comunidades mais
xustas e incluintes. No referido aos impactos individuais detectados a
nivel xeral, destacan estas acciéns como: impulsoras da autoestima e
autonomia das persoas participantes; xeradoras de conciencia critica
e promotoras da liberdade de expresién; e como ferramentas que
xeran novos cofiecementos e habilidades e impulsan os xa existentes.
Por dltimo, en canto aos impactos educativos destas experiencias
destacan a posta en marcha de acreditaciéons e recofiecemento
de estudos proximos a ASC e vencellados a cultura, tanto a nivel
regrado como non, e a introducién de metodoloxias propias da ASC
en procesos educativos regrados.

Estes resultados relacionanse a perfeccion coa teoria aportada
por Infantino (2020), quen expdn as posibilidades das artes para
0 desenvolvemento comunitario e para a transformacion social e
individual das comunidades, facendo especial fincapé na ocupacion
do espazo publico. Ditos impactos, por unha banda dan resposta
ao OE3, e pola outra pofien sobre a mesa a relevancia da AC como
estratexia socioeducativa, ao aportar evidencia dende a praxe de
melloras conducentes a transformacioén social e ao desenvolvemento
comunitario, ambos obxectivos vertebradores da ASC.
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De seguido, compre expofier unha sintese dos resultados gue
dan resposta ao OE4, referidos as potencialidades e limitacions das
experiencias analizadas.

En canto as primeiras podemaos concluir que: estas experiencias se
configuran como potencial fonte de cofiecementos para procesos de
investigacion, como é o caso do presente traballo, e como inspiracién
para outras accions en diferentes latitudes; a complementariedade
de pedagoxias brindalle as mesmas a posibilidade de intervir
socioeducativamente dun xeito holistico e reforza o seu potencial
como acciéns transformadoras; a certificacion e acreditacion de
titulaciéns vinculadas directamente as intervenciéns, mencionadas
xa como impacto educativo, tamén se artellan como potencialidade
ao comprender que estas retroalimentan ditos procesos de ensino-
aprendizaxe, xerando novas profesionais no ambito; por dltimo,
comprendese a diversidade cultural como unha posibilidade para as
mesmas ao aportar unha variedade de xeitos de expresion, de 6pticas
e de realidades, que ao ser conxugadas na procura do ben comun
Xeran sinerxias e enriqguécense mutuamente.

En canto as limitacions, destacan: a inestabilidade destas
experiencias por falta de recursos ou de vontade politica; a falta de
sistematizacion destas experiencias, atendendo a precariedade nos
procesos de avaliacion e a falta de investigaciéns; e a vulneracién de
dereitos nas comunidades nas que se pofien en marcha algunhas
destas experiencias, xa que obstaculiza o desenvolvemento tanto
persoal como comunitario.

Estes resultados, vinculanse coas funciéns das profesionais da
AC descritas por Villaronga (2017) dun xeito tedérico na Taboa 1, e son
conducentes a dar resposta ao OE4. Os mesmos expofien por unha
banda, as oportunidades que se desprenden da accion conxunta entre
AC e ASC e pola outra a necesidade de incorporar profesionais deste
amhbito nas intervenciéns co fin de favorecer a sistematizacién dos
procesos, e de levar a cabo investigacions que vinculen formalmente
ditos conceptos, construindo un marco conceptual solido. A
sistematizacion destas experiencias dende a Educacion Social facilita

-19 -



a replicabilidade de boas practicas e o aumento das potencialidades
de acciéns socioeducativas que integren a AC na sta formulacién.

Con todo, é de rigor concluir abordando varias cuestions gue se
desprenden da presente analise.

En primeiro lugar, cabe dar resposta ao obxectivo xeral da
presente investigacion, afirmando gue a analise das experiencias
incluidas na revisién sistematica son suficientes para determinar a
relevancia e a pertinencia da incorporacion de practicas vinculadas
a AC como estratexia de intervencion socioeducativa -sempre
atendendo as inquedanzas e necesidades da comunidade na que
se insira- demostrando un aumento nas posibilidades da ASC e na
identificacion de repercusions positivas tanto a nivel individual, coma
comunitario e educativo. En segundo lugar, apréciase unha falta de
sistematizacion nos procesos que incorporan esta perspectiva na sua
intervencion e na presencia da ASC nas mesmas, isto é observable
tanto nos resultados analizados como no proceso de busca da
informacién, xa que ao equiparar os termo AC e Xestién Cultural, os
resultados devoltos superaban amplamente o nimero de resultados
obtido pola presente investigacion. Disto infirese a necesidade de
reivindicar a ASC como ambito da Educacion Social expofiendo, a
través da sistematizacion de accions e do labor investigativo, as stas
potencialidades como practica educativa transformadora, superando
enfoques asistencialistas e propofiendo unha cidadania auténoma,
participativa e construtiva, fortalecendo a posibilidade de imaxinar
un futuro colectivo, autorganizado, baseado na democracia real e no
apoio mutuo.

En canto as competencias profesionais as que contriblie este
traballo concliese que a realizacién do mesmo é conducente -
mediante a analise de experiencias, a avaliacion dos seu resultados
e a aplicacién de cofiecementos conceptuais e metodoléxicos-
ao cofiecemento da realidade socioeducativa ao redor da AC,
capacitando a exposicién critica e reflexiva das stas implicaciéons nas
practicas de ASC para evidenciar a utilidade desta estratexia para o
desenvolvemento profesional da Educacion Social.
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Para pechar este epigrafe, compre resaltar gue o alumno asume
a presente anadlise como a primeira aproximacién ao ambito dende
unha perspectiva investigadora, xa gue existe unha motivacion e unha
pulsién por continuar desenvolvendo esta lifia de investigacion, coa
intencion derevalorizaro ambito e construiruncorpo de cofiecementos
enmarcados na contorna autondmica. Esta motivacion nace da
consciencia acerca da realizacion de accidns artisticas e culturais na
Galiza que se asentan en principios da ASC, e da ausencia de estudos
en dita autonomia. Desta reflexién formulase unha hipétese: a falta
de resultados non responde a falta de experiencias, senén a unha
falta de sistematizacion das mesmas. E desta, xorde unha pregunta
de investigacion a abordar no futuro: Cales son os motivos polos que
as accions de AC en Galiza morren na practica?
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Anexo 1. Conceptualizacion das dimensions da ASC

Educativa

Para Soler et al. (2022), nesta dimensién o protagonismo recae
nas persoas, implicando o desenvolvemento de competencias e a
transferencia de cofiecemento para fomentar o empoderamento
individual e comunitario. A sua finalidade non é meramente a
transmision de cofilecementos, sendn a facilitacion e mediacion de
recursos socioeducativos a cidadania para que ela sexa autora da
intervencién e se garanta a promocion do desenvolvemento cultural
e comunitario. Busca promover a autonomia da poboacion, evitando
dependencias de entidades publicas e do animador. Pola sta banda,
Barba et al (2017) matizan o papel das educadoras sociais como
promotoras dun axeitado ambiente educativo, especialmente en
equipamentos sociocomunitarios que se configuran como espazos
educativos non regrados, xa que presentan maior potencialidade
ao non estar limitados polas estruturas e curriculos académicos ou
a idade das persoas. Dende estes espazos podense abordar unha
ampla variedade de temas dende perspectivas diversas, atendendo
a diversidade das persoas, as stas inquedanzas, necesidades e
intereses, e serven como lugares de socializacién comunitaria.

Cultural

Barba et al. (2017) presentan a ASC como motor para a expresion,
desfrute, difusion e creacién cultural. Para isto é labor das
educadoras saciais fomentar a diversidade de identidades culturais e
a interculturalidade, pofier en valor os patrimonios, aspirando deste
xeito a garantir a igualdade de oportunidades e de resultados no
ambito dos dereitos culturais a través da participacién cultural. Soler
et al. (2022) puntualizan que a ASC debe recofiecer tédalas culturas
pero ten gue consolidarse na identidade comunitaria, o que nos
leva a centrarnos nas culturas populares en contraposicion a cultura
dominante de masas, e a camifiar cara a democracia cultural.
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Social

Para Barba et al. (2017) o protagonismo desta dimension recae no
grupo, abordando a mobilizacién cidadaN, o traballo comunitario, a
promocion e transformacion social dende o enfoque do procomun. A
comunidade e o seu desenvolvemento son a chave desta dimension,
entendéndoo como fin dltimo da intervencién, como un espazo de
socializacién, de convivencia e de dialogo horizontal, construido
sobre uns valores positivos no que ninguén se quede fora. Para
lograr este obxectivo, Soler et al. (2022) apuntan a importancia de
fomentar a democracia participativa, a dinamizacién e a implicacion
das persoas e grupos, a solidariedade e a cooperacion, evitando o
asistencialismo. O mesmo autor reafirma a relevancia de recofiecer
0 papel das asociacions, colectivos e ONGs como entidades privadas
cunha funcién publica e como facilitadoras da participacién activa e
a democracia real. O labor da Educacion Social neste sentido debe
ser o de mediador socioeducativo, promovendo a construciéon de
ecosistemas colaborativos, fortalecendo os vinculos e a cohesién
sacial.

Participacion

Atendendo as tres dimensiéns anteriores e apoiandonos en Barba
et al. (2017), compréndese a participacion como o proceso global e
necesario paraaque a ASCexista, esteimplicaaprender aformar parte
activadunhacomunidade especificaetencomo finalidade desenvolver
opoderde tomade decisions politicas mais aladovoto, desburocratizar
procesos e relacions xerarguicas, promover a transversalidade de
recursos e aumentar a integracién das programaciéns culturais na
comunidade. Para lograr a implicacién activa das persoas é necesario
un proceso educativo gue, mediante a facilitacién de estratexias
e técnicas participativas, permita o establecemento dunha nova
cultura relacional baseada na horizontalidade entre responsables
politicos, técnicos e cidadania. Neste sentido, camifiar dun menor
grao de participaciéon cara a metaparticipacién é clave no proceso
educativo e para a asuncién de responsabilidades e roles por parte da
cidadania. O fin dltimo da formacién para a participaciéon no marco da
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ASC é lograr a consecucion dun proxecto compartido; este proceso de
construcion conxunta, de abaixo cara arriba, apoiase necesariamente
na mediacion socioeducativa.

Pola sta banda Soler et al. (2022), puntualizan que a apertura
de novas vias de participacion é o medio idéneo para expandir a
democracia. A través da ASC preténdese posibilitar, xerar e fortalecer
espazos, canles e plataformas que se conformen como participativas,
onde a poboacién poida exercer un papel activo no proceso
sociopalitico. Deste xeito, a ASC convértese nunha peza clave para
fortalecer a relacién entre democracia e participacién, contribuindo ao
desenvolvemento das comunidades dende unha 6ptica mais xusta e
equitativa.

Identificacién mediante
outros métodos
Rexistros identificados por citas
Rexistros identificados dende: doutros documentos

Bases de Datos (n=3) (n=1)

Google Académico (n=130)

Dialnet (n=4)

Redalyc (n=5)

Identificacién de novos estudos a
través de bases de datos e arquivos

Identificacion

Rexistros Totais

(n=139)

Rexistros excluidos por
Rexistros cribados criterios de elixibilidade
(n=139) (n=77)

Rexistros excluidos por
Rexistros avaliados por resumo resumo Rexistros avaliados por resumo
(n=62) (n=43) (n=1)

Cribado

Rexistros excluidos a texto

Rexistros avaliados por texto completo
(n=18)

completo
[n=10)
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Anexo 3. Taboa de Resultados

. N° de Tipo de Natureza dos

Autoria R

Experiencia  documento datos

Lozquez E1 Artigo Cualitativa

(2019) g
Lépez Marin . .

(2020) E2 Artigo Cualitativa

Ferndndez
Cedena E3 Artigo Mixta
(2018)

Rosell e
Salazar E4 Artigo Cualitativa
(2022)

Rodezno . _
(2076) ES Memoria Cualitativa
Bedoya . _
(2076) E6 Memoria Cualitativa
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. L L Experiencia/s
Obxectivo da experiencia Localizacién Ano P /

analizada/s
Integrar a cidadania na 20M- Antic Teatre
. Barcelona Teatro Tatarantana
programacion cultural dos teatros. 2018

Arnau ltinerante

Teatro social como

Determinar como o Teatro Social , 2016- ferramenta de
L Murcia e
pode favorecer a participacion. 2018 participacién na
cidade de Murcia
Taller de expresion
artistica do Centro
Loitar contra a exclusion social. Madrid 2015 Penitenciario

de Madrid IV
(Navalcarnero)

Que o estudantado se integre,
cofieza e comprenda outras
formas de vida, culturas, valores e
modelos educativos de excelencia,

€0 qule Se. busca a producion de Estados 2019  ArteenlaFrontera
profesionais cun alto pensamento

México e

" Unidos
critico e cuxo crecemento persoal
e madurez profesional permitan
a sUa adaptabilidade a distintas
realidades sociais.
Acceder, promover e xestionar a Curriculo
P . Honduras 2015 Facilitador de Arte
arte dentro da comunidade. . )
Social (Walabis)
Dinamizar encontros entre a
mocidade, artistas, animadores
e xestores culturais; Realizacion Proerama de
de talleres de expresion artistica, Fo%macién
procesaos de sensibilizacién .
- Guatemala - Artisticay
humana, presentacions,
o Desarrollo Humano
comparsas, festivais e (Caja Ludica)
celebracions comunitarias, )

propiciando valiosos espazos de
creatividade e expresion.
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i N° de Tipo de Natureza dos
Autoria o
Experiencia  documento datos
Alonso . -
(2016) E7 Artigo Cualitativa
Torrado . o
(2017) E8 Artigo Cualitativa
Aragay Capitulo de L
(2020) E3 libro Cualitativa
Serra et al. . o
(2016) E7 ESeE10 Artigo Cualitativa
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Experiencia/s

Obxectivo da experiencia Localizacion .
analizada/s
Xerar un espazo de expresion
e de comunicacion con base na
creacion libre, na imaxinacion e
na innovacion, pasando por ser
un motor de cohesion social e Ledn Espacio Metizo
cultural dentro da cidade para
xerar un modelo de cidadania nos
adolescentes en conexion co seu
contexto comunitario.
. Esquinas
Indagar na relacion entre os oL
C e Resignificantes.
procesos de significacion do
. . Subprograma
lugar urbano na configuracion de . . o
. . . Uruguai Animacian
identidade(es) dende a mirada de ,
. Sociocultural y
diferentes grupos de persoas e .
o Recreacion del
contextos comunitarios.
Programa APEX
Facilitar a voz, o pensamento
critico e o encontro co outro asi Barcelona Basket Beat
como.
Formular un discurso reflexivo que . ,
. . Espacio Mestizo
axude a construir unha mirada
Barcelona Basket Beat

transferible do proceso artistico
comunitario destas practicas.

Riborguestra
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Anexo 4. Taboa de relacion entre dimensions de ASC e
experiencias

Autoria  Experiencia  Dimensions Conceptualizacion

Accions de capacitacion da cidadania
para autoxestionarse e autoorganizarse
ante os retos sociais e culturais,
formulando o imperativo de transicionar
dende a democratizacion cara a
democracia cultural, recofiecendo o
papel activo das persoas e 0s seus
dereitos culturais.

Educativa,
E1 Cultural e
Social

Gazquez
(2019)

Acciéns de concienciacién das persoas
dunha comunidade sobre o estado da
sUa propia realidade, capacitandoas
na toma de conciencia e na procura
de solucions colectivas dende un
(2020) Social enfoque .intercultural, para Iograrqge
a comunidade mellore e se adapte as
necesidades da cidadania, xerando
deste xeito poder popular dentro da
comunidade.

Lépez Educativa,
Marin E2 Culturale

Crear relacions horizontais, fomentando
a participacion activa das participantes
na formulacion e expresion artistica
dos seus intereses. Promovendo un
clima de confianza, libre expresion,

Ferndndez . . . L
Educativae didlogo e respecto as decisions
Cedena E3 . . .
(2018) Social grupais, conseguindo procesos de
autocofiecemento, empoderamento,

resiliencia e resolucion de conflitos. As

visitas de artistas e a representacion de

espazos exteriores fortalecen o vinculo
coa comunidade.
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Autoria

Experiencia

Dimensions Conceptualizacion

Rosell e
Salazar
(2022)

E4

A partir da colaboracion
interuniversitaria na fronteira entre
México e EE. UU., onde estudantes de
arte e entidades culturais do terceiro
sector levan a cabo unha intervencion
de Arte Comunitaria. Utilizando teorias
e metodoloxias que favorecen a
participacién activa das participantes
e das comunidades en xeral, realizanse
acciéns nun territorio concreto co
obxectivo de promover unha actitude
de participacion social activa no
desenvolvemento social e cultural dos
seus integrantes.

Educativa,
Culturale
Social

Rodezno
(2016)

Integrar a3 mocidade na comunidade
a través da arte, fomentando o
descubrimento da suas realidades, o
dialogo e o0 pensamento critico. Promove
a autoconciencia, a autoestimae a
Educativae dignificacién persoal, achegando a arte e
Cultural a cultura @ comunidade como elementos
cotians, valorando a diversidade artistica
e fomentando o diadlogo intercultural.
Prepara aos mozos para liderar procesos
culturais e de empoderamento na sda
comunidade.
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Autoria  Experiencia Dimensions Conceptualizacién

Acompafiamento socioeducativo
para a transformacién comunitaria
mediante a aprendizaxe continua e o
intercambio multicultural, promove
a cultura comunitaria para educar en
compartir e potenciar capacidades
Bedoya £E Educativa e creativas, contribuindo ao benestar e
(2016) Cultural ao cofiecemento de dereitos humanos.
Facilita dialogos e colaboracién para un
mundo xusto, creando espazos para
a expresién e participacion xuvenil,
fomentando a creacién individual e
comunitaria, o compromiso social e 0
sentido de pertenza.

Apropiacion do espazo publico como
escenarios educativos mediante a
intervencion comunitaria, promovendo
a motivacion, a aprendizaxe de
habilidades e a inclusién na comunidade.
Educativa, = Fomenta a accion critica e a participacion

Alonso £7 Cultural, activa, visibilizando desigualdades
(2016) Social, sociais e promovendo unha cidadania
Participacion activa e democratica, propén unha

accion autoxestionada para a promocion
social e a transformacién comunitaria,
fortalecendo a cohesion social e
propofiendo alternativas de xestion de
conflitos.
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Autoria

Experiencia  Dimensions Conceptualizacién

Proceso educativo multidimensional que
propon sair das aulas para traballar coa
comunidade. Promévese o intercambio
interxeracional e valéranse as voces
e experiencias das participantes para
desenvolver o pensamento critico, a

Educativa, . ,
creatividade e o sentido de pertenza.
Torrado Cultural, e : :
(2017) E8 Social Facilitacion de espazos de intercambio,
o encontro e creacién, promovendo
Participacion - . . .
dialogos horizontais e 0 compromiso
coas necesidades comunitarias.
Construense instalacions artisticas
colectivas que reflicten as percepcions
da comunidade, explorando a relacién
entre a contorna e a identidade.
Promacién de espazos encontro e
fomento da empatia na comunidade,
facilitando a aprendizaxe mutua e a
. responsabilidade compartida, asentada
Aragay Educativa, P e comp .
en valores positivos, promocionando
(2020) Cultural, L ) .
E9 : a transformacion social. Traballase
serra et al. Social en grupo para mellorar as relacions
(2016) Participacion srupop

sociais a través do acompafamento
socioeducativo, para o desenvolvemento
de capacidades e liderado promovendo a

autonomia e o pensamento critico.
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Autoria

Experiencia  Dimensions

Conceptualizacién

Serra et al.
(2016)

A experiencia serve como instrumento

Educativa,
Cultural,
Social,
Participacion

E10

para a creacion de oportunidades,
a cohesion e inclusion social, e
para orientar @ mocidade no seu
desenvolvermento a través da
capacitacion artistica, comunicativa
e social. Traballa para crear
situacions horizontais, cooperativas
e democraticas, fomentando a
participacion activa das usuarios en
todo o proceso, xerando espazos de

interaccion, cooperacion e convivencia

positiva entre persoas con diversas
vivencias socioculturais.
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Resumo

As dificultades que afrontan a maior parte das persoas privadas
de liberdade, incluso antes da sta entrada no ambito penal, gardan
relacion co alto indice consumo de substancias toxicas neste
contexto, condutas que son prexudiciais para si mesmas e para o seu
proceso de reinsercion social. Ante esta realidade é vital desenvolver
programas que aborden a drogodependencia, pero o tratamento
ofertado pola institucién penitenciaria non é suficiente e tampouco
parece eficiente para manter as persoas afastadas do consumo unha
vez abandonan as Unidades Terapéuticas e o carcere. A falta de
recursos e a tendencia priorizar tratamentos medicalizados, fronte a
promocién de capacidades de pensamento critico, dificulta un cambio
real e efectivo nas persoas, necesario para conseguir a rehabilitacion
e reinsercion social.

A través de entrevistas realizadas a tres entidades gue actian
no mesmo contexto penal, maniféstase a necesidade de incorporar
practicas e acciéns dende un punto de vista socioeducativo para
lograr a reinsercion, sendo a Educacion Social a profesién mais
axeitada para este fin. Asi mesmo, outras propostas de melloras
nos tratamentos en prisién oriéntase cara unha maior coordinacién e
traballo en rede, a intervencién individualizada e a obtencién de mais
recursos econémicos e humanos.

Palabras chave: prision, drogodependencia, accion socioeducativa,
entidade social, tratamento
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1. Introducion

0 consumo habitual de drogas é unha adiccion que constitie unha
problematica moi presente en todas as poboacions. Un dos colectivos
mais vulnerables e segregados socialmente correspondese coas
persoas internas en institucions penitenciarias, a maior parte das
cales tefien algln tipo de adiccion durante a stia estancia en prision, e
moitas delas xa eran consumidoras de forma previa ao internamento.
Tal e como veremos, existen programas de rehabilitacion e/ou
tratamento destes consumos neste grupo poboacional.

A través deste Traballo de Fin de Grao, correspondente ao Grao de
Educacion Sacial da Universidade de A Corufia, preténdese identificare
describir estes programas de rehabilitacién e tratamento do consumo
de drogas nas prisions galegas. Deste xeito, obterase informacion
gue pretende ser contrastada coas opiniéns das persoas profesionais
gue traballan en entidades dedicadas a este eido, co fin de cofiecer
tanto os limites destes programas como as posibilidades de abordar
socioeducativamente as adiccions nas institucions penitenciarias.
Desta forma os obxectivos que se pretenden acadar con este traballo
s0n 0s seguintes:

- Analizar a relacion entre o consumo de drogas e o contexto
penitenciario.

- Cofnecer a abordaxe das drogodependencias nas prisions.

- Contrastar a perspectiva das entidades sociais que traballan no
ambito penal sobre as limitacions e potencialidades da abordaxe
das adiccidns.

- Identificar melloras e estratexias para optimizar o tratamento da
drogodepencia nos centras penitenciarios.

Como autora, mencionar gque este traballo é froito de horas de
busca de documentacién e informacion, xunto coa valoracién da
mesma e a redaccion dun escrito que pretende ser o mais acorde
posibel coa opinién académica e profesional do ambito penitenciario.
Este longo camifio estivo motivado pola paixén e a inquedanza que

- 147 -



xeran na mifia persoa o saber social e os colectivos vulnerables.
De feito, a escolla desta tematica persegue a unién de dudas
preocupacions persoais: a primeira esta relacionada co aumento do
consumo de drogas na sociedade en xeral; e a segunda inguietude
foi xerada debido a consideracién de que o ambito de prisién precisa
dunha maior investigacion académica en termos socioeducativos.

Estas inguedanzas unificanse neste traballo co obxectivo de
cofiecer 0s enfoques de rehabilitacion e tratamento en contextos
penitenciarios para abordar a problematica do consumo de drogas.

Outro motivo que me levou a escoller este tema para o Traballo
de Fin de Grao é a consideracion persoal de que o colectivo de
persoas privadas de liberdade e/ou drogodependentes semellan
estar “afastadas” do resto da sociedade, sen que a cidadania en
xeral poda obter moita informacién destes eidos. Considero que a
educacion é unha ferramenta moi Util para loitar contra os prexuizos
e os estereotipos afincados en certos colectivos; asi como para que as
persoas internas nunha institucion poidan formarse como cidadans
de pleno dereito.

Agradecementos

Este traballo foi posible grazas a titorizacién de Laura Cruz Lépez,
gran profesora e profesional a que me gustaria amosar a mifia mais
sincera gratitude por axudarme na realizacion deste Traballo de Fin
de Grao, asi como polo seu apoio, 0 seu tempo para reunirse comigo e
resolver calquera dubida e o seu inmellorable trato.

Da mesma forma, expofio nestas verbas o meu agradecemento as
entidades sociais que me permitiron entrevistalas, xa que sen o seu
tempo e informacidn este traballo non seria posible.

Tamén me gustaria dedicar unhas lifas de agradecemento aos
amigos que me brindaron estes catro anos de carreira, xa que sen
eles este traxecto non seria 0 mesmo.

Por Gltimo agradecer a mifia rede, tanto familiares como amigos e
amigas, por crer en min en todo momento, apoiarme, estar presente
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nos momento dificiles e celebrar comigo os logros. En especial a Laura
Rodriguez Seijas, mifia irma; e a Carmen Lamelas Gonzalez, mifia
avoa, por guiarme en cada paso gue dou e axudarme a ser a persoa
gue son hoxe en dia. A meus pais, Maria del Carmen Seijas Lamelas e
Manuel Luis Rodriguez Pérez, dado que sen os seus consellos e o seus
esforzos a mifia traxectoria profesional e persoal careceria de sentido.

2. Marco tedrico

A saude mental é un concepto difuso e dificil de definir. Non fai
referencia exclusivamente a ausencia de enfermidades ou patoloxias,
senén que se refire a un “estado completo de benestar fisico, mental e
social” (Organizacion Mundial da Saude [OMS], 2000). A Constitucion
da OMS establece que a satde mental é un elemento da sadde, que
permite que as persoas desenvolvan as capacidades cognitivas,
afectivas e relacionais. Os trastornos psicosociais derivados do abuso
de alcohol ou de drogas impiden este desenvolvemento e, polo tanto,
encadranse dentro da problematica da sadde mental, afectando
arredor de 400 milléns de persoas en todo o mundo (OMS, 2000).

As drogas son “todas aquelas substancias que introducidas nun
organismo vivo, poden modificar unha ou varias das stas funciéns”
(OMS, 1969; citado en Martin e Lorenzo, 2009). A OMS especifica
0 termo de “drogas de abuso” para referirse a aguelas substancias
(xa sexan legais ou ilegais) con efectos psicoactivos de uso non
médico, é dicir qgue poden ser autoadministradas e son capaces de
producir cambios na percepcién, o estado de animo, a conciencia e o
comportamento (Martin e Lorenzo, 2009). En definitiva, as drogas de
abuso modifican a realidade das persoas, ocasionando unha evasién
gue crea certa dependencia ou dominacién sobre o individuo gue as
consume.

Nestemarcotedricoimosaproximarnosaproblematicadoconsumo
de drogas no ambito penitenciario. Para elo, caracterizaremos dito
contexto, asi como o perfil sociodemografico das persoas privadas
de liberdade, achegando datos sobre a incidencia da adiccion e a
salide mental en prisién. Por outra banda, analizaremos a forma
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de abordaxe das drogodependencias dentro dos carceres, facendo
fincapé nas Unidades Terapéuticas e Educativas. Por tltimo, exporase
a necesidade da educacion social como disciplina socioeducativa
para o tratamento da drogodependencia, e/ou outros programas de
tratamento, na prision.

E necesario indicar que a maioria das estatisticas achegadas
se corresponden co ano 2022, xa que non se atoparon datos mais
recentes.

2.1. Consumo de drogas no contexto penitenciario

Seguindo ao penalista critico Julian Carlos Rios (2019), os seres
humanos precisan dun entorno gue garanta sadde fisica e mental.
Pero o contexto penitenciario proporciona todo o contrario. Para
Cabrera (2002), é un lugar de exclusion social, definida polo autor
como un proceso estrutural das sociedades avanzadas, que limita
0 acceso dun considerable nimero de persoas a unha serie de bens
e servizos fundamentais para cubrir as necesidades, ata o punto de
pofier en dubida o propio concepto de cidadania. A persoa encarcerada
é apartada, segregada e confinada dentro dunha estreita cela, no
interior dunha institucion (Cabrera, 2002).

Segovia (2001) describe a penosa vida en prision, onde as celas
adoitan ser pequenas e con escaso mobiliario, principalmente de
formigdén. Ademais, no caso de ser compartida, o dereito a intimidade
vese minguado. Os espazos destinados a actividades fisico-
deportivas ou doutro tipo -como ximnasios, piscinas ou mesmo a
biblioteca-, son desaproveitados polas trabas burocraticas para o seu
uso. Hai multitude de elementos que limitan o contacto fisico entre
os funcionarios e profesionais da prision e as persoas internas, tales
como as multiples camaras de seguridade ou as portas dhee apertura
electrénica, mediante as que o corpo de funcionarios pode controlar
as persoas internas a distancia, sen establecer ningln tipo de dialogo.

A vida no carcere caracterizase pola lei do silencio', o “cédigo de

1 A lei do silencio fai referencia a que as persoas privadas de liberdade son vitimas
de certos abusos por parte de compafieiros, os cales non son denunciados pola
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reclusos?” e a extrema burocratizacién e normativizade, asociadas
a un exceso de control con actividades impostas que non concordan
coas motivacions das persoas privadas de liberdade, impedindo asi
a toma de decisions (Segovia, 2001). Esta situacion tnese a gran
cantidade de tempo libre dispofible na prision, o cal non pode ser
planificado polas persoas reclusas. Supén unha tortura psicoléxica
debido a que dispofien de moito tempo sen ocupar no que se senten
aburridas e sobre-pensan a sta situacién (RadioLibremente, 2022).

Ademais, no carcere as persoas son sometidas a tensiéns
emocionais e relacionais, ao atoparse nun medio que reduce
drasticamente a sociabilidade humana, a intimidade, a autoxestion e,
polo tanto, o autoconcepto de cada quen. Todo isto xera sentimentos
de indefension, medo, angustia e incerteza, xunto con desequilibrios
e estrés (Rios, 2019).

Desta forma dehumanizase as persoas privadas de liberdade,
xerando un ambiente arido e desembocando no proceso de
prisionizacion, no que a persoa se adapta a unha nova normalidade
gue rompe coas formas de vida as que estamos acostumados
(Segovia, 2001).

E comprensible que as persoas privadas de liberdade recorran
a estratexias para evadir a sla realidade, sendo unha das mais
comuns o consumo de substancias ilicitas, como as drogas, tal e
como mencionan Zurholds, Haasen e Stéver (2005; citado en Ruiz e
Santibanez, 2014). Situacion que perpetta e aumenta a porcentaxe
de problemas psicosociais e/ou psicoloxicaos.

Por outra banda, o consumo de drogas en prision tamén esta
moi relacionado co perfil das persoas privadas de liberdade. Cabrera
(2002) e outros autores criticos co sistema penal, denuncian como o
perfil da poboacién penitenciaria é resultado dun proceso complexo de

equipa profesional (Segovia, 2001).

2 0 codigo de reclusos é un conxunto de normas non escritas polas que se rexen
as relacién entre as persoas privadas de liberdade dentro dun centro peniten-
ciario, sendo moito mais rixidas e inflexibles gque as normas do réxime (Segovia,
20071).
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criminalizacién da pobreza, a cal fai referencia a unha ideoloxia social
dominante que vincula a marxinalidade e a pobreza coa delincuencia.
Deste modo, perséguese en maior medida e con mais dureza os delitos
cometidos por persoas pertencentes a grupos vulnerables. O resultado
é que o perfil maioritario dentro da prisién esta integrado por persoas
procedentes de familias desestruturadas e/ou disfuncionais, con
£SCas0s recursos economicos, malas condicions de saude, sen niveis
educativos superiores e con dificultades para atopar e/ou manter un
traballo. O erro de fondo é considerar que a pesar de ser certo gue a
des-estruturacion social e a violencia estrutural constitien un motivo
para o conflito, iso non significa que as persoas menos favorecidas
son, de por si, delincuentes (Guillén, 2013).

As politicas de tolerancia cero, base da criminalizacién da
pobreza, explican este perfil dentro dos centros penitenciarios. Estas
politicas xorden en Estados Unidos cunha sucesién de gobernos de
dereitas gue cuestionaban o estado de benestar defendendo que
as axudas sociais perverten o desexo de traballar, xeran unha crise
de autoridade e atentan contra o patriarcado e o espirito relixioso.
Ademais, xustificabanse na pretensién de que o delito é unha
patoloxia individual e que as desigualdades raciais e de clase rexen
a propensién ao crime® . Seguindo a ANITUA (2009; citado en Cruz,
2015) estas politicas promoven un “conxunto de tacticas vinculadas
coa represion penal ou securitaria, caracterizadas por un marcado
nesgo reaccionario e restritivo de liberdades” Estas tacticas non tefien
en conta as vulnerabilidades das persoas e ocasionaron unha maior
tendencia punitivista nos barrios mais sensibles; caracterizada por
medidas como a omniopotencia palicial; o racismo; o hostigamento; as
detecciéns arbitrarias, cun aumento de deteccions (maioritariamente
a persoas vulnerables con delitos menores) xerabase unha imaxe
social de seguridade cidada, mentres que non se pofiian esforzos
en deter a grandes magnates con delitos maiores; as condeas mais

3 Estas ideas aumentaron o encarceramento de persoas estranxeiras, as cales
seguen a ocupar porcentaxes elevados na maioria de carceres. En Espafa séguese
esta tendencia de maior penalizacién da estranxeiria con unha porcentaxe do
28'12% de persoas estranxeiras encarceradas dentro do total das persoas privadas
de liberdade (Estadistica Penitenciaria, 2020)
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severas; 0 encarceramento de menores; as carceres de maxima
seguridade e a extension da pena de morte; instauraronse na maioria
de paises neoliberais, incluindo a Espafa, e afectando aos modelos de
atencion dos carceres.

E asi que, nos anos 90, derivado da expansién do consumo de
opiaceos dos 80, e da aplicacién das politicas de tolerancia cero, o
perfil de persoas consumidoras comezou a ser moi habitual en prisién,
ao igual gue os constantes conflitos internos derivados (Enjuanes et
al. 2014). Cabe mencionar que este tipo de politicas, non conseguiu
cumprir co seu obxectivo de erradicar ou diminuir o trafico e o consumo
de drogas, mais ben ao contrario: fomentouse o aumento do prezo
da droga converténdose nun produto caro en mans de organizacions
de traficantes con moito poder econémico, e todo isto causou un
aumento da marxinacién e pobreza das persoas con problemas de
drogadiccidn e, en consecuencia, acrecentou a criminalidade vinculada
ao trafico de drogas (Bergalli, 1990).

De forma xeral, e segundo datos da Enquisa sobre Salde
e Consumo de Drogas en Poboacion Interna en Institucions
Penitenciarias (Brime, Llorens e Sanchez, 2022), pode observarse
gue o perfil sociodemografico das persoas privadas de liberdade en
Espafa corresponde con homes (32'6%) e mulleres (7'2%), cunha
idade media aproximada de 40 anos, ambos con estudios secundarios
ou inferiores. No caso dos homes, os delitos mais frecuentes son
contra a propiedade ou as persoas, e no caso das mulleres contra a
propiedade ou a salde publica.

O feito de que unha das tipoloxias delituosas mais frecuente sexa
en contra da salde publica, con cifras que oscilan entre 0 21% no caso
de homes e 0 28'7% no caso das mulleres, é un dato gue se vincula
directamente coa problematica da drogodependencia e, por ende, coa
salde mental.

Tendo en conta este perfil, en termos de saide mental, o
34'8% da poboacién interna en prisién refire ter sido diagnosticada
nalgin momento da sua vida cun trastorno mental ou emacional,
prevalecendo as mulleres (42,3%) sobre os homes (34,3%).
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En relacion co consumo de drogas, a adicion € maior na poboacion
penitenciaria que na poboacién en xeral de 15 a 64 anos, en gran
parte pola evasion da realidade que estas substancias permiten,
destacando o consumo de cannabis e cocaina. O alcohol é a Unica
droga que amosa unha preponderancia superior na poboacién en
xeral, cun 76'4%, fronte a un consumo do 60'3% dentro da prision, en
gran parte pola legalidade da mesma.

0O consumo de drogas entre a poboacién penitenciaria segue
un patrén de policonsumos, o cal ven dado, na maioria dos casos,
polos habitos existentes previamente en liberdade. Algunhas das
drogas mais frecuentes dentro do carcere son o tabaco, o alcohol, os
tranquilizantes non receitados, o cannabis, a heroina, a cocaina base,
a cocaina en polvo, as anfetaminas, a metanfetamina, a ketamina,
0 éxtase, as drogas alucindxenas, o LSD ou dietilamida de acido
lisérgico, as setas maxicas, os inhalables volatiles como o popper,
0 GHB ou acido gamma-hidroxibutirico e o GBL ou acido gamma-
butirolactona (Brime e Sanchez, 2022).

En canto as prevalencias de consumo segundo o sexo, 0s homes
mantefien unha maior incidencia no consumo de drogas, tanto en
liberdade como en prision. A pesar disto, ambos sexos reducen a
toma de drogas ao entrar no carcere, excepto no caso do tabaco.
Na seguinte taboa poden observarse as porcentaxes de consumo
de drogas legais e ilegais en Espafia da poboacion en liberdade ou
privada dela, segundo o sexo, no ano 2022.

Liberdade Prision

H M H M

Tabaco 73.0 65.3 744 674

Alcohol 55.9 343 2.1 1.0

Tranqulllgantes 123 94 80 e
non receitados

Cannabis 38.6 24.0 1.6 47

Cannabinoides 23 11 05 01

sintéticos
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Heroina m 10.5 1.5 0.5
Cocaina base 18.1 7.7 1.2 0.9
Cocaina polvo 25.6 141 1.3 11
Anfetaminas 3.9 21 0.5 0.0

Metanfetamina 2.3 14 0.2 0.0
Ketamina 2.4 0.9 0.3 0.2

Extase 3.9 1.0 0.2 0.1

Alucinéxenos 1.8 0.9 0.2 0.0
LSD 1.2 0.5 0.0 0.0

Setas maxicas 0.9 01 0.0 0.0
Inhalables volatiles 03 0.1 0.0 0.0
CGHB/GBL 04 0.5 0.0 0.0

Fonte: Brime, Llorens e Sanchez (2022)

En relacion coa evolucion e/ou incidencia do consumo, mencionar
gue o 715% da poboacion penitenciaria consumiu algunha droga
ilegal durante a sla vida estando en situacion de liberdade, polo
gue as probabilidades de seguir consumindo unha vez dentro da
institucion penitenciaria son mais elevadas. A pesar disto, a maioria
das persoas que se atopan dentro do contexto penitenciario defenden
que o seu estado de salide é bo ou moi bo (61'5%); ainda que tan s6 o
20'7% opina que a sla salde mellorou dende a entrada en prision, en
contrapartida co 66'3% da poboacién penitenciaria, a cal expén que
0 seu estado de satde empeorou ao entrar neste contexto (Brime e
Sanchez, 2022).

Os principais factores de risco do consumo de substancias
en prisién correspondese coa pobreza, o baixo nivel educativo, a
situacion de desemprego, a ausencia de parella estable, ter sufrido
violencia fisica na infancia e os habitos de consumos previos a
entrada no carcere. Ademais dos factores mencionados, poden
influir nos consumos das persoas privadas de liberdade unha serie de
variables como a tipoloxia do centro penitenciario no que se atopen
e o seu volume, debido a posibles faltas de control e de atencién
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personalizada dos macro carceres. Os tipos de delitos e as condenas
asociadas tamén son aspectos que poden vincularse con unha maior
ou menor predisposicion a consumir certas substancias, sendo mais
frecuentes as drogodependencias naquelas persoas condenadas
por delitos de saude publica (Caravaca et al.,2015). Estes factores,
expostos tamén na Enguisa sobre Saude e Consumo de Drogas en
Poboacion Interna en Instituciéns Penitenciarias (Brime, Llorens e
Sanchez, 2022), asécianse ao perfil maioritario das persoas privadas
de liberdade, explicando asi a alta incidencia da drogodependencia
dentro destas institucions.

E necesario ter en conta que o contexto no gue se atopa a
poboacién privada de liberdade deberia de ser un dos mais axeitados
para abordar este tipo de problematicas de consumo, asi como para
facer fincapé en estilos de vida mais saudables. Pero, a realidade da
reinsercién social é diferente.

2.2. Abordaxe das adiccidns en contextos penitenciarios

A problematica da drogodependencia é un feito recofiecido e
alarmante en todos os contextos penitenciarios. Tal e como amosan
os datos gue acabamos de proporcionar, esta problematica ten unha
maior incidencia na poboacién penitenciaria que féra da prisién.

Deste xeito, actuar en prision convértese nunha tarefa urxente
para promover a reinsercion social. Ademais, € un espazo que
brinda amplas posibilidades ao proporcionar acceso a unha parte da
poboacion que doutro xeito seria impensable, pola marxinacion da
mesma.

0 modelo penal debe ter como pretension a resolucion do
conflito entre delincuente e comunidade, a través dun proceso de
resocializacion. Polo tanto, as propostas e 0s programas que se
desenvolvan en prision non poden culpabilizar ao delincuente como o
tnico suxeito moral do delito (Enjuanes et al. 2014), xa que os factores
da sociedade e/ou contexto no que se atopa esa persoa antes da
entrada en prisién son determinantes para a consecucion da pena.

Tanto dende as propias Instituciéns Penais como a través de
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entidades sociais do terceiro sector que colaboran coas prisions,
traballase para buscar unha solucion. Esta materializase en
programas de rehabilitacion e/ou tratamento, os cales estan
vinculados co obxectivo primordial da pena privativa de liberdade, que
se recolle no artigo 25.2 da Constitucion Espafiola, e que corresponde
coa reeducacion e a reinsercion social das persoas internas (Trapero,
2021). Esta finalidade supén un reto paradéxico xa que, tal e como
menciona Goffman (1994; citado en Ruiz e Santibafiez, 2014), as
institucions penitenciarias en lugar de cumprir con ese obxectivo de
reinsercion, estigmatizan, segregan e aumentan a discriminacion das
persoas reclusas.

Tendo en conta esta realidade, e que o consumo de drogas é un
dos principais obstaculos para a resocializacién, créase no ano 1992,
no Centro Penitenciario de Villabona (Asturias) un “espazo libre de
drogas e violencia”, que recibe o nome de UTE. Esta unidade rompe
con modelos de tratamento anteriores baseados no condicionamento
operante . Para iso, promove a cohesion social e a participacion
comunitaria, e fomenta a mellora da calidade de vida do interno a
través dos seguintes obxectivas: “xerar un cambio a través do risco,
considerar ao interno parte do tecido social e considerar aos cidadans
e as entidades sociais parte do proceso de inclusion” (Enjuanes et al.,
2014).

A través das UTEs o interno forma parte do seu proceso de
resocializacion, comprendendo e recofiecendo 0s seus erros para poder
levar a cabo cambios efectivos. Resulta imprescindible para conseguir
unha verdadeira reinsercion que o interno se sinta parte do sistema e
da sociedade gue o engloba; apostando pola participacion motivada
pola vontade de cambio. Outra caracteristica das UTEs é a implicacion
de todo o equipo profesional penitenciario no desenvolvemento das
actividades do tratamento.

Este modelo de Unidade Terapéutica e Educativa foi implantada
na maior parte dos centros penitenciarios do estado espafiol, e
por conseguinte tamén nos sete centros de privacion de liberdade
galegos, como unha forma eficaz de abordar a problematica
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da drogodependencia e a violencia; converténdose nun modelo
pedagdxico pioneiro gue cumpre cos principios de reinsercion
e resocializacion, orientado a conseguir cambios e melloras na
comunidade, nas persoas internas e no equipo profesional (Enjuanes
et al., 2014).

Grazas a isto, Espafa considérase un dos paises mellor dotados
en relacion a tratamentos da drogodependencia en prision, sendo o
Unico sistema penitenciario dos paises membros da Unién Europea
gue emprega a metadona como un elemento de tratamento e
mantemento dentro dos seus programas; asi como o (nico pais can
programas de intercambio de xiringas (Pljs) (Pérez e Arenas, 2006),
a través dos cales se reduce a vida util das xiringas co fin de reducir o
dano asociado ao consumo de drogas por via parenteral.

Fronte a esta vision que destaca as bondades das UTES atopamos
tameén outras miradas mais criticas co modelo. Por unha banda, a
maior parte dos programas que se desenvolven para o tratamento
da drogodependencia no noso pais son de caracter médico/
sanitario, qguedando relegadas practicas profesionais con unha visién
socioeducativa, un dos principios iniciais das UTEs (Gil, 2010).

Isto correspondese coa realidade xeral de que as medidas
coercitivas ou punitivas das pedagoxias tradicionais centran os seus
programas en enfogues baseados na eficacia e na rendibilidade.
Deste modo caracterizanse por “situar a redencién do preso por
encima da sta rehabilitacion” (Gutiérrez et al., 2010; citado en Caride
e Gradaille, 2012, p.40). Estas medidas son as mais habituais nas
prisions espafiolas, debido a unha mirada xeral gue aposta polo
medio penitenciario como un espazo de castigo pola reclusion, no
gue as actividades educativas quedan relegadas a un segundo plano
fronte as terapéuticas ou psiquiatricas. A tendencia a “medicalizar”
0 tratamento do delito, exclde a intervencion educativa e, con elg,
a posibilidade de cambio individual e social dos suxeitos, feito
imprescindible para lograr a verdadeira reinsercion social (Gil, 2010).

Seguindo unicamente estas tendencias terapéuticas, ou
combinandoas s6 con medidas educativas propias do sistema
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educativo formal, as porcentaxes de éxito dos programas de
rehabilitacion ou tratamento das condutas drogodependentes nas
prisions espafiolas, e por conseguinte tamén nas galegas, non son
suficientes, xa gque non se consegue un cambio real e efectivo na
persoa (Gil, 2010).

2.3. A educacion (social) no contexto penitenciario

A realidade da educacion na hostilidade das institucions
penitenciarias reflictese en programas formativos “compensatorios”
gue ofrecen recorridos similares aos gue 0S propios reos xa
experimentaron na sla infancia e, que en moitos casos, derivaron
en fracaso escolar. As verdadeiras practicas socio-educativas, cun
caracter preventivo, apostan polo cofiecemento sociobiografico das
persoas coa finalidade de poder diagnosticar os problemas tanto
individuais coma colectivos que lles afectan. Isto refirese a necesidade
de ter en conta gue existen certas problematicas e/ou contextos
(situacién econdmica, laboral, desestruturaciéon familiar...) que, xunto
coa fortaleza mental de cada persoa, ou a forma que cada guen ten de
afrontar as situacions e obstaculos vitais, inciden en maior ou menor
medida na posibilidade de consumir (Caride e Gradaille, 2012).

Tendo en contatodos estes factores obtense un cofiecemento mais
amplo de cada persoa axudando ao desefio de estratexias adecuadas
para a sta rehabilitacion e/ou reinsercion (Caride e Gradaille, 2012).
Polo tanto, son moito mais adecuadas estas practicas socioeducativas
gue as medidas coercitivas tradicionais que imperan na maioria das
carceres do mundo.

A Educacién Social, como profesién socioeducativa, intervén sobre
distintas realidades, problemas ou retos que aparecen en diferentes
contextos a través de accions socioeducativas que impulsan un
cambio. No ambito penitenciario constitie unha disciplina de gran
importancia debido as posibilidades de reeducacion e reinsercion que
ofrece. Para comprender isto é necesario ter en conta que a educacion
é un elemento fundamental da identidade humana. Seguindo as
palabras de Scarfo, “guen non reciba ou faga uso de este dereito perde
a oportunidade de pertencer a sociedade, de participar de maneira
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real e constituirse nun cidadan que faga uso dos seus dereitos e
cumpra cos seus deberes a favor do desenvolvemento da sociedade”
(2002; citado en Del Pozo e Afanos, 2013). Deste modo, as practicas
socioeducativas que se impulsan dende a educacién social estan
orientadas a que as persoas reflexionen criticamente e actlen sobre
0 seu medio e/ou realidade co fin de poder transformala.

Existen mdltiples regras e normativas a nivel mundial gue
xustifican a necesidade do desenvolvemento de politicas e programas
de tratamento cunha dimensién socioeducativa, sociocultural e de
reeducacion; as cales se expofien en documentos como 0s principios
basicos para o tratamento dos reclusos das Naciéns Unidas (ONU,
1957), informes sobre dereitos humanos das persoas privadas
de liberdade nas Américas (2011), investigaciéns sobre practicas
educativas en centros penitenciarios da UNESCO (2021) ou na
resolucion 1990/20 do 24 de maio de 1990 do Consello Econémico e
Social da Unién Europea co fin de cumprir cos decretos da ONU; entre
outros (Del Pozo et al., 2014).

En Espana destaca o artigo 25.2. da Constitucién Espafiola (1978),
sinalando que a orientacion das penas privativas de liberdade debe
ser areinsercion social e a reeducacion. Esta finalidade constitucional
se desenvolve coa promulgacion da Lei Organica 1/1979, de 26
de setembro, Xeral Penitenciaria (LOXP). Esta Lei, en relacién co
tratamento da drogodependencia nas carceres, expon gque dito
tratamento “seraindividualizado consistindo na variable utilizacion de
meétodos médico-bioldxicos, psiguiatricos, psicoldxicos, pedagoxicos
e sociais, en relacién coa personalidade do interno” (Artigo 62, LOXP).
Os programas de tratamento da drogodependencia deben ser o
produto dun traballo en rede de diferentes profesionais entre os que
son necesarios 0s educadores e as educadoras sociais.

Por outro lado, a Educaciéon Social desenvolveu lifias de
especializacién (ESE) para levar a cabo accions socioeducativas en
persoas con problemas de drogodependencias, desadaptacién, salde,
ou marxinalidade social (Del Pozo et al., 2024), coincidindo co perfil de
moitos reos. Polo tanto, esta especializacion académica e profesional
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manifesta que a figura do/a educador/a social é adecuada e necesaria
para poder cumprir cos principios de reeducacion e reinsercion dentro
dos carceres.

Ademais, tanto no Real Decreto 190/1996, de 9 de febreiro, polo
gque se aproba o Regramento Penitenciario, como nas distintas
circulares e instrucions penitenciarias, gueda recollido gue é necesario
unha figura profesional que, mediante un traballo en rede cos outros
profesionais, desenvolva acciéns propias dos/as educadores/as
sociais en diferentes modulos dos carceres espafiois. Entre estas
funcions esta a observacion e xerar proximidade cos internos a fin
de obter informacidn e datos, realizar informes de conduta, organizar
o funcionamento das unidades terapéutico-educativas (UTE),
analizar as necesidades mais importantes dos internos e aplicar
accions de respostas para as mesmas, crear protocolos de atencién
individualizada, dar informacién sobre o funcionamento do carcere...
(Del Pozo et al., 2024).

Por todo o exposto, faise necesaria a consideraciéon da Educacion
Social Penitenciaria como unha disciplina e campo profesional eficaz
para abordar a reinsercion e rehabilitacion das persoas privadas de
liberdade. Este termo de Educacion Saocial Penitenciaria foi acufiado
anteriormente por outros autores como Antonio Caride, Fernando Gil
ou Francisco José del Pozo; quedando definido como:

Accion socioeducativa complexa, ética e sistémica (baseada
nos Dereitos Humanos) que atende de forma rehabilitadora e
comunitaria nos acompafiamentos da vida cotia a poboacion
privada de liberdade durante o internamento, semiliberdade
e liberdade definitiva. Asi mesmo, intervén como practica
concienciadora e liberadora con entornas relacionadas, xerando
redes e contextos protectores para a prevencion, a reinsercion
e a reincorporacion comunitaria a través da educacién integral,
a promocion da convivencia, a participacién cidada e a inclusion
sociolaboral. (Del Pozo et al., 2014, p.23)
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3. Metodoloxia

A metodoloxia deste Traballo de Fin de Grao correspdndese coa
investigacion cualitativa, definida como aguela que

estudia a realidade no seu contexto natural, tal e como ocorre,
intentando sacar o sentido de, ou interpretar os fenémenaos de
acordo cos significados que tefien para as persoas implicadas. A
investigacion cualitativa implica a utilizacién e recollida dunha
gran variedade de materiais (entrevista, experiencia persoal,
historias de vida, observaciéns, textos histdricos, imaxes,
sons) que describen a rutina, as situaciéns problematicas e os
significados na vida das persoas. (Rodriguez, Gil e Garcia, 1996,
p.32)

A estratexia metodoloxica adoptada nesta investigacion
céntrase en duas técnicas. Por unha banda, realizouse unha revision
bibliografica na que foron empregadas bases de datos como Dialnet,
Scielo ou Google Scholar a través das que se atoparon e revisaron
artigos de revista, documentos oficiais do Ministerio e outros
documentos académicos. Para a procura de informacion fixose uso
de palabras chave vinculadas co tema principal da investigacion, tales
como prision, drogodependencias, socioeducativo, educacion social
penitenciaria, criminalizacion da pobreza, entre outras.

Por outra banda, empregouse a entrevista semi-estruturada en
profundidade dirixida a profesionais de entidades sociais galegas que
abordan a problematica das drogodependencias en prision.

A seleccion da mostra da entrevista foi intencional, escollendo
aquelas entidades do panorama galego que estan profesionalizadas,
contando con algun/ha educador/a social na sta equipa, e que
desenvolven programas dirixidos a abordar as drogodependencias en
prision.

A continuacién identificamos a relacién de entidades que cémpren
estes dous requisitos e 0s centros penitenciarios nos gue intervefien:
- Asfedro (Ferrol): Centro penitenciario de Teixeiro.
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- ACLAD (A Corufa): Centro penitenciario de Teixeiro.

- Antonio Noche (A Coruna). Centro penitenciario de Teixeiro.

- Fundacién Erguete Integracion (A Corufia e Vigo): Centros
penitenciarios de Teixeiro, A Lama e CIS de Vigo.

- Alborada (Vigo). Centro penitenciario de A Lama e CIS de Vigo.

- Aliad- Ultreia (Lugo). Centro penitenciario de Monterroso e
Bonxe.

- Cruz Vermella (Lugo). Centro penitenciario de Bonxe.

- Proxecto Home (Ourense). Centro penitenciario Pereiro de
Aguiar.

Entre estas entidades podemos diferenciar aquelas cuxa actuacion
principal é o tratamento das drogodependencias na sociedade en
xeral, con programas especificos en prision; mentres que outras
contan con programas para a poboacion reclusa, como é o caso de
Aliad-Ultreia ou a Fundacién Erguete Integracion.

Acoutamos a seleccion de entidades as que traballan no mesmo
contexto penitenciario, escollendo o Centro de Insercion Social da
Corufia e Teixeiro, por proximidade. Deste xeito, seleccionamos 3
entidades dentro da provincia da Corufia: Asfedro, Antonio Noche e
a Fundacién Erguete Integracion. Realizaronse 3 entrevistas grupais
nas que participaron entre 2-3 persoas de cada entidade.

0 guion de entrevista empregado esta organizado nos seguintes
blogues (pddese acceder a version integra no anexo 1):

1. Caracterizacién da intervencion da entidade:
- Programas que desenvolven
- Aspectos gue se tefien en conta na abordaxe

2. Valoracion do contexto penal como lugar para abordar a
problematica:

- Perfil das persoas drogodependentes en prision
- Limitacions e posibilidades do carcere
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3. Valoracion do modelo da Unidade Terapéutica e Educativa:
- Limitacions e posibilidades
- Efectividade

4. Mirada socioeducativa dentro de prision:
- Valoracion
- Alternativas
- Propostas

De acordo aos criterios éticos que se necesitan seguir ao aplicar
esta metodoloxia, foi preciso a cumprimentacién dun consentimento
informado por parte das persoas entrevistadas, a fin de poder gravar
a entrevista e analizar o contido das mesmas.

Para a analise da informacion derivada da entrevista empregamaos
un sistema de categorizacién mixto, dedutivo e indutivo. Partimos
asi dun esquema previo elaborado a partir do noso marco tedrico,
e indutivamente foronse descubrindo categorias emerxentes. O
esquema final de categorias empregado para a analise é o seguinte:

Categoria Subcategoria Definicion

Descricién da entidade:

Caracterizacion L .
creacion, tipo de entidade,

da entidade . ”
ambito de actuacion...
Entidad Programas Descricién dos programas
nt ,a € adiccion e prision prog
social . —
Outros escnuonl 0s progra.mas gue
. ten a entidade a maiores de
oee drogodependencia.
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Categoria Subcategoria Definicion
. Valoracion do contexto penal
Posibilidades e P
o COmMO espazo para tratar as
limitacions .
drogodependencias.
c Descricion, valoracion,
ontexto UTES limitacions e posibilidades das
penal UTES
Alternativas a Valoracidn e descricion de
prision posibles alternativas a prision
. Idade, sexo, nivel educativo,
, Caracterizacion . . .
Perfil nivel socioeconémico...
Valoracion da existencia
L e necesidade da mirada
Na prisién . .
socioeducativa no contexto
penal
Mirad Metodoloxia Aproximacion a atencién
, |[rja d empregada polas | socioeducativa por parte das
socioeducativa entidades entidades
Posibles propostas para
Propostas engadir unha mirada
socioeducativa na prision
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4. Resultados

No seguinte apartado preséntase a analise dos resultados
triangulando a informacién obtida nas entrevistas e nas paxinas
web das entidades. No caso das entrevistas imos ir sinalando con
cal se corresponde a informacion indicando E1, E2, E3, sen identificar
a persoa que fala para garantir a confidencialidade. A informacién
derivada das web sinalarase como W1 e W2?, xa que s6 dlas das tres
entidades entrevistadas contan con paxina web propia.

4.1. Abordaxe das drogodependencias por parte de entidades
sociais

As tres entidades sociais nas que centramos a nosa analise tefien
como ambito de actuacion a provincia da Corufia.

Asfedro é a Asoaciacion Ferrold de Drogodependencias. Esta
entidade abriu as slas portas en Ferrol no 1985 para facer fronte a
“epidemia da heroina”. Dende ese momento traballa dende varias
areas de intervencion para dar orientacion e atencién a persoas con
problemas de consumo de drogas. As areas de intervencién son:
residencial, semirresidencial, asistencial e prevencion (W1).

Para a abordaxe das drogodependencias emprega diferentes
programas que se encadran dentro dunha Unidade Asistencial de
Drogodepencias (UAD) con caracter ambulatorio, unha Unidade de
Dia Asistencial (UDA) que atende & modalidade semirresidencial e
unha Comunidade Terapéutica de caracter residencial (CT). Todos os
programas desenvolvidos na entidade son gratuitos e andnimos, e
atenden as caracteristicas individuais, familiares e saociais de cada
persoa usuaria (E1).

A UAD acoden todas as persoas con un problema de consumo de
substancias, ou as familias destas persoas ao detectar este problema.
Os principais programas dentro da UAD son (W1):

1 https://asfedro.org/es/inicio
2 https://www.fundacionerguete.org/
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- Programa de orientacién, informacién e acollida.

- Programa de tratamento libre de drogas.

- Programa de tratamento con antagonistas opiaceos.

- Programa de tratamento con derivados opiaceos.

- Programa de tratamento con interdictores do alcohol.
-Programadetratamentoparadependenciaapsicoestimulantes.

Ademais, tamén conta con outros tipo de iniciativas dirixidas a
reducion de dano como pode sero programade intercambio de xiringas
ou 0 sub-programa de asistencia domiciliaria. 0 mais demandado é o
tratamento con derivados opiaceos, no cal hai arredor de 500 persoas
inscritas (E1).

O programa que mdis destaca dentro da unidade asistencial
do ambulatorio é o programa de mantemento con derivados
opidceos, € dicir, con metadona. No cal estan mais de 500
persoas. (E)

0 programa de intervencion con prisions atépase integrado na
Unidade de Dia, d que acoden aquelas persoas consumidoras que
se atopan en situacion de terceiro grao penitenciario, asi como
aquelas qgue reciben tratamento na unidade asistencial pero realizan
actividades ocupacionais durante o dia (E1). Un dos obxectivos desta
unidade € lograr a deshabituacion da adiccion e a incorporacion
social das persoas consumidoras, polo que para ingresar na mesma é
necesario estar “desintoxicado” de drogas ilegais (W1).

Paor altimo, a Comunidade Terapéutica esta situada na parroquia de
Donifios, a través da cal se leva a cabo un programa de deshabituacion
cunha duracién minima de 5 meses (W1). A este recurso acoden
aquelas persoas con dificultades para conseguir unha abstinencia do
consumo de substancias prolongada no tempo, xa que é un programa
residencial no cal os pacientes estan ingresados cinco meses (E1).

A Asociacion Antidroga Antonio Noche, situada na capital
da provincia, é unha entidade de atencién social que desenvolve
programasdestinados apersoasconalglincargo pendente coa xustiza.
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Ofrece os servizos de: gabinete xuridico, avaliacién diagndstica,
informacion e orientacién, atencion social a colectivos marxinais,
emision de informes, seguimento de casos, apoio e seguimento
individual e familiar e axuda e atencién a persoas presidiariass.

Destacan tres programas, que son Ponte Estendido, Traballos en
Beneficio Da Comunidade (TBC) e o programa de Atencion Xuridico
Social (PAX) (E2). Este ultimo esta destinado a persoas con condutas
aditivas e nel lévase a cabo apoio psicoléxico, asesoramento xuridico
e acompanamento social (E2).

Ademais, hai tres anos incorporouse na entidade o programa de
Atencion as Primeiras Necesidades,

porque vimos que saian de prision e se vian un pouco perdidos
a hora de solicitar o paro, por exemplo, ou sen vivenda, non
ter onde empadroarse... todas esas cousas’. (E2)

Neste programa ofrécese apoio e asesoramento para persoas ex-
reclusas a hora de realizar diferentes tramites burocraticos da vida
cotia. Este programa xunto co de Atencion Xuridico Social son 0s que
mais se centran en persoas con condutas aditivas (E2).

Por dltimo, a Fundacién Erguete Integracién ten unha lifia
de traballo encamifiada a atencién directa, a formacién e ao
asesoramento laboral para as persoas vulnerables a través de
itinerarios personalizados de insercién, co fin de que formen parte
activa da sociedade e recuperen a dignidade humana. A sta mision
é a de contribuir 2 mellora social, laboral e de vida das persoas
mais vulnerables, ofrecendo servizos de “informacién, atencion,
asesoramento, sensibilizacion, orientacion” e mediacién coa rede de
recursos dispofiibles na comunidade (W2).

Na sta maioria a Fundacién traballa formacién e emprego,
nés no contexto penitenciario, e case todos os programas
estan encamifiados a adestrar as competencias laborais e d
preparacion da vida en liberdade. (E3)
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Despois temos alglin mais pegueno de igualdade, ou o de Entre
Patios. (E3)

Dentro do contexto penal desenvolven un programa especifico
baseado en itinerarios de integracion sociolaboral para favorecer a
incorporacion social e laboral das persoas privadas de liberdade ou en
procesos de excarceracién, xunto co Centro Galego de Satde (E3, W1).
Este programa denominase Itinere. No ambito das drogodepencias,
desenvolven un programa especifico de intervencién con persoas
drogodependentes e/ou en situacién de exclusién social severa
denominado Sisifo (W2). Todos os programas e recursos da entidades
son transversais as persoas usuarias, é dicir, unha persoa pode formar
parte de mais dun programa simultaneamente, co fin de conseguir a
sUa insercién na comunidade.

Vemos como as tres entidades, ainda gue non traballan con
poboacién reclusa de forma exclusiva, tefien programas especificos
de drogodependencias en prision. As tres nacen para abordar a
realidade das adiccions, e iso as levou a traballar con persoas privadas
de liberdade, ben dentro dos centros penitenciarios, ben cando estan
xa en terceiro grao ou unha vez en liberdade. Neste senso, Asfedro
é unha entidade gue xorde dende un plano comunitario, para facer
fronte & “epidemia da heroina” que tivo lugar na década de 1980 (W1).
Antonio Noche nace na mesma década para traballar con persoas en
risco de exclusién sacial e, dentro deste colectivo, céntrase en persoas
con adicciéns. Estas duas entidades ofrecen servicios en prisién pero
non estan dentro do propio contexto penal, senén que son entidades
externas. En contrapartida, Erguete Integracion conta cun espazo de
traballo no Centro de Insercion Social de A Corufia, o que lle permite
coordinarse en maior medida co resto de profesionais do equipo de
tratamento e ter maior acceso, e contacto continuado, gque outras
entidades externas. Aoigual que Asfedro, tamén botou a andar dende
unha perspectiva de traballo coa comunidade pofiendo o foco na
insercion sociolaboral e 0 acceso ao mercado de traballo das persoas
con problemas de drogadiccion, asi como doutros colectivos en risco
de exclusién social como poden ser as minaorias étnicas, a poboacién
reclusa e ex reclusa, as mulleres vitimas de violencia de xénero ou 0s
parados de longa duracién (W2).
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En relacion coa metodoloxia coa que traballan, esta evolucionou
moitoaolongodosanos. Astresentidadescoincidenenque aabordaxe
e os tratamentos adoitan ser universais, gratuitos, voluntarios e
adaptados. Primeiramente, as intervencions en prision adoitaban
realizarse en grupos pechados, de vinte persoas aproximadamente,
e tifian data de inicio e de fin (E3). Desta forma as probabilidades de
éxito eran moito menores.

De traballar en grupos pechados, ao mellor con datas de inicio
e fin, a itinerarios personalizados de insercion, é dicir, a ir ds
necesidades especiais de cada persoa. (E3)

Actualmente, téfiense en conta as caracteristicas individuais
(sociais, econémicas, educativas e psicoléxicas) de cada persoa (E7,
E2, E3), asi como o contexto do que provén e aquel ao que vai volver.
Na practica este principio vese reflectido a través dos itinerarios
personalizados de intervencion, tomando en consideracion as
necesidades especificas de cada destinatario/a. Estes itinerarios
personalizados constitien unha metodoloxia empregada polas tres
entidades, xa gue valoran que é necesario ter en conta cada perfil
unico.

Os tratamentos son todos individualizados, o que funciona
con unha persoa ao mellor non funciona con outra. Entdn
téfense en conta as caracteristicas individuais, familiares e
sociais da persoa, en calquera dos programas e en calguera das
modalidades. (ET)

Son todos programas moi individualizados. E a base de todos os
programas desta entidade. (E2)

Tense moi en conta o contexto. Non é o mesmo traballar cunha
persoaq, ..., que sae de prision e ten unha familia ou, ... de non ter
familia ou si a tefien, pero non queren saber nada. (E2)

Nos intentamos levar o programa de rehabilitacion a onde a
persoa iniciou o consumo. (E7)
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No caso do traballo en grupos, estes son moito mais pequenos
e adaptados gue nos inicios, con perfis similares (E3). En Erguete
Integracién, os grupos non adoitan superar as cinco persoas (W2).
No caso de Asfedro, os programas son integrais e estan adaptados a
cada perfil demandante ainda que as intervenciéns educativas tamén
poden ser realizadas en pequenos grupos (W1). lgual que Antonio
Noche, na que tamén se realiza algunha intervencion en pegueno
grupo, combinandoa coas intervencions individuais. O traballo en
pequeno grupo, xuntando a persoas con problematicas e/ou perfis
similares, posibilita a creacién dun ambiente seguro de confianza e
apoio mutuo.

4.2, Perfil das persoas consumidoras atendidas polas entidades

Atopanse similitudes por parte das entidades entrevistadas
na sla caracterizacién do perfil das persoas con problemas de
drogodependencia que estan privadas de liberdade. Este perfil queda
representado por persoas novas, principalmente homes, xa gue o
sisterma penal estd moi masculinizado (E1, E3).

No ambito socioeducativo o nivel de estudos correspéndese coa
Educacion Secundaria Obrigatoria (E1, E3), e na maior parte dos
casos nos supera o 2° ou 3° curso da ESO (E3). Esta carencia de
estudos basicos denota unha situacion clara de exclusion do dereito
a educacién, e sabemos que a falta de acreditaciéon en estudos
superiores e de especializacién hoxe en dia é unha barreira para a
insercion laboral.

En principio son persoas novas, ... e con unha formacion
académica correspondente d ESO. (ET)

O perfil cada vez é novo, moi masculinizado pero porque a
prision en si estd masculinizada, o nivel socioeducativo estard
en segundo ou terceiro da ESO tirando cara arriba, porgue o
sistema estd como estd, e competencias persoais minimas ou
inexistentes. (E3)

Por outra banda, estas persoas adoitan estar solteiras e sen cargas
familiares (E1, E3). En relacion co contexto, provefien xeralmente
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de familias desestruturadas que residen en barrios e comunidades
con vivencias e experiencias vinculadas ao consumo de drogas, o
gue supon un aumento das posibilidades de que se produza unha
herdanza desa situacion.

E madis dificil, obviamente, se ten mdis acceso @ substancia, se
ten unha familia mais desestruturada ou con mais problemas,
ou con varios membros consumidores de drogas. (E1)

E con contextos ou entornas familiares bastante des
estruturados, sobre todo con herdanza desa mesma situacion
durante xeraciéns. (E3)

Ademais, este contexto de consumos e trapicheo (E1) leva a un
perfil con pouca capacidade para acceder a recursos que permitan
manter certos limites en torno as drogas unha vez volve ao seu lugar
de orixe (E3)

A dificultade deste perfil é que despois sae d sta entorna e ten
moi pouca capacidade de recursos para despois poder volver a
ese entorno. (E3)

En termos de salde, estas persoas adoitan ter problematicas
de salide mental vinculadas co consumo, entrando na categoria do
gue se denomina patoloxia dual; é dicir, persoas con problemas de
drogodependencia e con algln trastorno mental simultaneamente
(E2). Tanto a saude mental como o consumo de substancias son
factores con moito peso en prision, case 0 90% das persoas en prision
son duais (E2). En canto ao consumo,

...0 substancia principal gue consumen adoita ser a cocaing, o
cannabis, asociado a un importante consumo de alcohol. (E7)

4.3. Contexto penal e drogodependencias

As tres entidades coinciden en que o carcere non é un lugar
adecuado para abordar a problematica da drogodependencia,
principalmente porque dentro de prisién se consumen substancias,
e incluso hai persoas que entran nun centro penitenciario sen haber
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consumido anteriormente ningln tipo de droga e saen consumindo.

Enton, non considero que a prision sexa un bo lugar no que a
persoa poida recuperarse, todo o contrario. Hai persoas que ao
chegar a prision, tefien un contacto con substancias gue nunca
consumiran. (ET)

De cero a dez, cero. Porque creo que o ambito penitenciario
non estd preparado para traballar o consurmo. No contexto
penitenciario constumese polo que dende ese momento, a
solucion é inviable. (E2)

Hai persoas que entran sen consumo e saen consumindo, ou
estdn consumindo. (E2)

Evidenternente cando xuntas a rmoitas persoas coa mesma
problematica e non pos o0s recursos necesarios para acabar co
tema drogas, e xa partindo da base de que hai drogas en prision,
pois non é o contexto adecuado. (E3)

En prision constimese e esa é outra problemdtica. (E3)

O propio contexto de prisién non é terapéutico (E2) e que
haxa drogas dentro supdn unha limitacién a hora de conseguir a
deshabituacién dunha persoa interna, tal como indica E3. A este feito
sumaselle a falta de recursos, tanto humanos como econémicos, que
ten a prisién de forma xeneralizada. A nivel de persoal precisanse
mais profesionais que poidan abordar esta problematica, xa que sen
recursos humanas a atencion individual e personalizada é inviable.

O cdrcere non conta con persoal adecuado, con psiquiatras
que poidan desenvolver unha atencion individualizada e
personalizada, e non contan con programas especificos para
este tipo de perfiles. (ET)

Isto ocorre polos escasos medios humanos e econémicos que
ten a prision. (ET)

A nivel profesional hai bos profesionais que intentan actuar
correctamente pero 0 propio contexto penitenciario pon as
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cousas moi complicadas. E os recursos tameén, todo. Ainda que
as persoas profesionais, individualmente, se involucren... (E2)

Siécertoque as persoas que traballanen prision estaninvolucradas
profesionalmente e son empaticas, tanto a nivel sanitario como
sacial, pero son insuficientes en nimero e non contan cos recursos
suficientes para realizar un traballo de maior calidade e eficiencia (E2).

Tameén guero “romper unha lanza” en favor dos profesionais gue
hai ai dentro, porque hai profesional sanitario moi preparado e
moi empatico e con “maogollén” de ganas. Pero o propio contexto
vese limitado por circunstancia alleas a ese equipo profesional.
(E2)

Para suplir esta falta de persoal hai entidades e profesionais
externas que traballan no contexto penitenciario pero van a aspectos
moi minimos (E3).

En relacion cos programas, non existen tratamentos especificos
para perfis con patoloxia dual ou para abordar a saude mental.
Ademais, o feito de que o carcere adoita ser un contexto pechado e
hermético impide que as persoas internas poidan acudir a programas
de tratamento féra dos muros da mesma (E1). O gque parece
esquecerse € que as persoas privadas de liberdade tefien 0s mesmaos
dereitos (excepto de liberdade de movemento) que as persoas que
non estan en prision

A cdrcere ten limitaciéns porque non permite un acceso a todos
0s programas de tratamento. Ademais, aguelas persoas que
tefien un problema de consumo de substancia e un problema
de saude mental, dentro da prision tefien moito mais dificil o
acceso a programas de patoloxia dual. (E1)

Nos estamos a favor de que os presos tefien que ter oS mesmaos
dereitos que calquera persoa que non estd en prision. Polo
tanto entendemos gue o acceso aos tratamentos, xa non so
de drogodependencia senén tameén doutro tipo, tefien gue ser
universais. ... 0s presos deberian contar cos mesmos dereitos
pero non tefien eses accesos.” (E1)
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A pesarde todoisto, que unha persoa se atope en prision ten certas
vantaxes a hora de abordar a problematica da drogodependencia
nesta entorna, xa que o control das substancias que entran pode ser
mais exhaustivo (E2); e depende de como se planifigue o traballo. O
tempo de condena permite que a persoa privada de liberdade tefia
dispofiibilidade para poder facer unha intervencién adecuada con ela,
para que cando saia de prision saia mellor do que entrou (E3).

E preciso mencionar a realidade da Unidade Terapéutica e
Educativa, a cal é considerada o inico médulo de respecto do contexto
penitenciario no gue se leva a cabo un tratamento especifico para
drogodependentes. As UTEs son contextos nos que entran as persoas
gue gueren deixar as drogas por vontade propia, e para cumprir con
este fin propéfense moitas actividades e rutinas, o que axuda a
xestionar e a ocupar o tempo en prision. En palabras de E3.

Son médulos onde se ofrecen maitas actividades, tefien o tempo
moi ocupado que iso tameén lles axuda ¢ hora de ter moitas
rutinas, d hora de ir xestionando o dia a dia. (E3)

As tres entidades entrevistadas coinciden en que este modulo é
efectivo pero non eficiente. A efectividade conséguese porgue é un
espazo libre de drogas (E1), é dicir, as persoas que ingresan nesta
unidade non consumen substancias durante a stia estancia. Outro dos
motivos indicados desta eficiencia é un equipo profesional formado,
implicado e cohesionado (E2). O problema é que non é eficiente, xa
gue non se traballa de forma integral 0 aspecto psicosocial para gue a
deshabituacion/desintoxicacién perdure no tempo (E1).

Si que é efectivo, dentro de todos os recursos que hai, porgue é
un programa libre de drogas; é dicir, ali dentro suponse gue non
hai consumo de substancias, € un madulo de respecto. Pero
unha cousa é ser efectivo e outra diferente é ser eficiente. (E1)
“Si, claro é efectivo. Porque hai profesionais moi bos, polo
menos no cofiecemento que nos temos dentro do Centro
Penitencario de Teixeiro.” (E2)

Se o teu obxectivo é gue toda a xente que pasa por unha UTE
nunca mais probe as drogas, pois non, non se esta conseguindo
ese obxectivo. (E3)
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En parte isto ocorre porgue, ao igual gue no contexto penitenciario
en xeral, as UTEs precisan de mais recursos econémicos e persoais
(E1, E2).

As UTEs non contan cos recursos adecuados. Deberia de ter mais
recursos sobre todo humanos para que o programa fora mdis
integral e mdis baseado dende a perspectiva psicosocial. (ET)

Ademais, para que sexa efectivo consideran necesario comezar
a traballar o acompafiamento cando as persoas saen do ambito
penal, porgue ao final o carcere é un escenario, non o contexto real
no gue se vai inserir e vivir a persoa. Como se indica en E3, o carcere
debe sair a rua. E preciso traballar o contexto comunitario, familiar
e educativo, marcar uns obxectivos realistas que tefian en conta a
realidade existente cando saen, e acompafiar a persoa para favorecer
a sla insercion no contexto ao que volve (E3).

Hai unha pata que falla moito nese sistema, que € traballar o
acompafiamento cando van d rua. Porqgue sendn non fixeches
nada, sendn traballas co contexto no que esa persoa vai a vivir,
non fixeches nada. Todo o traballo da UTE pérdese. (E3)

E ¢é necesario tamen traballar dende perspectiva de que van a
sair, e achegando os recursos que hai féra dentro. E facendo
moito fincapé no acompanamento e nos cambios de fase. (E3)

Todas estas limitacions denotan unha falta de mirada
socioeducativa no ambito penitenciario. Esta carencia maniféstase
pola ausencia dunha figura profesional de Educador/a Social, coas
competencias e habilidades correspondentes a esta formacion e
campo laboral (E1, E2, E3).

Si existe a figura do/a educador/a dentro de prisién, pero é un
posto que non require ter unha formacién especifica en materia
socioeducativa (E1, E3), facendo que os tratamentos sexan
principalmente terapéuticos (E2). A mirada socioeducativa é
importante para conseguir cambios psicoeducativos nas persoas
privadas de liberdade, asi como para que 0s acompafiamentos sexan
efectivos a hora de lograr a reinsercién social e a deshabituacion dos
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consumos. Como xa mencionamos anteriormente, a falta de recursos
econémicos e humanos ocasiona que as intervencions teflan nesgos
e non sexan efectivas.

Deberia pero dentro non consideraria que existe unha mirada
socioeducativa. Mais ben € un tratamento puro e duro
terapéutico. (E2)

Dende o ambito socioeducativo pdrtese de que non hai unha
figura especifica como tal de educador sacial con una formacion
especifica. Partindo disto a intervencién xa estd un pouco
nesgada. (ET)

O educador ou educadora en prision non ten a formacion de
educador ou educadora. Entén, partir desa base. Pode ser que
unha persoa individual tefia os cofiecementos adecuados, a
motivacion e a implicacion adecuada pero ao final non é o
sistema. (E3)

4.4, Propostas para mellorar

As |limitacions e posibilidades de abordaxe das drogodependencias
gue denota o carcere, xunto coa falta de mirada socioeducativa que
impide un cambio psicoeducativo real nas persoas, converxe en gue
as entidades entrevistadas propofian posibles solucions. As tres
entidades estan de acordo en que os cambios deben orientarse cara a
introducion do ambito socioeducativo nas intervencions e no traballo
en prision con persoas drogodependentes.

Este acompafiamento si se ten que facer dende a perspectiva
socioeducativa. (ET)

O tratamento das drogodependencias sempre ten que ter unha
mirada socioeducativa. (E2)

A perspectiva socioeducativa xera cambios reais nas persoas,
e esta abordaxe debe estar baseada na prevencion, a educacién, o
tratamento individual e personalizado e 0 acompafiamento.
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A través da prevencion, a educacién, o acompafiamento,
contemplar as caracteristicas individuais da persoa. (E2)

Traballar co entorno e as familias é algo primordial para ter
efectividade nas intervenciéns, polo que as cuestiéns anteriores,
entre as que destaca a atencidén personalizada, a educacién e o
acompafiamento da persoa, deben ter continuidade e non quedar
relegadas unicamente ao tempo de condena. Por unha banda é
preciso educar en prisién, xa que a través da educacion prodicese
entendemento da situacion e partir de ai é cando se poden empezar
a xerar cambios de conciencia e reais. A educacion debe empregarse
tanto na prevencién como no desefio e aplicacién do tratamento, para
gue este sexa efectivo e eficiente.

Empregar a educacion como unha via para que o tratamento
que levan a cabo tefia sentido, xa que se un tratamento non ten
sentido e non o entendes nunca vai ter arrangue, non vai haber
un cambio real. (E2)

E por outra banda tamén é necesario facer fincapé no
acompafiamento orientado cara o remate da condena e o cambio
de fase; xa gue as persoas ao sair de prisién adoitan sentirse soas
e perdidas, polo que precisan que os/as profesionais continten
vinculados mediante o seguimento e acompafiamento ata que a
persoa se sinta segura (E1, E3). Desta forma a resinsercion & menaos
agresiva e existen mais probabilidades de éxito.

Foradeinstitucion penitenciaria e o rol do educador, a perspectiva
é importante dende o punto de vista do acompafiamento social
que hai que facer unha vez que o interno deixa de ser interno e
acode aos nosos servizos. (E1)

E necesario tameén traballar dende a perspectiva de gue van sait,
e achegando os recursos que hai fora. E facendo moito fincapé
no acompanamento e nos cambios de fase. (E3)

A calidade da intervencién ten que ter o foco no momento de
despois de prision. (E3)
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Penso que somos moi pro de gue na tltima fase de condena se
acompane moito. E dicir, non deixalos coa bolsa de prisién na
porta, sendn que os itinerarios, o tratamento, unha parte sexa
fora. (E3)

Para levar a cabo a perspectiva socioeducativa son necesarios
tres piares fundamentais da intervencion. O primeiro é a existencia
dunha figura profesional de educador/a social, coa formacion e os
coflecementos adecuados para favorecer os cambios socioeducativos
das persoas e as intervencions sociais. Esta categoria profesional non
existe en prisién, ainda que si hai educadores, como se mencionou
anteriormente, pero sen formacion. A intervencion sen unha
formacion especializada axeitada esta nesgada (E71, E3).

E isto non existe, partindo de gue esa figura profesional como
tal non existe, a intervencion dentro da institucion penitenciaria
con esa perspectiva socioeducativa vai estar nesgada. (E1)

Estruturar un pouco todo, pofiendo mdis recursos e encargarse
de que haxa os profesionais adecuados para o tratamento
adecuado. (E3)

Esta falta de profesionais é debida, en gran medida, a unha falta
de recursos xeneralizada, tanto econémicos como profesionais. As
tres entidades entrevistadas fan fincapé nesta necesidade de obter
mais recursos para a prision e para as entidades que desenvolven
programas de tratamento na mesma, co fin de poder paliar as
insuficiencias nestes procesos (E1, E2, E3).

Entén hai gue partir de que a figura profesional se validase e
respectase dentro do dmbito, e a partir de ai ter en conta 0s
recursos para poder facer programas e intervencions. (E1)

Deberia de ter mdis recursos sobre todo humanos para que o
programa fora mais integral e mais baseado dende a perspectiva
psicosocial. (E1)

Tamén mais coordinacion con todos os recursos que haxa
disponiibles. (E2)
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E despois temos a problemadtica da falta de recursos, tanto de
entidades como de profesionais. (E3)

E ao final é a falta de recursos. (E3)

Si que se estdn involucrando entidades e profesionais, e
tameén esta direccion esta entendendo que non ten oS recursos
adecuados para a prevencion de riscos e tira de entidades. (E3)

E si realmente a idea é acabar coas drogas en prision, pois ao
mellor hai que porier recursos. (E3)

Por dltimo, mencionar que se precisa dunha maior coordinacion e
traballo en rede entre todas as entidades existentes para poder facer
fronte as limitaciéns que impoén o propio carcere. O traballo en rede é
necesario para unir forzas e recursos, co fin de que as intervenciéns
C0as persoas usuarias sexan transversais, e que elas mesmas tefian a
capacidade para poder acudir a certos recursos dispofibles unha vez
se atopen féra do contexto penitenciario.

Tamén mais coordinacion con todos os recursos que haxa
disponibles, unir forzas, e sobre todo para que saiban a onde
acudir de cara a saida se hai recaidas e todo este tipo de cousas.
(E2)
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5. Discusion

O contexto penitenciario caracterizase polo consumo de
substancias (E1, E2, E3), feito que se xustifica como unha estratexia
das persoas internas para evadir a sla realidade debido a gue o
ingreso en prisién supén un esforzo de adaptaciéon a unha nova
normalidade, moi diferente a sta vida no exterior. O carcere é un
espazo caracterizado por un ambiente arido e aséptico gue xera
moitas tensions emocionais e persoais, asi como desequilibrios,
estrés e incluso a deshumanizacién da persoa (Segovia, 2001).

Nas entrevistas maniféstase que a existencia de drogas é o
primeiro factor que denota que as instituciéns penitenciarias non son
espazos adecuados para o tratamento e a reinsercién, pero a isto se
lle suman outros aspectos expostos en estudos sobre esta realidade
(Cabrera, 2002 e Segovia, 2001), como que o propio contexto é
un lugar de exclusion social que limita o acceso a bens e servizos
fundamentais para cubrir as necesidades basicas, onde o dereito a
intimidade case non existe e o exceso de tempo libre supén unha
tortura psicoldxica. Isto podemos aprecialo no programa da radio
comunitaria RadioLibremente do Centro Penitenciario de Monterroso
gue os internos dedicaron a abordar precisamente o tema do tempo
libre en prision (RadioLibremente, 2022)° .

Asi mesmo, o consumo de drogas en prisién vinctlase co perfil
das persoas privadas de liberdade, caracterizado por persoas novas,
xeralmente homes. Esta prevalencia do sexo masculino no consumo
de drogas, tanto dentro como féra de prision é resaltado na Enquisa
sobre Saude e Consumode Drogas enPoboacion Internaen Institucions
Penitenciarias (Brime, Llorens e Sanchez, 2022). Ademais, a sUa
formacion académica non supera a Educacién Secundaria Obrigatoria
e adoitan ser persoas con orixes en familias desestruturadas,
residentes en barrios con vivencias e/ou experiencias vinculadas co
consumo de substancias, con baixos ingresos (ligados ao baixo nivel

3 Podese consultar nesta ligazén https://www.ivoox.com/radio-libremen-
te-2022-el-tiempo-libre-prision-audios-mp3_rf_85163389_1.html
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educativo) e sen cargas familiares (E3). Medrar neste contexto supon
un aumento do risco da herdanza da mesma situacion, e tal e como
menciona Caravaca (2015), o feito de non ter parella estable, os baixos
ingresos, o desemprego e o0 baixo nivel educativo son factores de risco
do consumo de drogas e, unha vez que se crea unha adiccion, ocasiona
gue as persoas nesta situacion cheguen a cometer delitos para poder
conseguir a subOstancia a que tefien unha adiccién. Desta forma
obsérvase unha vinculacion directa entre a delincuencia e o consumo,
ligada tamén a criminalizacion da pobreza e a marxinalidade asociada
(Cabrera, 2002).

En relacion coa abordaxe gue se leva a cabo sobre a adiccién as
drogas dende os centros penitencarios e/ou as entidades do terceiro
sector vinculadas co contexto penal, os estudos resaltan o papel das
Unidades Terapéuticas e Educativas (UTEs), sobre todo os elaborados
por fontes oficiais. A través destes modulos preténdese cumprir
co obxectivo constitucional de reinsercion social e reeducacion das
persoas internas en xeral e, en especifico, daguelas internas con
consumos. Para certos autores, como Enjuanes et al. (2014), as UTEs
rompen cos modelos de tratamento baseados no condicionamento
operanteeposibilitanunhaintervenciénefectivanaqueestaimplicada
toda a comunidade penal, intentando conseguir a mellora da calidade
de vida da/ointerna/o, o fomento da cohesidn e a participacion social
e, desta forma, conseguir o obxectivo primordial da reinsercion do
reo. Os datos aportados polas entrevistas manifestan que o modelo
das UTEs, e o contexto prisional en xeral, supén unha oportunidade
para un control mais exhaustivo do consumo de substancias, da
mesma forma que o periodo de duracién da condena posibilita un
tempo dispofiible para traballar coas persoas internas. Pero, a pesar
da innovacién que supuxo e da aposta por mellorar a calidade de vida
dos reos, a falta de recursos desminte esta “ilusién” de cambio que se
pretendia coas UTEs. Sen recursos é dificil que o cambio se mantefia
ao longo do tempo. Xa féra de prision, non tefien seguimento dos
profesionais da prision. De feito, en moitas ocasions, son as propias
persoas internas as que lideran grupos de terapia.

Como se afirma nas entrevistas, as UTEs son efectivas, xa que son
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lugares libres de drogas, pero non eficientes, xa que non conseguen
un cambio real nas persoas consumidoras. Algo compartidos por Gil
(2010), para guen a tendencia a empregar tratamentos puramente
terapéuticos ou psiguiatricos exclie a intervencion educativa e, polo
tanto, a posibilidade de cambio real nos suxeitos.

Ante esta realidade de falta de recursos econémicos e
humanos no contexto penal, tanto os estudos analizados como as
entidades entrevistadas coinciden en sinalar a necesidade de que
entidades do terceiro sector intervefian na prisién para abordar as
drogodependencias.

Observamos tamén coincidencia entre os estudos analizados
e as entrevistas realizadas en considerar imprescindible que a
persoa privada de liberdade forme parte do seu propio proceso de
resocializacion e que o entenda, xa que se non ten sentido para elg,
non vai apreciar a importancia do mesmo e, polo tanto, non estara
involucrada. Paraiso, é necesario que a mirada socioeducativa comece
a ocupar un espazo determinante nos tratamentos terapéuticos e
nas practicas que se levan a cabo en prision.

Outro principio fundamental destacado é a personalizaciéon ou
atencion individualizada atendendo as caracteristicas individuais de
cada persoa interna, asi como do seu contexto e situacién familiar.
Isto implica non sé ter en conta as sas necesidades e dificultades
sendon contar coas potencialidades e estratexias de afrontamento que
ten a persoa. Todo isto, seguindo a Caride e Gradaille (2012), permite
un cofilecemento mais amplo do individuo gue axuda ao desefio de
estratexias adecuadas para a sla rehabilitacién e/ou reinsercion.

As entidades entrevistadas coinciden na necesidade de incorporar
miradas e practicas que combinen o aspecto social e 0 educativo para
favorecer un cambio real nas persoas coas que se traballa, e posibilitar
asi a sua adecuada reinsercion e reeducacion.

Para conseguir a incorpaoracion das practicas socioeducativas nas
intervencions en prisién, con todas as posibilidades que isto permite,
precisase un aumento da cantidade e a calidade dos recursos
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tanto humanos como econémicos. E imprescindible que as persoas
profesionais gue levan a cabo a abordaxe da drogodependencia no
carcere teflan unha formacién adecuada neste ambito e dispofian
das estratexias necesarias para fomentar o pensamento critico nas
persoas privadas de liberdade. Por iso, a nivel socioeducativo é preciso
incorporar a figura do profesional da Educacion Social.

Esta figura esta preparada para intervir sobre distintas realidades
afrontando retos a través de acciéns socioeducativas que impulsan o
cambio. Ocambioxérase medianteodesenvolvementodo pensamento
critico nas persoas coas gue se traballa, asi como fomentando as
stas capacidades en diferentes ambitos. Polo tanto, é necasrio
incorporar nas prisions unha figura que, en consonancia co traballo
doutras profesionais, desenvolva accions propias dos/as educadores/
as sociais. Entre estas accions atépase a observacion e proximidade
coa persoa interna a fin de obter datos, xerar confianza e xestionar
0s maédulos terapéuticos combinando as acciéns terapéuticas coas
intervenciéns sociais e educativas, e acompafiar no proceso de
reinsercién e na deshabituacién as persoas coas que se traballa, entre
outras. (Del Pozo et al., 2024). As entidades entrevistadas fan fincapé
no acompafiamento social, tanto dentro como féra de prision, para
0 cal é necesario un profesional do social e da educacién que cofieza
como guiar e acompafar no proceso.

A maiores desta suxestion a nivel profesional e de recursos na
gue coinciden tanto os estudos analizados como as profesionais que
traballan nas entidades entrevistadas, estas organizacions tamén
propofien outras melloras na intervencién en prision con persoas
drogodependentes. Mencionan: a coordinacion e o traballo en rede
entre profesionais e entidades do sector, co fin de unir forzas e levar a
cabo un traballo mais cohesionado que facilite e mellore a intervencién
Coa persoa usuaria; protocolizar e impulsar as iniciativas que xorden
entre diferentes asociacions do terceiro sector e organizacions
estatais; e un aumento no acompafiamento social, principalmente.

De forma xeral obsérvanse moitas concordancias entre as
entidades que traballan no contexto penal entrevistadas e os estudos
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e informes analizados. Esta concordancia anuncia a urxencia de que
Institucions Penitenciarias tome boa nota para incorporar as melloras
apuntadas e favorecer asi a rehabilitacién das persoas privadas de
liberdade con problemas de adiccidn.

6. Conclusion

Despois de analizar os resultados e discutir os datos contrastando
ainformacion aportada polas entidades entrevistadas e ainformacion
recollida a través de estudos publicados sobre 0 ambito penitenciario
e a problematica do consumo de drogas e/ou substancias no contexto
penal, pode observarse que a mirada socioeducativa é un aspecto
imprescindible para unha intervencion efectiva e eficiente.

Através daeducacion posibilitase a xeracién de pensamento critico
gue implica un cambio real nas persoas coas que se traballa, obtendo
asi resultados satisfactorios. Para iso, a figura e o papel dos e das
profesionais da Educacion Social € moi importante, xa que constitten
o perfil mellor formado para realizar acciéns que posibiliten o cambio
necesario para gue as persoas usuarias sexan conscientes da sda
realidade e poidan modificala co fin de obter unha mellora da sda
calidade de vida e benestar.

Os estudos consultados e as entidades entrevistadas denotan
certas discrepancias en relacion, principalmente, coa efectividade e 0s
resultados da abordaxe dadrogodependenciaen prision, coavaloracion
das Unidades Terapéuticas e Educativas e coa implicacion do Estado
a hora de aportar recursos econémicos e humanos suficientes para
realizar as intervencions sociais. Estas discrepancias son maiores se
se trata de estudios oficiais ou criticos co sistema. As fontes mais
criticas consultadas coinciden en maior medida co exposto polas
entidades entrevistadas, mencionando que o carcere supon un espazo
no que se perden moitos dereitos e liberdades, non s6 o da liberdade
de movemento, no que a reinsercion posterior non se traballa de
forma adecuada e, polo tanto, a reincidencia aumenta. Ademais, no
caso das drogodependencias ou outras problematicas relacionadas
con trastornos de satde mental, non hai recursos suficientes para
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poder realizar intervencions neste eido gue posibiliten un cambio
seguro e perdurable, acorde co principios de reinsercion.

E preciso mencionar gue, en canto ao contacto coas entidades
sociais para a realizacion das entrevistas e o traballo de campo para
a elaboracién do presente Traballo de Fin de Grao, os encontros foron
presenciais nun ambiente de comodidade no que me sentin acollida e
segura. 0 tempo de duracién das entrevistas foi menor do esperado, xa
gue ainformacién aportada polas entidades non foi o suficientemente
completa ou ampla en relacién coas mifias expectativas.

Ao longo de todo o traballo pode observarse certa homoxeneidade
nosresultadosenadiscusiondomesmo, debidoaqueastresentidades
expuxeron argumentos similares. A pesar de non poder afondar en
multiples tematicas ou en diferentes aspectos, a homoxeneidade
exposta denota que os problemas ou as posibilidades manifestadas
precisan ser abordadas de inmediato, verificando a necesidade de
cambio nas intervenciéns e na abordaxe das drogodependencias,
tanto por parte do Sistema Penal Espafiol como a través das entidades
gue colaboran nesta labor.

Considero gue os/as profesionais do terceiro sector que dedican o
seu tempo a suplir e facer fronte as carencias existentes en prision,
supofien a mellor fonte de informacién para detectar as necesidades
e posibilidades existentes neste ambito, xa gue coa pretensién de
poder mellorar o seu traballo diario son honestas e boas profesionais,
tentando gue as persoas coas que traballan consigan a deshabituacion
do consumo de drogas, a mellora da calidade de vida e a reinsercién
social. Moitas das figuras profesionais son educadores e educadoras
sociais, con un pensamento e unha mirada critica que permite levar
a cabo transformaciéns eficaces e necesarias para poder conseguir as
metas sociais e educativas propostas.

Ao fin e ao cabo, a educacién social & unha profesién que tenta
acompanar as persoas nun proceso de cambio necesario para a
mellora de toda a entorna social e, sobre todo, delas mesmas. Polo
tanto considero, como a educadora social gue vou a chegar a ser, gue
é moi necesario a incorporacion desta figura en todos os ambitos da
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sociedade, dandolle o valor que merece e posibilitando os medios e 0s
recursos precisos para gue o traballo coa comunidade sexa o mellor
posible.

Mencionar tamén que grazas a informacion recollida pode
observarse que histaricamente hai avances no contexto penal espafiol,
orientados cara unha intervencién mais individual e personalizada,
tendo en conta desta forma que cada caso é particular e debe ser
atendido cofiecendo as suas particularidades. A nivel mundial, Espafia
considérase un dos paises no que as persoas privadas de liberdades
poden desfrutar de certos dereitos, xa gue outros penais como os de
América do Sur mantefien condiciéns infrahumanas, e a pesar de que
gueda moito por facer cada vez se esta mais preto de conseguir un
sisterma penal eficaz e eficiente, que consiga aumentar os indices de
reinsercian.

Para finalizar, comentar que a realizacién deste traballo supuxo
certas aprendizaxes tanto no plano académico e profesional como no
persoal. De forma xeral este proceso constituiu un afianzamento cun
traballo de investigacion e de estudio de campo. Mediante a busca de
informacién formeime na practica de analise bibliografica, acudindo
a certos repositorios e paxinas webs e analizando a sta informacion
de forma pormenarizada. Para o contacto coas entidades aprendin as
fases a seguir a hora de realizar unha entrevista, asi como a pofier en
practica o proceso de categarizacion, cadificacion e analise.
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Anexos

Anexo 1: Guion da entrevista

Datos de identificacion da entrevista
Dia da entrevista:

Hora da entrevista:

Duracién da entrevista:

Lugar no gue se realizou a entrevista

Datos de identificacién da persoa entrevistada
Titulacion

Entidade na gue traballa

Posto que ocupa na entidade

Centros penitenciarios nos que traballa

Anos de experiencia na abordaxe das drogodependencias

Anos de experiencia en contexto prisional

Preguntas da entrevista

1) Cal é o traballo que desenvolve a entidade da que forma parte en
relacién coas drogodependencias en prision?

a. Que programas? Breve descricion

b. Poderias resumir en 3 palabras que caracteriza a vosa
intervencion neste ambito?

c. En que medida ou de que forma se tefien en conta as
caracteristicas individuais das persoas internas nos
programas?

d. E o contexto ao que a persoa vai volver?
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2) Cal é a stia valoracion do contexto penal como lugar onde
abordar esta problematica?

a. Cal é o perfil das persoas consumidoras actualmente?
b. Considera que é un espazo adecuado para sair do consumo?

c. Que limitaciéns impo6n o carcere para o tratamento das
drogodependencias?

d. Que posibilidades? Que permite que estean no carcere a
hora de intervir?

e. Deberia haber alternativas ao carcere para as persoas
consumidoras?

3) Cal é a suia valoracion da abordaxe que se fai por parte da
institucién penitenciaria respecto das drogodependencias?

a. Considera que o traballo das Unidades Terapéuticas e
Educativas é efectivo? Por que?

b. Que limitacions, que posibilidades
c. Que melloras introduciria nas UTEs

4) Considera necesaria unha mirada socioeducativa das
drogodependencias?

a. Existe nas prisiéns?
b. Cal deberia ser esta abordaxe socioeducativa?

. Que propostas suxire neste eido?
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Anexo 2: Transcricion da entrevista a Asfedro (E1)
Anexo 3: Transcricion da entrevista a Antonio Noche (E2)

Anexo 4: Transcricion da entrevista a Erguete Integracion (E3)

Para ver os anexos 2, 3 e 4 deste traballo,
descdrgaos escaneando o seguinte codigo:
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