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ANALISE DA PROFESION DA EDUCACION SOCIAL EN GALICIA E PORTUGAL

Laura Varela Crespo’, Fatima Barros Correia?®

(1) Grupo de investigacién SEPA-interea. Facultade de Ciencias da Educacion,

Universidade de Santiago de Compostela.

(2) Centro de Investigacao e Inovagédo em Educacao (inED). Escola Superior de

Educacao, Instituto Politécnico do Porto.

Resumo:

No traballo que se presenta realizase unha analise da situacion profesional da
Educacion Social en Galicia e Portugal tendo en consideracién as condicions laborais,
os sectores e ambitos de traballo asi como a satisfaccion profesional. Tomanse como
referencia os resultados derivados de dous cuestionarios aplicados a profesionais da
Educacioén Social en Galicia (231 educadoras e educadores sociais) e en Portugal (333
titulados/as en Educacién Social). En ambos casos obsérvanse aspectos converxentes
referidos & feminizacion da profesion, a8 media de idade, &s desigualdades nas
condicions salariais en funcion da entidade contratante, aos ambitos predominantes de
insercion laboral, etc., a pesar de que ambos contextos contan con traxectorias
diferenciadas no referido a formacioén, organizacion e desenvolvemento da profesion.
Co fin de detectar posibles demandas e desafios de futuro, desenvolveuse unha analise
DAFO que permitiu afondar nos factores externos e internos que inciden na Educacién

Social actualmente.



Introducion:

Tomando como referencia duas investigacions previas (Barros Correia, 2024;
Varela e Barba, 2025), preséntase unha andlise do estado actual da profesion en
Portugal e en Galicia. O estudo portugués parte da tese doutoramento titulada
“Processos de Construgdo da Identidade Profissional dos Educadores Sociais em
Portugal” e o galego do informe denominado “EDUSOGAL. Estudo diagndstico sobre a
situaciéon da profesién da Educacién Social en Galicia” elaborado no marco dun
convenio de colaboracion entre o Colexio de educadoras e educadores sociais de

Galicia (CEESG) e as Universidades da Coruia, de Santiago de Compostela e de Vigo.

Método:

O obxectivo principal céntrase en analizar a situacion da Educacion Social en
Galicia e Portugal, tendo en consideracion os seguintes aspectos: experiencia
profesional, condicidons do emprego, salario, sector onde se exerce a profesion, ambitos

predominantes de desempefo laboral e satisfaccién profesional.

No estudo desenvolvido en Galicia, levouse a cabo unha investigacion
multimétodo combinando metodoloxias cuantitativa e cualitativa. Na dimension
cuantitativa desenvolveuse un estudo correlacional de caracter transversal a través dun

cuestionario e na cualitativa levaronse a cabo tres grupos de discusion.

No referido ao cuestionario, instrumento obxecto de analise deste traballo,
participaron un total de 231 educadoras e educadores sociais colexiados/as no CEESG.
Destas o0 91,3% identificaronse como mulleres, o 8,3% como homes e o restante 0,4%
como persoa non binaria. A media de idade é de 38,4 anos. O cuestionario consta de
seis bloques tematicos: datos de identificacion, situacion laboral, formacién inicial e

permanente, exercicio profesional, colexio profesional e propostas de mellora. Para a
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analise que se presenta, seleccionaronse aspectos referidos a situacion laboral:

experiencia, contrato, salario, ambitos de traballo e satisfaccion profesional.

En canto a investigacion realizada en Portugal, tamén se adoptou un modelo
mixto, combinando unha abordaxe cuantitativa e cualitativa. A abordaxe cuantitativa
apoiouse na aplicacién dun cuestionario. Na dimensién cualitativa, realizaronse nove
entrevistas con investigadores/as, coordinadores/as dos programas de grao e master
en Educacion Social e membros dos comités de avaliacién do grao en Portugal. Do

mesmo xeito que no estudo de Galicia, tamén se realizaron dous grupos focais.

O cuestionario foi respondido por 333 educadores/as sociais e incluiu preguntas
sobre a sua caracterizacion sociobiografica, a formacion recibida, os cofecementos e
habilidades que os educadores/as sociais consideran fundamentais no seu exercicio
profesional, asi como cuestidns relacionadas co recofiecemento profesional, as
practicas de mobilizacién colectiva e as expectativas con respecto ao futuro da

profesion.

Co fin de delimitar alguns dos desafios de futuro, tras a exposicion dos resultados
de ambos estudos, levouse a cabo unha andlise DAFO cun grupo de 15 persoas
participantes na IV Convivencia interuniversitaria e profesional da Educacién Social (3
educadores/as sociais en formacion, 9 educadoras sociais en exercicio e 3 docentes do
Grao en Educacién Social). Para a realizacién da dindmica, conformaronse catro grupos
de traballo, centrandose cada un deles en dar resposta a un dos tépicos do esquema
DAFO: DEBILIDADES (nivel interno): Que podemos mellorar como profesion?;
AMEAZAS (nivel externo): Que factores (sociais, politicos, etc.) dificultan o
desenvolvemento da profesion?; FORTALEZAS (nivel interno): Que estamos facendo
ben como colectivo profesional?; OPORTUNIDADES (nivel externo): Que factores

(sociais, politicos, etc.) poden favorecer desenvolvemento da profesion?.



Resultados:

No tocante a situacion laboral das/dos profesionais da Educacion Social en
Galicia e Portugal (tdboa 1), obsérvanse aspectos converxentes referidos a:
feminizacién da profesion (mais do 90% das persoas participantes en ambas mostras
son mulleres); a media de idade (arredor dos 35 anos), tendo en conta que as primeiras
educadoras/es tituladas en Galicia finalizaron os seus estudos no curso 1996-1997, e
en Portugal en 2000-2001, do que pode derivarse a menor representacion das persoas
de mais de 50 anos en ambos estudos. No caso de Galicia, o 74,3% percibe un salario
bruto superior a 1400 euros pero un 24% cobra cantidades proximas ao salario minimo
(1134 euros), constatandose importantes diferenzas en funcién da entidade contratante
(Administracion publica vs. terceiro sector/empresas). En Portugal, semella que a
metade dos educadores/as sociais participantes gafian menos que o salario medio
mensual dun traballador non licenciado. De feito, o0 50 % reciben un salario que non
supera os 1057 euros. Os salarios mais altos rexistranse no sector publico/estatal.
Existe unha maior dispersién salarial no sector privado. En canto ao terceiro sector,

semella ser o que leva a maior descualificacion financeira do exercicio profesional.



Taboa 1. Situacion laboral da Educacion Social en Galicia e Portugal (1)

Categoria Galicia Portugal

91,3% das participantes son mulleres. 94,59% das participantes son mulleres.
Xénero
Idade 38,4 anos (Media). 35 anos (Media; Mediana).

Diferentes niveis de experiencia: 55,8% ata  Diferentes niveis de experiencia: 16,82%
Experiencia

10 anos de experiencia; 44,3% 11 ou mais con menos de 1 ano de experiencia; 48,65%
profesional

anos.

ata 10 anos; 34,54% con 11 ou mais anos.

Condicions do

emprego

78,2 tempo completo; 21,8% tempo
parcial.

Un 46,3% o contrato ¢ de educador/a
social; un 34,7% axtstase a outras

denominacions.

91,60 % estan empregadas, na siia maioria
con contratos a tempo completo (83 %), pero
sen estabilidade laboral (s6 26 % ten un

contrato estable). Homes maior estabilidade.

Salario

O 74,3% percibe un salario bruto superior
aos 1400 euros. Un 24% cobra cantidades

proximas ao salario minimo (1134 euros).

Administracion local (maioria supera os
1400 euros; un 44% >1700 euros); terceiro
sector e empresa privada (mais do 50%

non supera os 1400 euros).

O salario bruto do 50 % dos educadores/as

sociais enquisados non supera os 1057 euros.

Os salarios mais altos rexistranse no sector
publico/estatal.

O sector das institucions de solidariedade
social, é 0 que parece supofier a maior
inhabilitacion financeira para o exercicio

profesional.




A satisfaccion profesional é elevada, superando en ambos contextos o 78%. No
caso galego non se observan diferenzas en funcion do xénero e idade, pero si segundo
o tipo de contrato, de forma que as persoas con contrato a tempo completo estan mais
satisfeitas. Os resultados son coincidentes cos recollidos no territorio portugués dado
que a precariedade laboral (tempo parcial) afecta en maior medida as persoas mais
novas. Tamén, en ambos contextos, o sector maioritario de desempeno profesional € o
denominado terceiro sector de accion social, seguido da Administracion publica e o
sector privado. Situando o foco nos ambitos de intervencién, en Galicia continda tendo
unha presenza central o de infancia e adolescencia, asi como o referido aos servizos
sociais comunitarios e especializados. En Portugal, cdmpre salientar a presenza de
educadores/as sociais no traballo con persoas maiores, nas escolas e nos centros de
atencion a infancia e & xuventude. Tamén se integraron nos servizos de atencion e apoio

social, no sector publico e no terceiro sector.
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Taboa 2. Situacion laboral da Educacion Social en Galicia e Portugal (I1)

Categoria

Galicia

Portugal

Satisfaccion profesional

78,8% satisfaccion aceptable, alta
ou moi alta. Diferenzas segundo

tipo de contrato.

78 % traballa en Educacion Social. Maior
inseguridade profesional ao comezo das
suas carreiras. Os contratos laborais tenden
a ser mais estables con experiencia

profesional.

Sector onde exerce a

profesion

37,7% terceiro sector; 0 36,8%
sector publico ¢ 0 28,2% sector

privado.

36,54 % traballa no sector das organizacions
e colectivos de fins sociais sen animo de
lucro; 0 33,85 % no sector publico; ¢ o

29,62 % no sector privado.

Ambitos predominantes

Colectivos: Infancia e adolescencia
(35,2%); Familias (22,6%);

Mocidade (21,3%).

Contextos: Servizos sociais

comunitarios (22,6%).

Temas transversais: Igualdade

(12,2%) e Saude mental (11,7%).

Sector privado con fins lucrativos:
residencias para persoas maiores, formacion,

desenvolvemento cultural e comunitario.

Sector publico: grupos escolares, concellos e

outros da administracion local.

Sector das organizacions e colectivos de

finalidade social: na infancia e

adolescencia; poboacion adulta e

familiar/comunitario.




Conclusions:

A situacion da Educacion Social en Galicia e Portugal ten seguido traxectorias
diferentes no referido ao exercicio profesional e & consolidacion da profesion nas ultimas
décadas. Porén, o colectivo profesional comparte demandas converxentes no referido

a mellora das condiciébns de emprego, a consolidacion dos sectores de exercicio

profesional e & satisfacciéon co desempefo laboral nos diversos ambitos de intervencion.

Tras a analise DAFO levada a cabo, as principais debilidades identificadas
refirense a carencia de vocacién, a asuncion de roles que non corresponden ao perfil
profesional, ao sentimento de super heroes/heroinas (“podemos con todo”), e a falta de
analise sistematizada dos contextos (“accién pola accion”). En canto &s fortalezas
destacan o desenvolvemento das asociacions e colexios profesionais, a mellora da
oferta formativa e do ensino universitario (maior vinculaciéon coa practica), o maior
recoflecemento da profesién noutros ambitos (por exemplo, saude) e o incremento de
programas desenvolvidos por educadores/as en escenarios diversos. No referido as
ameazas, sublinase o pouco investimento en politicas sociais e na mellora das
condicions laborais (contratos temporais, baixos salarios, sobrecarga, intrusismo, etc.).
Tamén destacan o descofiecemento da profesion na sociedade, o incremento dos
prexuizos e estigmas, asi como a desvinculacién entre a teoria e a practica. E, por
ultimo, como oportunidades de futuro, alidese ao recofiecemento social e politico da
profesion, & emerxencia de novos xacementos de emprego, a valoracion da profesion

no ambito escolar, asi como a consolidacion da profesion a nivel estatal e internacional.
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VOZES DOCENTES QUE SE ALIMENTAM DE TRANSFORMAGAO EDUCATIVA

Carla Oliveira', Fernanda Teixeira?, Luciana Praga®
(1) Escola Superior de Educacéo de Paula Frassinetti
(2) Escola Superior de Educacao de Paula Frassinetti

(3) Escola Superior de Educacéo de Paula Frassinetti

Resumo:

A presente investigagao aborda as experiéncias de docentes do pré-escolar e do
1.° Ciclo do Ensino Basico enquanto protagonistas de processos de transformacéao
educativa. Através de uma abordagem qualitativa, analisam-se narrativas, praticas
inovadoras, desafios institucionais e colaborativos, fundamentando a discussdo em
literatura recente nacional e internacional. O estudo evidencia a centralidade da voz
docente para a promocdo de mudangas no quotidiano escolar, sublinhando a
importancia da formagao continua, da reflexao critica e da colaboragao entre pares para
a construcdo de uma escola inclusiva, democratica e alinhada com os desafios do
século XXI. Salienta-se a necessidade de se estabelecer um novo modelo social para a
educacao, revelando, em particular, solidariedade global e a cooperagéo, relevando a
importancia dos professores enquanto produtores de conhecimento e elementos

decisivos na transformacao educacional e social.
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Palavras-chave: Voz docente, transformacdo educativa, inovagao pedagdgica,

identidade profissional, formacgao continua.
1. Introducao:

Nas ultimas décadas, a educacéo tem atravessado “um processo continuo de
metamorfose, impulsionado ndo s6 por mudangas sociais e tecnoldgicas, mas também
por novas exigéncias éticas e pedagdgicas” (Simao, 2005, p.349). Esta mutacgao
manifesta-se de forma particularmente intensa no papel do professor, que deixou de ser
apenas “transmissor de conhecimentos para assumir-se enquanto agente de
transformacao e construtor de sentidos” (Freire, 2020, p.34). Giroux (1997) sublinha que
“‘os professores, ao darem voz a sua experiéncia, tornam-se intelectuais
transformadores, questionando praticas hegemoénicas e criando espacgos para a

emancipacao dos alunos” (p.23).

No contexto portugués, este desafio adquire contornos préprios: a
profissionalizacao docente, os processos de autonomia das escolas e as dindmicas de
inovacao pedagdgica tém vindo a exigir uma (re)construgao constante da identidade
profissional dos educadores (Oliveira Pureza et al., 2018, p.212). No dizer de Moran
(2020), “o educador contemporaneo é chamado a reinventar-se frente as incertezas do

presente e a necessidade de preparar os estudantes para futuros imprevisiveis” (p.25).

E neste cenario que emergem as chamadas vozes docentes, compreendidas
como “expressao das experiéncias, inquietacdes, resisténcias e aspiracbes dos
professores” (Wenger, 2022, p.45). Essas vozes sao, simultaneamente, alimentadas
pela transformacao educativa e fonte de novas dinamicas de mudanga, uma vez que
“‘os docentes, ao partilharem praticas inovadoras e colaborativas, contribuem

ativamente para a (re)construcao do tecido escolar” (Frangella, 2020, p.18).
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Em suma, este artigo pretende “dar visibilidade ao modo como os professores
se alimentam — e alimentam — processos de transformacao no contexto das suas
praticas quotidianas, problematizando ndo s6 as potencialidades, mas também os
limites e resisténcias que caracterizam a inovagao educativa no século XXI” (Simao,
2005, p.350; Moran, 2020, p.26). Acredita-se que a valorizagao critica dessas vozes
constitui uma condi¢do fundamental para a promogédo de uma escola mais inclusiva,

reflexiva e democratica.

2. Referencial teorico:

O aprofundamento do conceito de vozes docentes como motor de transformacao
educativa exige mobilizar multiplos referenciais — identidade profissional, processos

formativos continuos, redes colaborativas e desafios do contexto contemporaneo.

2.1. Construcao e Transformacao da Identidade Docente:

A identidade profissional docente € um processo dinamico, “permanentemente
negociado entre diferentes espagos pessoais, institucionais e sociais” (Dubar, 2005,
p.135). Segundo Silva de Souza e Santos (2022), esta marcada por “rupturas, tensdes
e adaptagbes as mudancas curriculares, tecnologicas e politicas” (p.2). Beja (2014)
nota: “o docente vé-se obrigado a conciliar o seu percurso individual com o coletivo, num
exercicio onde o tradicional e o inovador se confrontam e complementam” (p.62).
Carrasco (2022) evidencia que, a cada reestruturagao curricular, surge um novo perfil
do professor — por vezes alvo de precarizacdao, mas também de oportunidades para
reinvencdo pedagodgica. Névoa (2019) enfatiza que “a identidade docente sé se
consolida pela capacidade de os professores se posicionarem de modo critico e

reflexivo nas transformagdes em curso” (p.34).

Gongalves (2015) realga a “importancia da reflexao e aprendizagem colaborativa
horizontal, perspetivando o desenvolvimento de mecanismos que possibilitem a

(auto)regulagéo e a (auto)aprendizagem”, no sentido de ser criado conhecimento
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partiihado em ambientes promotores de desenvolvimento profissional, destacando,
ainda, a dicotomia entre a atividade supervisiva e a agao educativa. Segundo a autora,
sdo indissociaveis, pois é pela relagao entra ambas que teremos acesso a promocgéao de
reflexdes criticas, capazes e incentivadoras de agdes de melhoria. A autora defende um
modelo supervisivo “de natureza transformadora e orientagdo emancipatéria”, onde

todos progridem na mesma dire¢éo no sentido do que deve ser a educacao.

2.2. Narrativas, reflexividade e construcao de sentidos:

O papel das narrativas docentes como instrumento formativo tem sido realgado
por diversos estudos (Silva et al., 2021; Nascimento, 2010). Partilhar histérias de vida
“funciona como ferramenta de autoformacdo e de reconstrugdo de significados”,
permitindo ressignificar experiéncias perante desafios atuais (Vasconcellos, 2021, p.49).
Para Schon (2000), a pratica reflexiva é condigdo para o protagonismo do professor e
reconstrucao de crencgas (p.33). Zeichner (2008) defende que “s6 a consciéncia critica

pode alimentar praticas comprometidas com a transformacgao social e educativa” (p.6).

2.3. Inovacao pedagégica, comunidades de pratica e mudanga sustentada:

A inovacao pedagdgica ultrapassa a adogado pontual de tecnologias: é “um
compromisso ético e politico que obriga a constante reinvencdo dos papeéis e das
relacbes em sala de aula” (Dias, 2013, p.16). Em Portugal e noutros contextos, o
trabalho por projetos, a aprendizagem ativa e a organizagéo flexivel do ensino ganham
destaque (Ferreira et al., 2024; Moran, 2020; Paniagua & Istance, 2018). Para Ferreira
et al. (2024), “a eficacia das metodologias inovadoras depende do envolvimento dos
docentes no desenho colaborativo dos projetos” (p.294). Segundo Wenger (2022), as
comunidades de pratica sdo “redes de partilha critica de saberes que potenciam o
desenvolvimento profissional e a sustentabilidade da inovagao” (p.47). Gongalves
(2015), “uma comunidade constituida com fins especificos (construir determinadas

aprendizagens), sendo que a sua propria constituicdo é determinada por esses mesmo
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objetivos e esgota-se, regra geral, com o terminus das atividades formativas (p.44)
Contudo, por vezes, estas comunidades continuam e criam novas roupagens perante
novos desafios, tornando-se Comunidades de Praticas, que sdo “‘que sdo promotoras
da atividade reflexiva, porque analisam praticas educativas concretas, pressupondo
encontrar propostas de acdo, mesmo que transitérias, numa légica de trabalho em
equipa/colegial” (Gongalves, 2015, p.45).Projetos-piloto como o MAIA em Portugal

evidenciam a importancia do trabalho colaborativo e da disseminacgéo de boas praticas.

2.4. Formagao continuada e desenvolvimento profissional:

A formagao continuada, mais do que atualizagao técnica, “implica reflexao critica
sobre a pratica, reconstrucido identitaria e compromisso ético-politico com a acao
docente” (Narciso & Santana, 2025, p.21; Noévoa, 2019). Souza (2023) destaca a
necessidade de combinagcao de modelos — comunidades de pratica, mentoria, grupos
reflexivos e formacao-acao (p.2250). Para Wenger (2022), “é nas relagdes colaborativas

e na troca de experiéncias que reside o desenvolvimento profissional de qualidade”

(p.52).
2.5. Desafios persistentes e limites institucionais:

Persistem entraves: “pressdo burocratica, sobrecarga de trabalho, auséncia de
tempo para formacao e reflexdo colaborativa, resisténcias organizacionais” (Frangella,
2020, p.17). Simao (2005) refere que “a valorizagéo e inclusdo da voz docente nos
processos decisoérios ainda é, muitas vezes, residual e simbdlica” (p.355). A superagao
destes obstaculos requer politicas participativas e promocéao do didlogo critico (Narciso

& Santana, 2025, p.23).

3. Metodologia:

A investigagcdo segue uma abordagem qualitativa, adequada ao objetivo de
compreender em profundidade percegdes, praticas e experiéncias de docentes de

educagao pré-escolar e 1.° ciclo (Ludke & André, 2001; Bogdan & Biklen, 1994).
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3.1. Desenho do estudo:

O estudo decorreu numa escola do norte de Portugal, envolvendo cinco
docentes, duas educadoras de infancia e trés professoras do 1.° ciclo — com 7 a 25
anos de experiéncia. As educadoras atuam em jardim de infancia publico; as

professoras lecionam turmas do 1.° ao 4.° ano, em regime de monodocéncia.
Perfil dos participantes:
- Educadora A: Mulher, 40 anos, 18 anos de experiéncia em expressao artistica.
- Educadora B: Mulher, 34 anos, 9 anos de experiéncia, integra projetos de
- Professora C: Mulher, 49 anos, 25 anos, experiéncia em coordenagao pedagdgica.
- Professora D: Mulher, 38 anos, 13 anos, foco em metodologias ativas.
- Professora E: Homem, 30 anos, 7 anos, formag¢ao em tecnologias educativas.
3.2. Técnicas de recolha de dados:

Utilizaram-se entrevistas semiestruturadas, observacéo participante e analise

documental (Bardin, 2016). O anonimato foi garantido.
3.3. Justificagao metodologica:

A metodologia qualitativa permite “interpretar significados, resgatar saberes e
valorizar a voz dos sujeitos” (Ludke & André, 2001), proporcionando compreensao
holistica — justificada pelo valor das interagdes no ensino pré-escolar e de 1.° ciclo

(Silva, 2005; Lopes, 2021).
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4. Resultados e discussao:

4.1. Compromisso com a inovagao pedagoégica:

Todos manifestam compromisso com praticas inovadoras.

As educadoras focam-se na aprendizagem ludica e articulagdo com o 1.° ciclo,
em linha com Stephen & Cope (2022). As professoras do 1.° ciclo referem metodologias
ativas e trabalho por projetos (Ferreira et al., 2024). A experiéncia influencia a adogao
de estratégias: a professora mais sénior prefere mudangas graduais (Novoa, 2019),

enquanto o mais jovem aposta nas tecnologias educativas.

4.2. Reflexividade e desenvolvimento profissional:

Ha consciéncia sobre a importancia da reflexdo sobre a pratica. Todos participam
em formacdes e comunidades de pratica (Wenger, 2022). A colaboracao presencial e

virtual sustenta inovacao continua (Paniagua & Istance, 2018).

4.3. Desafios e barreiras:

Persistem: sobrecarga burocratica, escassez de recursos, resisténcias
organizacionais (Frangella, 2020; Simao, 2005). Os docentes sentem falta de apoio

institucional para sustentar mudancas efetivas.

4.4. Voz docente como motor de transformacgao:

Apesar dos desafios, registam-se praticas reflexivas, partilha e experimentagao,
conforme a visdo de Giroux (1997): a agéncia e voz profissional sdo essenciais para

alimentar ciclos de inovacéo.

5. Consideragoes finas e perspetivas futuras:

Ainvestigacao evidencia que docentes do pré-escolar e 1.° ciclo, ao valorizarem as suas
vozes profissionais, afirmam-se como agentes ativos de transformagéo. O protagonismo

docente é fortalecido pela reflexividade, formagao continua e colaboragao, permitindo
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nao sO adaptacdo, mas criagdo de alternativas pedagdgicas e potenciando o

envolvimento dos alunos.

Persistem obstaculos (burocracia, recursos, resisténcias), mas

necessidade de:

- Valorizar institucionalmente a participagdo docente.

- Apoiar comunidades de pratica.

- Assegurar tempo e condigdes para formagao e inovagao.

- Fomentar politicas educativas co-construidas.

5.1. Perspetivas futuras:

Recomenda-se:

- Ampliar a amostra para estudar contextos distintos.

- Investigar longitudinalmente o impacto da inovagao pedagdgica.

- Integrar métodos mistos para cruzar dados quantitativos e qualitativos.

- Analisar efeitos das politicas publicas na voz docente.

destaca-se a

Investir em redes colaborativas e mentoria, estimulando aprendizagem intergeracional,

sera estratégico para uma escola democratica e inovadora, onde a voz docente seja

central.
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AS ARTES COMUNITARIAS COMO ENFOQUE DE INTERVENCION
SOCIOEDUCATIVA PARA IMAXINAR E (RE)CONSTRUIR COLECTIVAMENTE

FUTUROS DESEXABLES E SUSTENTABLES

Alex Rey Alvarez e Kylyan Marc Bisquert i Pérez

Grupo de Investigacion en Pedagoxia Social e Educacion Ambiental SEPA-interea -

Universidade de Santiago de Compostela

Resumo:

A reflexion exposta neste texto, que xorde da converxencia entre as lifas de
investigacion dos seus autores, experimentouse de xeito compartido no obradoiro
homonimo desenvolvido durante a IV Convivencia Profesional e Interuniversitaria do
Xurés, onde exploramos o potencial das Artes Comunitarias (AC) como enfoque
socioeducativo para promover perspectivas relacionais e ecotdpicas e para construir
futuros desexables ante o actual contexto de crise ecosocial. Partindo da idea de que o
relato e a creacion artistica son poderosos vectores de configuracién dos nosos
imaxinarios e maneiras de comprender e situarnos no mundo, preguntamonos como
este enfoque pode contribuir a repensar as relacions humanas e co resto do mundo vivo
nun contexto marcado polo individualismo, o pensamento neoliberal e a mercantilizacion
da cultura. As AC enténdense asi como procesos de futurizacion, capaces de
contrarrestar os relatos distdpicos e tecno-optimistas imperantes e de inspirar acciéns

colectivas orientadas a modos de vida sustentables e cooperativos, afastados do
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crecemento ilimitado propio do actual sistema econdmico. O obradoiro proposto,
baseado no método freireano de reducion, codificacion e decodificacion, pechouse —
malia certas limitacions— coa apertura de reflexiéns e posibilidades de intervencion

colectiva arredor do potencial das AC para a Educacién Social.

Introducion:

O relato, como unidade dialéxica e simbdlica, ten unha inmensa capacidade para
definir, construir e acoutar os imaxinarios colectivos. As maneiras como homeamos as
cousas que existen e que suceden, como as explicamos e definimos, conforman os
nosos marcos de pensamento, e polo tanto tamén de accion e relacion. Neste sentido,
as artes sempre xogaron un papel transcendental para os seres humanos a hora de
interpretar e explicar a realidade e a composicién do mundo, de xerar relatos e construir
imaxinarios compartidos, dende as pinturas rupestres dos incipientes grupos humanos
do Paleolitico ata as actuais industrias do audiovisual, o dixital e o virtual. As artes non
sO nos permiten estimular a nosa sensibilidade en multiples aspectos, tamén son
importantes xeradoras de representacidons do mundo, de como entendemos quen
somos e como nos situamos e atuamos con respecto as nosas concepcions da
realidade. Neste sentido, o conxunto de dinamicas e procesos de creacion e
representacion artistica colectiva agrupadas baixo a nocién de Artes Comunitarias (AC)
presentan un grande potencial tanto para a (re)interpretacion da realidade como para a

sua (re)construcion.

As Artes comunitarias na construcion colectiva de futuros ecotépicos:

Antes de presentar conceptualmente as AC como enfoque de intervencién
socioeducativa, compre situar a sua pertinencia no contexto socioambiental actual.
Atopamonos nun escenario global marcado pola hexemonia do individualismo e das
I6xicas neoliberais, polo tecno-optimismo distopico e pola mercantilizacion dos tempos

e dos espazos sociais e educativos, asi como pola erosién do pensamento critico e dos
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vinculos comunitarios, territoriais e co resto de seres vivos con quen compartimos o
mundo. Un contexto no que pertenza e participacion son supeditadas a capacidade de
consumir e producir ao ritmo que marca o mercado, € no que a creatividade e a cultura

se reducen a unha mera eleccién entre unha serie de opciéns de consumo.

Ante este escenario, resulta oportuno considerar a reflexién ontoléxica de
Descola (2005) sobre a divisién artificial e problematica entre natureza e cultura, para
evidenciar como a modernidade occidental nos situou nunha dicotomia xerarquica e
radical entre ambas supostas dimensions da realidade humana, propiciando e
lexitimando o dominio e a explotaciéon sen limite da primeira para acadar unha sorte de
desenvolvemento infinito da segunda. Os relatos distépicos que impregnan a creacion
cultural hexeménica e de masas do noso tempo, con especial proliferacion nas
industrias do audiovisual e dos videoxogos, reflicten, reafirman e consolidan relatos e
imaxinarios congruentes con esta escisidén, promovendo unha distancia e xerarquizacion
crecente entre humanidade e natureza, até chegar a propofier o abandono total do
planeta e a conquista doutros mundos como unica solucién posible a unha deriva de
degradacion ineludible das condiciéns necesarias para a vida, nunha tendencia nada

inxenua cara o escapismo e o solucionismo tecnoldxico.

Neste escenario, vélvese cada vez mais urxente e necesario recuperar enfoques
relacionais que comprenden a realidade e os seres que a conformamos como un
continuum en permanente interaccion, repensando e reorientando a investigacion e a
practica socioeducativa, para retecer e reparar, para reunir aquilo que foi artificialmente
dividido e reinventar formas alternativas de habitar o mundo e de (re)construir

comunidade(s) (Escobar, 2017).

Neste punto resulta pertinente considerar tamén a reflexion de Fry (2015) sobre
a nocion de desfuturizacion, entendida como a destrucion sistémica e sistematica dos

futuros posibles provocada pola insustentabilidade inherente ao modelo neoliberal
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occidental, e reafirmada e alimentada pola distopia imperante na cultura popular de
masas. En contraposicion, o mesmo autor expén a necesidade de futurizacion,
comprendida como un proceso con capacidade de proxectar novos imaxinarios
colectivos orientados a accién colaborativa e creativa, que permita facer posibles e
viables futuros alternativos e situados. Estes procesos futurizadores procuran
contrarrestar os efectos e os imaxinarios destrutivos das economias e institucions
contemporaneas —dependentes do crecemento econdmico ilimitado—, inspirando
practicas socioeducativas que promovan o pensamento critico, a autonomia e a
autoxestion, orientadas cara a imaxinacion e a construcion colectiva de formas de co-
habitar o mundo, que non s6 deixen de reproducir os modelos de explotacion e
degradacion, senén que fomenten a (re)creacion de modos de vida desexables,
sustentables e relacionais, tanto para os seres humanos como co resto do mundo vivo
mediante o restablecemento da sensibilidade e a convivencia con outras formas de vida
e coas redes de relacions que configuran a nosa ecodependencia (Giraldo e Toro, 2020;
Morizot, 2020). Foi neste sentido que, ante os relatos distépicos imperantes, xorden
alternativas en clave ecotdpica, dende a proposta literaria pioneira de Callembach
(1975) até obras colectivas de banda desefiada mais recentes (VV.AA., 2024), do
mesmo Xxeito que correntes de expresion estética como o solarpunk emerxen como

resposta a visions distopicas e hipertecnoloxizadas como o cyberpunk.

Neste mesmo sentido, perante o escenario fragmentado, alienado e
normalizador do colapso social e ambiental, as AC constitien un espazo futurizador e
relacional privilexiado. Dentro do paradigma da creacion artistica colectiva existe todo
un abano de posibilidades para a intervencion socioeducativa en funcién do grao de
xerarquizacién e do modo de articulacién das suas metodoloxias, dende perspectivas
mais directivas —as mais estendidas— que emerxen ao amparo de programas ou plans
socioeducativos —tanto publicos como do terceiro sector— e que instrumentalizan a

creacion cultural para dar resposta aos obxectivos concretos das suas propostas,
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mediando entre administracions, iniciativas artisticas profesionalizadas e comunidades
(Adams e Goldbard, 2002; Casacuberta, 2011), até aquelas que avogan pola
autoxestion e a cultura de base, comprendendo os procesos de creacion cultural como
intrinsecos a vida comunitaria, que emerxen da propia cidadania e dos seu propios
intereses e necesidades, como parte dos seus propios procesos de desenvolvemento
comunitario (Pitts e Watt, 2001; Williams, 1997). Estas ultimas poden contar ou non con
profesionais socioeducativas e/ou do mundo das artes, pero de ser o caso, o seu rol
contraponse co asumido no modelo anterior, xa que neste encarnanse como
facilitadoras de procesos colectivos autbnomos e intrinsecos e non como artifices dunha

intervencion epicéntrica e potencialmente coactiva.

Se ben estas duas perspectivas son modelos ideais contrapostos, a creacion
artistica colectiva non entende de brancos e negros, existindo entre ambos toda unha
gama de grises pola que a nosa practica educativa pode transitar, en funcién dos
recursos, condicionantes, necesidades, aspiracions, etc. Atendendo a este gradiente,
dende unha perspectiva sociocritica entendemos que cOmpre camifiar cara a
autoorganizacioén e a cultura de base para falar de AC, xa que o primeiro modelo, tendo
as suas bondades e beneficios, tende a caer na trampa de confundir a metodoloxia co
fin Gltimo da intervencién e de substituir procesos culturais vivos por modelos mais ou
menos rixidos. Dende este posicionamento, podemos definir as AC como aquelas
practicas culturais que emerxen das propias dinamicas das comunidades ou grupos, e
que requiren de dinamizacion -espontanea ou sistematizada-, de compromiso e de
participacion, de creacion compartida e de recofiecemento da capacidade creativa de

tédalas persoas.

Seguindo o pensamento de Almendra (2017), os procesos intrinsecos de
desenvolvemento comunitario que conseguen afastarse dos dogmas hexeménicos —
institucionais, capitalistas, neoliberais, dualistas en termos de cultura/natureza— e que

se vinculan a reflexién, a palabra e a accién, como o son as practicas de AC nos termos
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propostos, erixense como unha fonte de pensamento critico que, a través do dialogo
comunitario e artistico, consegue situarnos momentaneamente a marxe das conviccions
dominantes da sociedade, nun tempo e nun espazo liminais’, posibilitando asi a analise
interna das regras e habitos da vida dunha comunidade, a sua reflexién critica e
colectiva e exploracién de posibilidade de cambialas. Estariamos polo tanto ante unha
vivencia baseada no propio contexto, subversiva, critica coas estruturas sociais e
culturais, capaz de reconstruir as identidades individuais e comunitarias, sendo quen de

imaxinar e xera modelos de vida utdpicos, situados e alternativos (Rojek, 2000).

Dende a perspectiva ecotépica que formulamos como alternativa necesaria a
hexemonia distopica neste contexto de crise ecosocial, e tendo en conta o
posicionamento presentado, afirmamos que comprender as AC como vivencias liminais
nos permite concibilas como practicas de futurizaciéon: procesos imaxinativos e
colectivos que recuperan e rexeneran os futuros espoliados polo sistema e abren a
posibilidade dunha accién transformadora —nun proceso espiralado e dinamico de
accion-reflexidon-accion— orientada ao restablecemento de porvires desexables e viables

en comunidades mais xustas e sustentables.

Conclusions:

Para abordar o enfoque socioeducativo aqui presentado e reflexionar sobre o
seu potencial dende a teoria e a practica da Educacién Social no espazo privilexiado de
convivencia da IV Convivencia Profesional e Interunivesitaria do Xurés, propuxose a
realizacion dun obradoiro baseado no método da reducion, codificacion e decodificacion
(Freire, 2002), mediante o que as participantes puidesen bosquexar colectivamente
unha proposta situada de AC que proxectase outros modos de ser e de estar nun

contexto especifico en clave ecotdpica. A grande afluencia de participantes e a

' Termo comprendido baixo a tradicién de Victor Turner (1969), que fai referencia a aqueles fenomenos
sociais criticos e reflexivos que emerxen 4 marxe do sistema hexemonico e que tefien a capacidade de
situar a quen as vivencia, momentaneamente fora das stias normas e xerarquias.
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disposicion de tempos para a realizacion do obradoiro dificultaron o seu
desenvolvemento e non permitiron a realizacion dunha reflexiéon final conxunta e en
profundidade sobre as implicaciéns das AC para o quefacer socioeducativo fronte a
actual crise ecosocial; evidenciando tamén, como a intervencién en termos relacionais
e de construcion colectiva precisa dun desefio vinculado intrinsecamente aos tempos
comunitarios e non suxeitas a unha temporalidade restrinxida que acelera os ritmos das
propostas e dificultan a xeraciéon de vinculos comunitarios profundos e sustentables.
Con todo, a presentacion tedrica e a exposicion de experiencias de creacion artistica
colectiva como preambulo do devandito obradoiro posibilitaron un espazo para achegar
este tipo de propostas e repensar as nosas accioéns como profesionais nestes termos,
ilustrando as posibilidades dun enfoque creativo e innovador a explorar dende a
investigacion e a intervencion socioeducativa, e no que sen dubida afondaremos en

novas oportunidades de encontro.
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OS MATERIAIS DIDACTICOS SOCIOCOMUNITARIOS COMO RECURSO DE

EDUCACION E COHESION TERRITORIAL
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(2) Universidade de Santiago de Compostela

Resumo:

Os materiais didacticos sociocomunitarios (MDC) constitien un recurso clave
para promover a educacién social e o desenvolvemento local dende unha perspectiva
participativa e contextualizada. Estes materiais, elaborados por instituciéns, entidades
ou colectivos con apoio da administracién local, tefien como finalidade principal
fortalecer a identidade territorial, favorecer a aprendizaxe significativa e fomentar a
cohesién social. A sta natureza integradora permite combinar o valor educativo coa
posta en valor do patrimonio material e inmaterial dun territorio, converténdose nun
instrumento de accion comunitaria. O presente artigo analiza as caracteristicas
esenciais dos MDC, a sua relevancia na practica socioeducativa e o seu potencial
transformador na sociedade actual. A través dunha aproximacion tedrico-practica,
propofiemos entender estes materiais non sé como produtos didacticos, senén como
procesos colaborativos que impulsan a participacion cidada, a democratizacion do

conecemento e o sentido de pertenza.
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Introducion:

A educacién social, entendida como un proceso permanente de transformacion
individual e colectiva, require de recursos que permitan conectar o cofiecemento coa
realidade mais proxima. Nese contexto, os materiais didacticos sociocomunitarios
xorden como instrumentos que integran educacién, territorio e participacion,
promovendo aprendizaxes significativas e contextualizadas. Esta realidade foi estudada
na tese de doutoramento ‘Materiais didacticos en soporte impreso e dixital elaborados
con apoio da administracidon local. Estudo prospectivo e descritivo na provincia da

Corufia’ (Alvarez-Seoane, 2019).

Os MDC diferéncianse doutros recursos educativos polo seu caracter local, pola
sUa orientacién comunitaria e pola implicacion de multiples axentes na sua elaboracion.
Non son produtos alleos ao territorio, senén expresions da cultura, da memoria e das
experiencias das persoas que o habitan. Asi, converten a educacidn nun espazo

compartido, aberto e comprometido coa diversidade e coa identidade.

Nunha sociedade marcada pola globalizacién e pola homoxeneizacion cultural,
recuperar o valor do local e do comunitario na educacidon supén unha estratexia
fundamental para fortalecer o tecido social. Os MDC contribien a este obxectivo,
ofrecendo unha via para integrar contidos sociais, culturais e histéricos que doutro modo

poderian quedar invisibilizados.
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Desenvolvemento:

Definicion e caracteristicas dos MDC

Os materiais didacticos sociocomunitarios poden definirse como recursos
impresos ou dixitais elaborados con finalidade socioeducativa, impulsados desde o
ambito local e vinculados ao contexto cultural e territorial no que se insiren. Tratase de
materiais que combinan o valor pedagodxico coa utilidade social, ofrecendo contidos que
responden as necesidades e intereses da cidadania. A sua elaboracion implica tanto un
proceso técnico como un proceso comunitario, no que participan profesionais diversos,
como especialistas da educacion, persoal técnico municipal e colectivos sociais, o que

lles confire un caracter plural e participativo (Alvarez-Seoane, 2019).

A natureza dos MDC &, polo tanto, hibrida e integradora: son ao mesmo tempo
produtos educativos e procesos culturais. Nacen dunha realidade proxima e estan
desefiados para interpretala, pofiendo en dialogo saberes académicos e saberes
populares. Esta dupla dimensién permite que cumpran funcions formativas, de
divulgacion e de sensibilizacién, actuando como instrumentos de mediacion educativa
na comunidade. Ademais, responden a principios de accesibilidade, inclusion e defensa
da diversidade linglistica e patrimonial, contribuindo & visibilizacién da lingua galega

como vehiculo de aprendizaxe e identidade.

Entre as suas caracteristicas fundamentais destacan: a proximidade e
vinculacién co territorio; a participacion comunitaria no seu desefo e desenvolvemento;
0 compromiso coa lingua, a cultura e o patrimonio locais; a finalidade formativa,
divulgativa e inclusiva; a accesibilidade e o uso social aberto dos recursos. A sua
elaboracion adoita contar coa colaboracién de concellos, asociacions culturais, museos,

bibliotecas ou centros educativos, reforzando o caracter interinstitucional e colaborativo
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destes procesos. Segundo a investigacién de Alvarez Seoane, esta cooperacion é clave

para garantir a pertinencia dos contidos e a sustentabilidade dos proxectos no tempo.

Valor educativo e social dos MDC

O valor educativo dos MDC radica na sua capacidade para conectar os contidos
de aprendizaxe coa experiencia vital das persoas participantes. Ao integrar saberes
populares, memoria colectiva e practicas locais, posibilitan unha educacion mais
proxima, inclusiva e critica. Estes materiais sittan o cofiecemento nun marco de
aprendizaxe situada, onde o territorio non é s escenario senén tamén fonte de

cofiecemento.

Desde o punto de vista social, os MDC actian como medios de cohesién
comunitaria, ao favorecer o recofiecemento mutuo e o sentido de pertenza. A sua
difusién contribue a democratizacion do cofiecemento e a posta en valor do patrimonio
material e inmaterial, fomentando o dialogo interxeracional e a corresponsabilidade
cidada. Ao implicar & administracion local, estes materiais tamén reconfiguran o papel
do concello como axente educativo activo, facendo efectivo o principio de “cidade

educadora”.

Ademais, os MDC permiten reinterpretar o papel das administraciéns locais
como espazos de producién cultural e mediacion social. Os concellos que promoven
este tipo de recursos non soO elaboran materiais, senén que xeran redes, establecen
alianzas e abren espazos de participacion cidada. Asi, os MDC son tamén instrumentos
de empoderamento comunitario e desenvolvemento local sostible, integrando

educacién, cultura e cidadania (Alvarez-Seoane, 2019).
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Aplicacions practicas e exemplos

A nivel practico, os MDC poden adoptar multiples formas: guias didacticas,
exposicions, roteiros patrimoniais, publicacions divulgativas, recursos dixitais, ou
proxectos interxeneracionais de memoria oral. A clave reside en que todos estes
materiais naceron para a comunidade e desde a comunidade, xerando un impacto real

no tecido social.

O estudo prospectivo sobre os materiais didacticos elaborados con apoio da
administracién local (Alvarez-Seoane, 2019) pon de manifesto a riqueza e diversidade
de experiencias existentes na provincia da Coruna, reflectindo o potencial educativo que
posuen os concellos como axentes dinamizadores da aprendizaxe. Un dos achados
mais salientables da investigacién € a constatacién de que as localidades con maior
entidade poboacional adoitan concentrar tamén un volume mais elevado de materiais
didacticos catalogados, ben por unha maior capacidade produtiva, ben pola existencia
de sistemas de conservacion estruturados (arquivos, bibliotecas, museos municipais).
Asi, A Coruna, Santiago de Compostela e Narén figuran entre os concellos con maior

numero de publicaciéns localizadas.

Porén, a tese amosa tamén que a dimension demografica non é un factor
determinante, xa que se identifican municipios pequenos cunha actividade editorial
educativa moi destacada. Tal é o caso de Cabana de Bergantifios, con 139 materiais
didacticos rexistrados, e de San Sadurnifo, con 87, ambos con menos de 5.000
habitantes. No grupo de concellos medianos salientan As Pontes de Garcia Rodriguez
(28), Camarifias (44), Ordes (33), Vedra (20) e Boiro (22). Esta realidade evidencia que
o numero de habitantes non é o principal predictor da producién de materiais didacticos,
sendén 0 compromiso € a vision educativa dos equipos técnicos e dos gobernos locais

que apostaron pola creacion e difusién de recursos propios contextualizados.
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Unha aspecto a mellorar é a salvagarda e difusion dos MDC elaborados. Na
maior parte dos concellos non existen repositorios estruturados para conservar e difundir
estes materiais, e cando existen, non sempre son accesibles. Nalguns casos, como o
de Santiago de Compostela, os materiais estan referenciados en memorias anuais pero
non dispofibles ao publico; noutros, como o da Corufa, a informacién atépase moi
compartimentada en distintos repositorios (museos cientificos, medio ambiente,
patrimonio). Destaca especialmente o caso de Cabana de Bergantifios, que chegara a
dispor dun repositorio dixital completo e aberto ao publico —o proxecto EduCabana—,
retirado temporalmente e posteriormente recuperado, converténdose nun exemplo
paradigmatico de xestion local do cofiecemento e de posta en valor dos recursos

educativos municipais.

Outro dos ambitos que Alvarez-Seoane (2019) identifica como clave é o papel
dos museos e entidades culturais como mediadores da aprendizaxe no territorio. Os
Museos Cientificos Corufieses, o Centro Arqueoléxico do Barbanza, o Museo
Etnografico Monte Caxado, o Museo Etnografico da Capela e a Aula da Natureza e
Museo Etnografico de Mesia constituen exemplos de institucions que, en colaboracion
coas administracions locais, promoven materiais didacticos de gran valor pedagoxico e

patrimonial.

Tamén compre mencionar a accion doutras entidades de caracter asociativo que
contriblien a producién de recursos educativos desde o ambito local. A Asociacion
Cultural Obradoiro da Histdria, activa na area de Ordes e Oroso, destaca pola sta ampla
coleccion de publicacions dedicadas a recuperacion da memoria local, a persoeiros e
sucesos historicos da contorna, constituindo un referente de participacion cidada e de

vinculacion entre patrimonio e educacion.
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Outros exemplos relevantes son o traballo desenvolvido dende a Biblioteca
Municipal de Oleiros, que destaca pola sua programacion cultural e pola edicion de
materiais de apoio a lectura e a educacion patrimonial; as iniciativas de San Sadurnifio,
fortemente orientadas a educacion ambiental e a igualdade; e as acciéns promovidas

en Narén, centradas na posta en valor da historia e da identidade da comarca.

En conxunto, todos estes proxectos exemplifican como a administracion local
pode actuar como motor de innovacion educativa, xerando aprendizaxes significativas
a partir da realidade préxima e facendo dos materiais didacticos municipais algo mais
que simples soportes: verdadeiros espazos de encontro entre persoas, institucions e
saberes. A tese de Alvarez-Seoane (2019) demostra que a escala municipal non s6 é
un ambito de xestidon, senén tamén un laboratorio educativo privilexiado no que se
articula a relacion entre comunidade, cultura e educacion, favorecendo o
desenvolvemento dunha cidadania critica, comprometida e participativa, e facendo da

educacion un proceso vivo e transformador.

Conclusions:

Os materiais didacticos sociocomunitarios representan unha oportunidade para
repensar a relacion entre educacion e territorio, reconecendo o papel da comunidade
como protagonista activa do proceso educativo. A sua forza reside en combinar o
conecemento pedagoxico coa experiencia social, converténdose en ferramentas de

empoderamento, identidade e cambio.

A analise dos estudos recollidos por Alvarez Seoane (2019) pon de manifesto
que os MDC non son s6 produtos educativos, senon procesos de construcion colectiva
nos que se entrelazan dimensions pedagodxicas, culturais e politicas. A sua elaboracion

implica a creacion de espazos de dialogo entre administraciéon local, profesorado,
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entidades culturais e cidadania, facendo emerxer a concepcion de educacién baseada

na corresponsabilidade e na participacion.

Unha das conclusidons mais relevantes é que a administracion local actia como
mediadora educativa e como promotora de innovacion. Os concellos que desenvolven
politicas activas de creacion e difusion de materiais didacticos consolidan un modelo de
gobernanza cultural que supera a simple prestacion de servizos, asumindo funciéns de
dinamizaciéon e cohesion social. Este enfoque, asociado a filosofia das “cidades
educadoras”, permite que a educacioén traspase os limites da escola e se converta nun

proxecto de comunidade.

Os MDC demostran tamén un alto potencial para o desenvolvemento local
sostible, ao vincular aprendizaxe e territorio. Ao recuperar e pofier en valor o patrimonio
material e inmaterial, fortalecen a identidade colectiva e contriblen a conservacion da
memoria, 0 que repercute na autoestima comunitaria e na capacidade de accion social.
En moitos casos o cofiecemento do entorno converteuse nun punto de partida para a
creacion de redes interxeracionais, fomentando a transmisién de saberes e o sentimento

de pertenza.

A nivel educativo, os MDC amplian a nocion de recurso didactico tradicional,
incorporando valores de inclusién, accesibilidade e participacion cidada. A sua presenza
nos contextos locais permite contextualizar o curriculo, integrar perspectivas criticas e
promover aprendizaxes significativas. Deste xeito, convértense en instrumentos utiles
tanto para a educacion formal como para a non formal, ofrecendo pontes entre o sistema

educativo e a realidade social.

Por outra banda, a investigacion evidencia que o desenvolvemento destes
materiais require apoio institucional estable, recursos econdémicos e formacion

especializada do persoal técnico e educativo. As politicas locais deberian, por tanto,
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IV Seminario Internacional de Educacion Social - Xurés 2025

reforzar a cooperacion entre concellos, universidades e entidades sociais para garantir
a continuidade e a calidade das propostas. O investimento nos MDC non s xera
beneficios culturais e educativos, senén que tamén potencia a innovacion social e a

cohesion territorial.

A educacion social, apoiada nestes recursos, pode avanzar cara a modelos mais
participativos e contextualizados, nos que o acto de aprender sexa tamén un acto de
construir comunidade. Os MDC revelan que é posible unha educacién arraigada,
inclusiva e transformadora, na que cada territorio se converta en aula e cada cidadan
en suxeito activo do cofiecemento. Promover politicas locais que impulsen a creacion e
difusién de MDC é, por tanto, unha aposta pola equidade, pola cultura e pola cohesion
social, pero tamén pola democracia e pola sustentabilidade do desenvolvemento

humano.
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O POTENCIAL DO OCIO PARA A INTERVENCION SOCIOEDUCATIVA

Maria Aguion Lamas, Inés Merayo Fernandez e Leo Parra Rodriguez
Grupo de Investigacion en Pedagoxia Social e Educacion Ambiental (SEPA-interea)

Departamento de Pedagoxia e Didactica — Universidade de Santiago de Compostela

Resumo:

O lecer, lonxe de reducirse a un tempo residual ou liberado, constitiese como
un fendmeno complexo e multidimensional, de natureza histérica, cultural e pedagéxica
con gran transcendencia tanto no desenvolvemento persoal como no da comunidade.
Desde Educacién Social o lecer sitiase como unha ferramenta imprescindible para a
intervencion socioeducativa Neste contexto, desenvolvese o obradoiro Participacion,
lecer e mocidade, ao abeiro do IV Seminario Internacional de Eduacion Social no Xurés,
un espazo de visibilizacion da Educacion Social, organizado polo Colexio de
Educadoras e Educadores Sociais de Galiza. Con esta proposta e partindo dun proceso
de construcion colectiva, buscouse reflexionar e sistematizar os beneficios que o lecer
pode reportar na Educacion Social, co fin de evidenciar que é prioritaria a promocion
dun lecer accesible, significativo e transformador que favoreza o desenvolvemento

persoal e comunitario.
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Introducioén:

O ocio é un fendbmeno complexo e pluriforme que esta presente desde os inicios
da humanidade e que foi transformandose en funcion do momento histérico, desde o
seu significado até a forma de vivencialo (Lazcano e Madariaga, 2016). Neste senso, é
posibel afirmar que o lecer € mais que a simple disposicion de tempo libre, senén que,
en palabras de Cuenca (2011) € unha experiencia humana (persoal e social),
intencional, comprendida como area de desenvolvemento e dereito humano, que se
acada a través da formacion e de natureza autotélica. Isto ultimo fai referencia a vivencia
dun ocio que se realiza sen unha finalidade utilitaria, de modo libre, satisfactorio e por

si mesma, que serve a persoa como canle de desenvolvemento (Cuenca, 2000).

Nas ultimas décadas, as transformacions experimentadas nas sociedades
industriais brindaron a oportunidade de dispor de mais tempos libres (Caballo et al.,
2024), considerando o lecer como unha das experiencias vitais mais desexadas e
representativas. Estes tempos asocianse a actividades vencelladas ao desfrute e
diversién, as cales non implican unha obrigatoriedade e se afastan das
responsabilidades laborais, familiares ou académicas. Desde unha perspectiva xeral, a
importancia que a cidadania espanola lle outorga aos tempos de lecer ocupa a cuarta
posicion, por diante de ambitos como a politica ou a relixion (Doistua et al., 2020), o que
evidencia unha revolarizacion dos tempos de lecer e unha diminucién do peso dos
tempos de traballo. Estase a transitar dunha cultura focalizada no traballo, onde o lecer
se albiscaba case como un premio ou recofiecemento social pola labor realizada, cara
unha cultura do lecer ligado ao desenvolvemento e crecemento persoal (Doistua et al.,

2020).

O lecer que interesa & Educacion Social non se limita ao simple entretemento,
senon o que constitie un medio para o desenvolvemento humano e facilita tanto as
persoas como as comunidades maiores niveis de humanizacion, cohesion e
participacién (Cuenca, 2011).
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Ocio e ambitos de actuacion desde a Educacion Social:

Seguindo a renomeadas autoras como Lazcano e Madariaga (2016), o lecer
como ambito da vida social estivo latente tanto historicamente como antropoloxicamente
dende as orixes da humanidade. Como non pode ser doutro xeito, o lecer pensado
dende a Educacion Social invita as persoas a ser suxeitos de accion e xeracién de
experiencias transformadoras. Subsecuentemente, o lecer como experiencia pode
clasificarse de multiples formas, neste caso versarase acerca do lecer segundo as
dimensioéns ou os ambitos nos que se poden dar ditas vivencias, sempre dende a éptica

da Educacion Social.

Primeiramente, Cuenca (2000) establece cinco dimensions que configuran o
lecer como unha experiencia; ludica, sendo o caso das actividades que denominamos
como hobbies. O mesmo autor delimita unha dimension creativa, vinculada ao capital
cultural dunha comunidade A dimensién ecoloxica fai fincapé na importancia da
sostenibillidade ambiental. Outra das dimensions é a festiva, que dialoga acerca do
potencial das festas propias. A derradeira, denominada como dimension solidaria, pon
en valor a actividade de lecer como desinteresada e altruista. A segunda clasificacion
comprende diversos ambitos dende os cales se pode vivenciar o ocio. Por unha banda,
estan aqueles non especificos como poden ser a escola, a familia, a comunidade, os
medios de comunicacion de masas, institucions como centros de menores e industrias
que se dedican a xerar experiencias de lecer (moda, turismo etc.). Por outra banda, e
seguindo o Manual de Ocio e Tempo Libre (Galan Villaran, 2013), atépanse os ambitos
mais especificos vinculados a institucions e equipamentos de tempo libre (asociacions,
ludotecas etc.) e/lou a programas e servizos de lecer (servizos ou programas

especificos).

A configuracion das diferentes dimensiéns/ambitos inciden nas caracteristicas
do ocio que afectan ao desenvolvemento, mais non € o unico factor a ter en conta. Outro
dos factores relevantes é o rango de idade das persoas que viven o ocio, que pode dar
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lugar a experiencias radicalmente diferentes. Neste caso, centramonos no caso da
xuventude, resultando imprescindible mencionar a Tonucci (2016), que expdn a idea de
que xa dende esta etapa vital se priva de autonomia debido a sobreproteccién que
experimenta, o que se traduce nun obstaculo para ir madurando como persoa. Isto
conecta co ocio, pois a autonomia e a capacidade de decisidon responsable son
elementos intrinsecos a el. O lecer é un espazo de desenvolvemento integral € unha
oportunidade para lograr que as persoas se convertan en axentes activos do seu propio
desenvolvemento. Isto ultimo dificultase en gran medida na sociedade actual por dous
motivos, o primeiro deles refirese a que é o sistema capitalista o que centra todo o
sistema social dos tempos en base aos seus requirimentos (Caride, 2018). Por outra
banda e de forma consecuente, seguindo por exemplo o estudo de Formoso et al.
(2023), isto traducese nunha sobrecarga da axenda da xuventude, convertendo as
responsabilidades escolares e familiares nun eixo central das suas vidas, reducindo o
tempo libre a un tempo prescindible. Baixo este contexto e seguindo o Informe de
Xuventude sobre o ano 2020 (Instituto Nacional de Xuventude, 2021) e a Fraguela et al.
(2018), as actividades de caracter deportivo tefien grande predominancia na xuventude.
Asi mesmo, tamén adquiren un grande peso aquelas referentes ao ocio nocivo (Cuenca,
2023) como consumos nocivos en contexto de ocio festivo ou uso excesivo das

tecnoloxias, perdendo en ambos casos a posibilidade de experimentar un ocio valioso.

Como ben se pode apreciar, os tempos de lecer non se reflexan de acordo a sua
importancia nos tempos vitais da xuventude, o cal deixa en evidencia a necesidade de
potenciar dende a Educacion Social politicas e actuacidéns con perspectiva comunitaria,

promovendo asi un ocio valioso e transformador.
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Lecer como ferramenta para a Educacién Social:

O lecer, desde unha perspectiva profesional da Educacion Social e pola sua
natureza autotélica constitie un recurso pedagéxico esencial que permite interiorizar
contidos axioléxicos mais significativamente ca noutros espazos (Cuenca, 2000),
converténdoo nun ambito estratéxico de intervencion socioeducativa. Ao producirse en
contextos non obrigatorios, ofrece marxes de autonomia e creatividade que favorecen
tanto a practica de habilidades sociais como a transferencia a outros ambitos da vida.
Nun plano estrutural, o lecer representa tamén unha aposta ética e politica xa que
combate a mercantilizacion do tempo e promove inclusion, cohesiéon comunitaria e
sustentabilidade (Caballo et al., 2024).

O obradoiro celebrado no IV Seminario Internacional de Educacién Social
ilustrou de maneira practica este potencial do lecer como ferramenta socioeducativa. A
través dun proceso de construcidn colectiva do saber, participantes de diferentes perfis
reflexionaron e sistematizaron os efectos que o lecer pode ter en distintos horizontes

temporais: curto, medio e longo prazo (taboa 1).
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Taboa 1

Resultados-conclusions colectivas do obradoiro “Participacion, lecer e mocidade”

Prazo Categorias principais Elementos incluidos
Clp Benestar emocional inmediato Pracer, Desfrutar, Relaxarse, Tranquilidade, Diversion
Saude e equilibrio persoal Diminucion do estrés, Ben cunha mesma, Satude mental,
Descanso
Evasion e desconexion Evasion/desconexion de tempos de traballo
Relacions sociais Socializacion
Desenvolvemento persoal inmediato Aprendizaxe, Satisfaccion
M/p Relacions sociais e comunidade Socializar, Creacion de proxectos colectivos, Facer
comunidade
Crecemento e realizacion persoa Realizacion, Desenvolvemento da personalidade,
Creatividade
Saude e prevencion Saude mental, Prevencion do burnout
Dimension laboral e produtiva Traballo, Ingresos
L/p Comunidade e redes sociais Xeracion de redes comunitarias, Socializacion

Benestar e calidade de vida
Autonomia e autorrealizacion

Desenvolvemento persoal continuado

Calidade de vida, Satde mental, Felicidade
Liberdade, Autorrealizacion, Empoderamento

Aprendizaxe

Os resultados deste obradoiro estan alifados cos contidos do corpus teérico da

pedagoxia do lecer, ainda que un dos aspectos mais salientables que emerxeu no

obradoiro foi a importancia reiterada da saude mental e da posibilidade de evasion. A

mencion constante destes termos non é casual: nun sistema capitalista que impon

ritmos de vida acelerados, produtivos e rendibeis, o tempo de lecer convértese nun

contrapeso fundamental. O acceso a espazos de descanso, desconexion e desfrute

abre a porta a un coidado integral do benestar psicosocial. O lecer adquire asi unha

dimensién socioeducativa central, pois permite as persoas reequilibrar as suas vidas,

aprender a coidarse e, ao mesmo tempo, cuestionar criticamente os modelos de vida

que lles son impostos. Recofecer e potenciar as dimensions persoal, social e politica



do lecer (Cuenca, 2011) implica asumir que é un dereito e un recurso educativo de

primeira orde.

Conclusions e reflexions finais:

Os tempos de ocio, entendéndoos mais que a simple disposicién de tempo libre,
implican unha educacion desde a que poder escoller de forma libre as opciéns de ocio,
sen reducilo a unha finalidade utilitaria e priorizando a consecucién dunha vivencia que
produza satisfaccién e pracer (Cuenca, 2000; Lazcano e Madariaga, 2016). A partir da
analise realizada faise evidente que os tempos de lecer se manifestan desde diferentes
dimensions as cales se interrelacionan e brindan oportunidades educativas e de
participacién en diversos ambitos, contextos e etapas da vida (Cuenca, 2000). Ademais,
as practicas de ocio compartidas fortalecen o sentido de pertenza e contribien a
construcién de vinculos e comunidades. Compre, porén, reflexionar sobre factores que
atravesan as experiencias de lecer como o xénero, a clase social, o lugar de residencia
ou as condicions laborais que condicionan e ,mesmo determinan, o acceso e a calidade

deste ocio.

Para a disciplina da Educacién Social, o lecer é unha ferramenta socioeducativa
desde a que se fomenta a inclusion, o respecto a diversidade e a creacion de vinculos
sociais, articulandose como peza clave de cohesién e equidade social. Neste senso, as
experiencias recollidas no obradoiro Participacion, lecer e mocidade, puxeron de
manifesto a perspectiva tedrica, desde a cal se evidencia que as vivencias do lecer van
transformandose e modificandose en funcién do nivel de autonomia do suxeito, dos seus
intereses, inquedanzas ou os niveis de participacion (Kleiber et al., 2017). En
consecuencia, desde a Educacidon Social é prioritario entender o lecer como unha
estratexia e/ou ferramenta de intervencion. Isto implica unha educacién para e dende o
ocio a través de politicas e accidons que ofrezan garantias de igualdade de
oportunidades, situando estes tempos como un elemento mais da aprendizaxe das

persoas.

47



IV Seminario Internacional de Educacion Social - Xurés 2025

Referencias bibliograficas:

Caballo, M. B., Gradaille Pernas, R., & Formoso Silva, M. (2024). El ocio de la adolescencia: la
compleja gestion y armonizacién de sus tiempos. Cauriensia. Revista Anual De
Ciencias Eclesiasticas, 19, 1191-1214.

https://doi.org/10.17398/2340-4256.19.1191

Caride, J. A. (2018). Lo que el tiempo esconde, o cuando lo social necesita de la Pedagogia.
Pedagogia Social. Revista Interuniversitaria, 32, 17-29.

https://gredos.usal.es/handle/10366/140002

Cuenca Cabeza, M. (2000). Ocio humanista. Documentos de Estudio de Ocio, 16.

http://www.deusto-publicaciones.es/ud/openaccess/ocio/pdfs ocio/ocio16.pdf

Cuenca Cabeza, M. (2011). El ocio como ambito de Educacion Social. Educacién Social:

Revista de intervencién socioeducativa, 47, 25-40.

Cuenca Cabeza, M. (2023). Sentido del ocio a lo largo de la vida. Universidad de Deusto.

Doistua, J., Lazcano, I., & Madariaga, A. (2020). El valor del ocio: significado y evolucién. En M.
Silvestre Cabrera (Coord.), Valores en la era de la incertidumbre: individualismos y
solidaridades. Quinta encuesta europea de valores en su aplicacion a Espafia (pp. 86-

112). ISBN 978-84-1352-016-2.

Formoso, M., Escobar, D., & Esparis, J. (2023). Los tiempos de ocio desde la perspectiva de la
infancia. Aportes de una investigacion-accién. Pedagogia Social: Revista

Interuniversitaria, 43, 75—89. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9057438

Fraguela, R., Varela, L., & Sanz, E. (2016). Ocio deportivo, imagen corporal y satisfaccion vital
en jovenes espafoles. Revista de Psicologia del Deporte, 25(2), 33-38.

https://www.redalyc.org/pdf/2351/235149102006.pdf

Galan Villaran, D. (s. f.). Manual de ocio y tiempo libre [Unidad didactica]. Scribd.

https://es.scribd.com/document/540016854/Manual-de-Ocio-y-Tiempo-Libre

48


https://doi.org/10.17398/2340-4256.19.1191
https://gredos.usal.es/handle/10366/140002
http://www.deusto-publicaciones.es/ud/openaccess/ocio/pdfs_ocio/ocio16.pdf
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9057438
https://www.redalyc.org/pdf/2351/235149102006.pdf
https://es.scribd.com/document/540016854/Manual-de-Ocio-y-Tiempo-Libre

IV Seminario Internacional de Educacion Social - Xurés 2025

Instituto Nacional de la Juventud. (2021). Informe de Juventud 2020. Instituto de la Juventud.

https://goo.su/cwBaqzrc

Kleiber, D. A, Lazcano, |., Madariaga, A. & Muriel, D. (2017) Satisfaccion de las personas
jovenes con las actividades de ocio entre pares. OBETS. Revista de Ciencias Sociales,

12, 103-120.

Lazcano, I., & Madariaga, A. (2016). El valor del ocio en la sociedad actual. En La marcha
nocturna: ¢Un rito exclusivamente espariol? (pp. 15-33). Centro Reina Sofia sobre
Adolescencia y Juventud; Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion (FAD).

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6149004

Tonucci, F. (2016). Ser padres e hijos en un periodo dificil. Aula de Infantil, (87), 28.

https://goo.su/KC4Se

49


https://goo.su/cwBqzrc
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6149004
https://goo.su/KC4Se

IV Seminario Internacional de Educacion Social - Xurés 2025

BLOQUE II: Resumos de boas practicas
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A EDUCACION SOCIAL NO EIDO DAS PERSOAS MAIORES: RETOS DA

PROFESION

Maria Esther Pérez Enriquez, Nazaret Blanco Pardo, Deibe Fernandez Simo e
Maria Victoria Carrera Fernandez

Universidade de Vigo

Resumo:

Nun momento no que a Educacién Social se atopa en plena expansiéon e se
percibe como unha accidon necesaria no estado de benestar, e tendo en conta que as
persoas maiores representan un colectivo cada mais latente na sociedade actual, o
acompanamento socioeducativo con persoas maiores convértese en fundamental para
lograr un envellecemento éptimo que posibilite &s persoas maiores levar unha vida
plena, saudable e satisfactoria. Resultando esencial comezar por visibilizar e recofiecer
o lugar que lle corresponde a este ambito laboral emerxente (Cid e Pérez, 2016; Dapia

et al., 2023; Varela e Barba, 2025).

Pero a pesares de tédalas oportunidades que se lle presentan a profesion, ainda
son grandes os retos futuros aos que vai ter que facer fronte (Alvarez, 2017; Alvarez e
Herrero-Martin, 2021; Benitez e Navarro, 2017; Dapia et al., 2023; Eslava et al., 20183,

2018b; Menacho e Gonzalvez, 2023; Vilar, 2018):
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Dende a Universidade:

e Aumentar a formacién especializada no ambito das persoas maiores e o
numero de practicas nas institucions durante a formacion inicial.

e Promover a investigacion e difusion da documentacion cientifica sobre esta
accioén socioeducativa.

o Ofrecer diferentes posibilidades de formacién continua e especializada.

o Participar e cooperar en espazos de didlogo e intercambio cos axentes
sociais, coas asociacions e colexios profesionais.

Dende a Administracion:

e Abandonar o modelo de intervencion asistencialista e impulsar o da atencion
centrado na persoa.

¢ Regular no eido laboral a profesiéon e recollela nos convenios colectivos do
sector, onde na actualidade ainda non estéa incorporada.

Dende a Profesion e Colexios Profesionais:

e Delimitar cales son as funcions especificas que estes profesionais exercen.

e Continuar formandose no acompafamento socioeducativo as persoas
maiores.

e Adaptar continuamente os apoios proporcionados as caracteristicas,
necesidades e intereses cambiantes das persoas destinatarias.

e Visibilizar a sua labor profesional, a través de accions investigadoras,
formativas, de sensibilizacion, difusion do cofiecemento e visualizacién das
boas practicas.

Todos estes retos corroboran, unha vez mais, que a formacion e a

profesionalizacion tefien que ir unidas e nunha mesma direccion.

Palabras chave: educacion social, persoas maiores, profesionalizacion.
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A EDUCAGAO SOCIAL E A ESCOLA

Dario Gomes', Deibe Fernandez-Simo?, Catia Vaz® e Helena Carvalho*
(1, 3, 4) Universidade de Vigo; ISCE Douro

(2) Universidade de Vigo

A educacao social, no contexto educativo, assume-se, hodiernamente, como
uma area de intervencido especializada que visa, essencialmente, a promocao da
inclusdo, do desenvolvimento integral de cada estudante, o acompanhamento
sociofamiliar e o incremento da equidade e da coesao social, através de uma articulagao
integrada de praticas pedagdgicas e socioeducativas. A intervengdo sociocomunitaria
salienta a ideia de que a escola deve estar na comunidade, tal como a comunidade deve
vir a escola, numa perspetiva metaférica, em que se derrubam os muros e constroem-
se pontes e elos entre todos os agentes educativos, que compdem o contexto escolar.
Na prativa socioeducativa subjaz a ado¢gao de um modelo preventivo, que atua antes da
existéncia dos proéprios problemas; um modelo participativo, que da voz aos alunos e as

familias, na defesa e informacao dos seus direitos e deveres.

A presenca dos profissionais da educacao social nas escolas potencializa uma
mediacao essencial entre os alunos, as familias, o pessoal docente e ndo docente € a
comunidade, o que fomenta a prevencao de fendmenos de exclusio, de abandono e de
insucesso escolar. Na sua pratica diaria, estes profissionais desenvolvem um trabalho
socioeducativo individualizado, assim como, integram e incrementam projetos em
grupos que objetivam o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais, nas areas
da cidadania, da saude mental e da convivéncia intercultural. Numa perspetiva mais

ampla, o trabalho da educagéao social pauta-se por uma grande capacidade de escuta
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ativa, da construgao de vinculos significativos e num olhar criterioso sobre a realidade

onde atuam.

Nesta senda, reconhece-se que a educagao social, enquanto area do saber
especializada, e, numa perspetiva multi e pluridisciplinar agrega um valor fundamental
na construcdo de uma escola efetivamente humana e relacional, que responde aos

reptos e as especificidades dos estudantes do século XXI.

Palavras-chave: Educacéo social; Escola; Inclusdo; Mediacéo socioeducativa.
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O EDUCADOR SOCIAL EM CONTEXTO ESCOLAR: HORIZONTES PROMISSORES

NA CONSTRUGAO DE FUTUROS

Alberto Rocha®, Catia Vaz'/?, Diana Pinto', Ramon Garcia Perales?

(1) Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro (ISCE Douro) - CI-ISCE — ISCE
Douro, Penafiel, Portugal

(2) Universidad de Castilla-La Mancha (UCLM)

(3) Instituto Politécnico de Braganga, Braganga, Portugal - Centro de Pesquisa
Transdisciplinar em Educagao e Desenvolvimento (IPB)

Resumo:

Este trabalho empirico foi desenvolvido em contexto escolar, no &mbito de um
projeto de investigacao-intervencéo realizado no Agrupamento de Escolas de Airées,
em Felgueiras (Portugal), durante o ano letivo 2023/2024. O objetivo consistiu em
identificar fatores que interferem com a construgdo de um projeto de vida e com a
ambicdo nos jovens em idade escolar, e conceber uma resposta socioeducativa
adequada. A metodologia utilizada foi de natureza quantitativa, com aplicacéo de dois
questionarios de autopercecao a uma amostra de 370 estudantes, dos 2.° e 3.° ciclos
do ensino basico e do ensino secundario (regular e profissional), com idades entre os 9
e os 20 anos. Os instrumentos, compostos por 41 itens, avaliaram trés dimensoes:
pessoal, escolar e profissional. Os resultados revelaram médias mais elevadas no
ensino basico (M = 26,33) do que no ensino secundario (M = 22,56), com diferengas
estatisticamente significativas nas dimensdées escolar (p = .023) e profissional (p = .004)

em fung¢ao do sexo, com médias mais elevadas registadas pelas raparigas.
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A intervencdo implementada — Horizontes Promissores: Expandir Futuros —
privilegiou o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais, o reforco da
motivacao e a promocgao de expectativas realistas, através de oficinas tematicas e
projetos participativos. Os dados permitem concluir que a presenga do Educador Social
no contexto escolar contribui significativamente para a construgdo de projetos de vida

consistentes, promovendo a inclusdo e o sucesso pessoal e académico dos jovens.

Palavras-chave: Educacido Social; Projeto de Vida; Intervencdo Escolar; Juventude;

Motivacgao.
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XDIANTE: PROGRAMA DE PREVENCION E ACOMPANAMENTO AS

ADOLESCENCIAS

Noelia Darriba Garcia e Raquel Veiga Teijeiro

AtalaiAS Cooperativa Galega

Resumo:

O programa Xdiante nace como complemento ao proxecto Vai x Diante que
forma parte da carteira de servizos basicos que ofrece o Plan de Galicia de Drogas no
ambito da prevencion. O Vai x diante tratase dun programa de prevencién universal do
consumo de drogas no ambito educativo que se desenvolve en numerosos centros de

ensino galegos.

Neste caso, a experiencia que queremos compartir € a que levamos traballando

mais de 15 anos nos centros educativos dos Concellos de Pontedeume e Cabanas.

O ir “Xdiante” tratouse dunha proposta que reforza e amplia o traballado nos
obradoiros en aula co alumnado, sumando outras actividades e recursos tanto para

profesorado como para familias.

Por unha banda, traballase co alumando de 6° de primaria e dos catro niveis da
ESO, tanto as competencias conductuais, sociais e cognitivas como as emocionais, que
permiten que rapaces e rapazas poidan mostrarse mais competentes para establecer
vinculos prosociais e para facer fronte as presions do ambiente favorables ao

desenvolvemento de condutas de risco para a saude.
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Mediante unha metodoloxia participativa e activa, baseada na aprendizaxe
significativa e nas técnicas socioafectivas, buscase que o alumnado cofieza ferramentas
e habilidades que lle faciliten as relacions sociais e afectivas idéneas e practique
estratexias que reduzan os riscos nos contextos sociais susceptibles de consumos e

adiccions.

Tras este traballo de abordar a autoestima, o autocofiecemento, as habilidades
sociais, a convivencia e a provencion dos conflitos, asi como estratexias para previr
factores de risco no benestar e a saude da mocidade; e despois de escoitar e acompanar
as diversas realidades, cambios e necesidades das adolescencias, foron agromando
novas propostas de acompanamento, como foron, materiais de axuda para familias,
formacion para o profesorado en metodoloxias restaurativas e a formaciéon do grupo

C.A.S.A (Compromiso de Acompafamento a Saude Adolescente).

Palabras chave: prevencién, acompafnamento adolescencias, adicciéns, educacion

emocional.
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PROYECTO IMPULSA

Miguel Tortajada del Pilar

Fundacion Ayuda en Accién

Resumen:

El proyecto Impulsa, de Ayuda en Accién, acompafa a estudiantes de Educacion
Secundaria Obligatoria y Formacién Profesional en su transicion entre etapas
educativas o hacia el empleo. Su enfoque integral combina la identificacion vocacional,
la mejora competencial, la orientacién socio-laboral y el relacionamiento con el entorno,
con el objetivo de reducir el abandono escolar, la desmotivacion y las dificultades de

acceso al mercado laboral.

Impulsa promueve el desarrollo personal, social, académico y profesional del
alumnado, fortaleciendo su capacidad para tomar decisiones informadas, conscientes y
realistas sobre su futuro. Para ello, ofrece itinerarios personalizados que abordan areas
clave como la inteligencia emocional, el trabajo en equipo, la comunicacion, las

competencias digitales y la toma de decisiones.

Las actividades se integran en el dia a dia del centro a través de sesiones
grupales en el aula, acompanamientos individuales en contextos formales e informales
y experiencias practicas como visitas y talleres con profesionales en activo de empresas,
entidades y agentes sociolaborales. Realizando un trabajo en estrecha colaboracion con
la comunidad educativa, adaptandose a cada nivel formativo y familia profesional,

complementando las iniciativas ya existentes.
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Impulsa se ha implementado con éxito en comunidades como Andalucia,
Asturias, Galicia, Comunidad Valenciana, Extremadura y Canarias, logrando mejoras
significativas en la continuidad educativa y el compromiso del alumnado con la mejora

de su empleabilidad.

Su metodologia se basa en el aprendizaje activo y significativo, siempre centrado
en el apoyo de las necesidades de cada estudiante y en su contexto social. Gracias a
este enfoque, Impulsa no solo orienta, sino que transforma trayectorias educativas,
abriendo nuevas oportunidades para construir un futuro con una igualdad de

oportunidades efectiva.

Palabras clave: Transicion educativa y laboral, Orientacién vocacional, Desarrollo

competencial, Prevencion del abandono escolar.
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EDUCACION PARA A CULTURA DE PAZ: EXPERIENCIA EN CATRO CENTROS
DE SECUNDARIA GALEGOS NO MARCO DO PROXECTO “ESCOLAS SEN

RACISMO, ESCOLAS PARA A PAZ E O DESENVOLVEMENTO”

Raquel Lopez Fernandez

Educadora social e técnica de proxectos en Asemblea de Cooperacion pola Paz en
Galicia.

No curso 2024/2025, desenvolveuse o proxecto “Escolas Sen Racismo, Escolas
para a Paz e ou Desenvolvemento (ESR-EpD)” con grupos de 1° da ESO xunto co seu
profesorado-titor nos centros IES Chano Pifeiro de Forcarei, IES Plurilingie Antén

Losada da Estrada, IES de Brion e IES Xulian Magarifios de Negreira.

A proposta articulouse ao redor de catro talleres. O primeiro taller, “Que me da
paz?”’, deu lugar a resultados interesantes pois, de maneira xeral, o alumnado e
profesorado participante relaciona a paz con conceptos como a tranquilidade e a calma,
ainda que non deixa de estar presente a paz concibida como ausencia de conflitos ou
guerras, vinculandoa co respecto e a igualdade. A maioria identifican as suas familias e

amizades como elementos necesarios para a sua paz.

Dando continuidade aos elementos e debates xurdidos nesta primeira sesion, o
segundo taller consistiu nun circulo de dialogo facilitado por Noelia, educadora social de

As do Social, S.Coop.Gal no que se profundou nos aspectos que dificultan ou impiden
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que as suas aulas e centros escolares sexan percibidos como “de paz”. Despois da
palabra, deuse espazo ao corpo a través de dinamicas propias de teatro foro para seguir
indagando en que elementos ou situaciéns concretas son limitantes. Esta proposta foi

facilitada por Angela, Aida e Rebeca de Feitoria Verde, S. Coop.Gal.

Finalmente, o ultimo taller nomeado “Que nos da paz?’ tivo unha clave mais
propositiva xa que se reflexionou sobre aspectos nos que se poderia incidir para

contribuir a que os centros escolares e as aulas, efectivamente, sexan de paz.

Tamén se realizou un encontro co profesorado coordinador do proxecto e as
asistencias técnicas participantes. Nesta xornada, reflexionouse sobre a convivencia
nos centros e pensouse en como articular propostas desde o proxecto que repercutan

na mellora da convivencia escolar.

Palabras Chave: paz, educacién, escolas, educacion para a transformacion social.
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EDUCACION MENSTRUAL NOS CENTROS EDUCATIVOS: UNHA EXPERIENCIA

DE OBRADOIROS DENDE A EDUCACION SOCIAL

Noelia Darriba Garcia e Raquel Veiga Teijeiro

AtalaiAS Cooperativa Galega

Resumo:

A educacion menstrual é unha ferramenta esencial para promover a saude, o
benestar emocional e a igualdade entre os sexos. A través da experiencia de Pingas
Coloradas, un proxecto educativo baseado en obradoiros participativos con alumnado
de primaria e secundaria, abordamos a menstruacion desde unha perspectiva integral:

fisioldxica, emocional, cultural e social.

A nosa proposta busca visibilizar a necesidade urxente de incorporar a
educacion menstrual no ambito escolar como un dereito fundamental, unha medida
preventiva e unha estratexia para a transformacion social. Apostamos por crear espazos
seguros e respectuosos onde o alumnado poida preguntar, compartir e reflexionar
libremente, contribuindo asi a desmitificacion, ao coflecemento do corpo e a construcion

de relacions mais empaticas e igualitarias.

Este enfoque baséase nun marco legal sélido que avala a educacién sexual, a
saude e a igualdade de oportunidades. Leis como a 1/2023 e diversos plans

autonémicos de saude reprodutiva recofiecen a educaciéon menstrual como parte dos
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dereitos sexuais e reprodutivos, e polo tanto, vinculada aos dereitos a educacién, a

saude e & igualdade.

A escola, como espazo universal e diverso, é o contexto idéneo para garantir
que todo o alumnado —menstrie ou non— adquira cofiecementos, desenvolva
actitudes de respecto e comprenda a menstruacion sen tabus nin estigmas. Coidar da
educacién menstrual €, en definitiva, coidar da saude, da dignidade e da liberdade de

todas as persoas.

Palabras chave: educacion menstrual, dereitos menstruais, igualdade de

oportunidades, saude.
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BOAS PRACTICAS NO TRANSITO ENTRE RECURSOS RESIDENCIAIS DO

SISTEMA DE PROTECCION DE MENORES

Pilar Ramallal Fernandez. Nazaret Blanco Pardo. Jesus Deibe Fernandez Simo.

Palabras chave: boas practicas, acollemento residencial, vinculacion emocional.

Resumo:

En Galicia, segundo a Estatistica de Proteccién de Menores (Xunta de Galicia,
2023), 1.784 nenas, nenos e adolescentes (NNA) estaban tutelados pola administracion
autondémica, e 778 vivian en centros residenciais, todos eles regulados polo Decreto
329/2005. Estes dispositivos buscan ofrecer unha atencién integral e adaptada as
necesidades das NNA en situacién de desproteccion, reproducindo na medida do

posible unha contorna familiar.

A calidade da atencién depende da capacidade dos centros para crear
ambientes afectivos e protectores (Fernandez del Valle & Fuertes Zurita, 2000).
Segundo Horno (2017), o afecto € unha necesidade basica, especialmente en contextos
de afectacion traumatica. Asi pois, 0 acompanamento socioeducativo debe permitir a

creacion de vinculos seguros.
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Os estandares EQUAR defenden boas practicas en relacion a permanencia das
NNA nos dispositivos residenciais. Pero, ¢que sucede cando unha NNA muda de
residencia?

Na mifa tese de doutoramento entrevistanse trece educadoras sociais con mais
de dez anos de experiencia no acollemento residencial. Coinciden en que cada
mudanza implica ruptura de vinculos, perda de referentes e adaptacién a novas normas
e espazos. Este transito deberia tratarse como un proceso de do, con preparacion
previa, informacion adaptada e acompanamento emocional acorde as necesidades e
madurez da NNA. Ademais, compre incorporar unha coordinacion efectiva cos
referentes familiares. Tamén, establecer un dialogo coas propias NNA desde os Equipos
Técnicos de Menores (ETM), e garantir a colaboracion entre os diferentes axentes
implicados. A temporalizacién do proceso tamén é clave: debe realizarse de xeito
progresivo e respectuoso cos ritmos individuais. Tamén é fundamental ter en conta as
NNA dos centros de acollida como parte activa da transicién. Esta visidon conecta co
enfoque de Fernandez Simo (2023), quen defende un acompafiamento ético e adaptado

aos itinerarios vitais de cada NNA.
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INTERVENGAO SOCIOEDUCATIVA E SOLIDARIEDADE: CONSTRUINDO A

CIDADANIA GLOBAL ATRAVES DO ENCONTRO INTERCULTURAL

Cristiana Madureira', Maria Lopes de Azevedo?, Evangelina Bonifacio®

(1) Universidade da Beira Interior, Portugal; CI&DEI, Instituto Politécnico de Leiria,
Portugal.

(2) CARE- Centro de Investigagdo em Saude e Ciéncias Sociais/Instituto Politécnico
de Portalegre, Portugal.

(3) CITED — Centro de Investigagédo Transdisciplinar em Educag¢ao e Desenvolvimento,
Instituto Politécnico de Braganga, Bragancga, Portugal.

Resumo:

Este projeto de intervencao socioeducativa solidaria emergiu do desejo de
promover o encontro entre culturas e afetos, envolvendo jovens de contextos distintos,
um portugués e outro mogambicano, numa experiéncia educativa transformadora. A
proposta baseou-se na criagdo colaborativa de contos de Natal, centrando-se na
valorizagdo da interculturalidade, da empatia e da solidariedade como pilares

fundamentais da cidadania global.

Inspirado na pedagogia de Paulo Freire (1987), que defende a educacdo como
pratica da liberdade, este processo valorizou o dialogo, o afeto e a escuta como
caminhos para reconhecer o outro como sujeito da sua histéria. A escrita tornou-se um
espaco de partilha e reconstrugao simbdlica do mundo, permitindo o exercicio da leitura

do mundo antes da leitura da palabra (Freire, 1987).
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Entre os objetivos, destacam-se: promover o didlogo intercultural, fomentar a
consciéncia solidaria, valorizar saberes culturais diversos e desenvolver pensamento
critico. A metodologia adotada foi qualitativa, participativa e centrada na experiéncia
vivida, desenvolvida ao longo de um semestre letivo, por meio de encontros virtuais.
Cerca de 80 jovens partilharam histérias, afetos e reflexdes sobre o Natal, coconstruindo
trés contos, dois mogambicanos, também traduzidos para uma lingua local € um

portugués.

O processo foi tecido a luz da pedagogia da dignidade (Madureira, Viché e
Hernaiz, 2024) e da ética relacional sustentada pelo principio da hospitalidade (Bonifacio
& Baptista, 2020), onde o outro € acolhido como sujeito de relagao, nao como objeto de

intervencao.

Os resultados revelaram impactos relevantes: desenvolvimento de
competéncias interculturais, empatia e valorizacdo da diferenga; construcido de
narrativas inclusivas; e apoio concreto a criangas em situacéo de vulnerabilidade social,
por meio da venda solidaria dos livros. A educacao, neste contexto, reafirma-se como

espaco de escuta, cuidado e justiga social.

Palavras-chave: Cidadania global; Interculturalidade; Solidariedade; Educagao

transformadora; pedagogia da dignidade.
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ESTRATEGIAS SOCIOEDUCATVAS PARA CONTEXTOS INTERCULTURAIS

Maria Lopes de Azevedo'. Cristiana Madureira?

(1) CARE - Centro de Investigagdo em Saude e Ciéncias Sociais- Instituto Politécnico

de Portalegre, maria.azevedo@ipportalegre.pt

(2) Instituto Politécnico de Leria, cristiana.madureira@ipleiria.pt

As estratégias socioeducativas constituem um conjunto de praticas pedagdgicas
e relacionais que visam promover a inclusdo, a comunicacdo e a cooperacao entre
pessoas de diferentes origens culturais, sociais e linguisticas. Estas estratégias
permitem desenvolver competéncias interculturais, estimular a empatia e valorizar a
diversidade como fonte de aprendizagem e enriquecimento mutuo. A oficina
“Estratégias Socioeducativas para Contextos Interculturais” tem como objetivo
proporcionar aos participantes um espaco de reflexdo e experimentacao de dindmicas
que favoregam o dialogo intercultural, a coesao de grupo e a construgdo de ambientes

educativos mais equitativos e colaborativos.

Durante a oficina serdo implementadas algumas atividades praticas,
nomeadamente: “Quebra-gelo”, destinada a criagdo de um clima de confianca e
descontracdo entre os participantes; “Desenho as cegas”, que promove a comunicagao
nao verbal e a importancia da escuta ativa; “Protege o teu sonho”, focada na valorizagao
da identidade e dos projetos pessoais; e “A Teia”, que simboliza a interligacdo e a
interdependéncia entre todos os membros do grupo. No entanto, a sele¢do e adaptagao
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das estratégias dependerdo do perfil e das necessidades do publico presente,

permitindo ajustar as dindmicas de forma participativa e contextualizada.

Esta proposta baseia-se numa perspetiva socioeducativa e intercultural que
entende a educacdo como processo dialdgico e transformador, em consonancia com
autores como Freire (1996), Canario (2005) e Santos (2002). Assim, a oficina pretende
nao so sensibilizar para a importancia das praticas interculturais, mas também fornecer
ferramentas concretas para a sua aplicacdo em contextos educativos formais e nao

formais.

Palavras-chave: interculturalidade; educacao; estratégias socioeducativas; inclusao.
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EDUCAGAO E DIVERSIDADE: ESTRATEGIAS PARA UM CURRICULO

INTERCULTURAL INCLUSIVO NUMA ESCOLA MOCAMBICANA

Cristiana Madureira', Aissa Firoza?, Laurina Guacha®
(1) Universidade da Beira Interior, Portugal; CI&DEI, Instituto Politécnico de Leiria
(2) Universidade Licungo, Mogambique

(3) Universidade Licungo, Mogambique

Resumo:

Este estudo propde uma reflexdo sobre estratégias de curriculo intercultural no
contexto escolar mogambicano, a luz da rica diversidade étnica, linguistica e cultural
que caracteriza o pais. A cultura mogambicana, profundamente enraizada em saberes
comunitarios, praticas tradicionais e linguas nacionais, continua, muitas vezes, sub-
representada nos curriculos escolares formais, baseados em modelos uniformizadores.
Nesse sentido, discute-se o papel dos educadores e dos professores na promocao de
praticas pedagdgicas que valorizem e integrem os saberes locais, contribuindo para
uma educacgao mais equitativa, plural e dialogante no sentido da consolidagcao de uma

sociedade convivencial (Madureira, Viché e Hernaiz, 2024).

A partir de uma abordagem qualitativa, desenvolvida através de um estudo de
caso, numa escola basica do distrito de Dondo, em Mogambique, com recurso a

entrevistas a professores e a observacao participante, analisam-se experiéncias que
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procuram romper com a légica do curriculo prescritivo, “pronto-a-vestir, de tamanho
unico” (Formosinho, 2007), promovendo a insercdo de elementos da cultura
mogambicana nos conteudos e no proceso pedagégico. Destaca-se a valorizagcédo da
pedagogia da dignidade (Madureira, Viché e Hernaiz, 2024), desenvolvida através da
pedagogia do lago e da convivencia. Entre as estratégias identificadas estao a inclusao
de linguas nacionais no processo pedagdgico, o uso de contos, musicas e jogos
tradicionais como ferramentas didaticas e o envolvimento de educadores e lideres

comunitarios nos processos educativos.

Os resultados revelam que o reconhecimento da cultura local como recurso
pedagdgico, através de uma relacdo de proximidade humana, contribui para o
fortalecimento da identidade dos alunos, o aumento da sua participagdo ativa na
aprendizagem, no sentido da construgdo de uma escola verdadeiramente inclusiva. O
curriculo intercultural, quando articulado com a acado dos educadores, torna-se uma via
de mediacdo entre a escola e a comunidade, promovendo a dignidade, a justica

educativa e respeito pela diversidade.

Palavras-chave: cultura mogambicana; curriculo intercultural; educagao inclusiva;

diversidade cultural; pedagogia da dignidade.
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