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XUNTA DE GALICIA
VICEPRESIDENCIA
1A, KLU ¥E E O BENES

Ampliar e fortalecer os servizos de atencion diurna como recurso preferente: construir
unha rede galega de centros de dia con capacidade para prest ar servizos
proximos e de calidade aos galegos e galegas que estan en situacion de
dependencia . Favorecer a permanencia no entorno propio, a integracion e o benestar
social

Estender a ratio de cobertura dos centros residenciais e a posta en marcha
doutras alternativas residenciais para maiores e persoa s con discapacidade

Igual atenciéon para cidadans iguais, superando as dinamicas de desequilibrio
territorial

Impulsar a corresponsabilizacion e a colaboracion int eradministrativa na aposta
polo investimento social

XUNTA DE GALICIA
VICEPRESIDENCIA

WILOADE E OO BENESTAR

B " #51% &#%"  # ' #%("
u)m) %%)( &#-*)

il O I “HOp( " -# #%(" 0

"y

11'-#  #8&")!
Ho6(" (1 # !

1 *&#%"

$# !
&%) ' #2(3"(& 8 # % ( !

4## &H#%" : % (. #T
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Eﬂ XUNTA DE GALICIA l
VICEPRESIDENCIA [
O iGUALDADE E OO BESNESTAR ‘

ACHEGA XUNTA
DE GALICIA

ACTUACION
Construciéns nova planta 4.564.033,38 €
Adquisicion inmobles 129.217.60 €
Ampliaciéns / Reformas 1.012.175.72 €

Equipamento 608.052,70 €

5676589:;8 <

XUNTH DE GALICIA ‘
b VICEFRESIDENCLA
M 00 iGURDADE E DO BERESTAR rr‘

"} # $%
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A XUNTA DE GALICIA
by ¢4 VICEPRESIDENCIA

DA KGLIALDADE E DO BERESTAR

V" # $%

CENTROS VIVENDAS

LA e L CENTROS DE DIA RESIDENCIAIS COMUNITARIAS

Construcion 3

Reforma

Ampliacion

Equipamento 1

ACHEGA XUNTA DE GALICIA 1.195.212,96 €

\
2

XLIMNTA DE GALICIA
VICEFRESIDENCIA
04, K5UALOADE E D0 BENESTAR

V"# # 0 $
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|

4;: XUNTR DE GALICIA
-

th VICEPRESIDENCIA
DA KGUALDADE E DO BEMESTAR

" # %

CENTROS
RESIDENCIAIS

Construcion 2

ACTUACIONS CENTROS DE DiA

VIVENDAS
COMUNITARIAS

1

isicion inmoble

Equipamento

ACHEGA XUNTA DE GALICIA

1.183.245,35 €

XLIMNTA DE GALICIA ‘
VICEFRESIDENCIA /\
04, K5UALOADE E D0 BENESTAR ‘

VHH#E$

\
)
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A XUNTA DE GALICIA ‘
b VICEPRESIDENCIA I
DA KGLIALDADE E DO BERESTAR ‘

CENTROS VIVENDAS
RESIDENCIAIS COMUNITARIAS

;
1
; :

ACHEGA XUNTA DE GALICIA 2.845.514,08 €

ACTUACIONS CENTROS DE DiA

Eg XUNTA DE GALICIA ‘
VICEPRESIDENCIA ,I
O, iEURL DADE E OO BESESTAR ‘

T
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A XUNTA DE GALICIA ‘
b VICEPRESIDENCIA [
DA KGLIALDADE E DO BERESTAR ‘

- . CENTROS VIVENDAS
ACTUACIONS CENTROS DEDIA RESIDENCIAIS COMUNITARIAS

; :
:
:

ACHEGA XUNTA DE GALICIA 1.089.507,01 €

\
2

XLIMNTA DE GALICIA
VICEFRESIDENCIA
04, K5UALOADE E D0 BENESTAR

#&

2 CENTROS CENTROS VIVENDAS
ACTUACIONS DE DIA RESID. COMUNIT.

ACHEGA XUNTA DE GALICIA 6.313.479,40 €

\,

1! E 11" Pytrjy)a trat )
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CENTRO MUNICIPAL DE ATENCION
AS PERSOAS MAIORES 4o

Proxecto de
Animacion
Sociocultural

Ana Estévez Fernandez
Educadora Social
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EXEMPLO DUN PROXECTO
DE ANIMACION
SOCIOCULTURAL PARA UN
CENTRO SOCIAL DE
MAIORES

TEREMOS EN CONTA...

Todo proxecto de A.S.C. debe situarse e
adaptarse 6 medio no que se pretende
actuar.

O seu obxetivo consiste en planificar e realizar
unha serie de actividades que conduzcan &
obtencion dunha maior calidade de vida.

BN EOE N e e NN R R e e

12 fase: UBICACION DO

PROXECTO.
ESiSEC,ﬁ'Qg!ON 2.ANALISIS DA
' POBOACION:

Datos significativos

) ., Analisis do entorno e
sobre: ubicacion

da realidade, das

xeografica; caracteristicas da

descripcion das oboacion usuaria

instalacions; P . ’
e do seu nivel

recursos ) ..

: . socioecondémico.

infraestructurais,

etc...
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TR IR R

CENTRO DE MAIORES DE NARON

Ubicado no nucleo urbano do concello,
conta cos servicios de cafeteria,
comedor, perrugueria e o programa de
animacion sociocultural.

Destinado 0s maiores do concello a
partires dos 60 anos. O desefo dos
programas deben ser flexibles para un
grupo tan heteroxeneo.

1 owm

) EOE

1.DETECTAR
NECESIDADES:

Analisis das necesidades

dos maiores (posibles
deterioros fisicos,
intelectuais ou
cognigivos;
sintomatoloxias
depresivas, de
aburrimento e apatia); e
tamén dos seus
intereses; inquedanzas;
gustos; etc...

22 fase
XUSTIFICACION

2.FUNDAMENTACION:

Explicar en qué se

fundamenta o proxecto,
e dicir, por qué en este
lugar e en este
momento se vai poiier
en practica un proxecto
de A.S.C. e como imos
orienta-la nosa accion
en funcion das
necesidades e
intereses que temos
detectado.
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O programa de A.S.C. Do centro o
maiores...

Pretende fomentar a comunicacion dos
individuos para unha maior participacion
social; maior compromiso social e traballo en
equipo.

Potenciarase a creatividade, a curiosidade e
o sentido ludico das persoas. Todo isto coa
finalidade de dinamiza-la comunidade e
convertir &s persoas maiores nos seus
propios axentes de cultura.

NN EOE N e s B0 EOE N B e

O programa persigue a PARTICIPACION das
persoas, sendo este o valor mais importante,
Xa que abre paso as transformacions.

E importante pontenciar unhas relacions
simétricas, donde ninguén prevalezca.
Ninguén debe sentirse desplazado ou
desfavorecido e tddalas opinions teran a
mesma importancia.

O programa facilitard o acceso a unhas
actitudes mais activas e creadoras e 6
desenvolvemento das personalidades
individuais, encamifiado & propia
autorrealizacion e autonomia, evitando deste
xeito situacions de dependencia, de
pasividade e de infravaloracion.
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EN XERAL....

A BASE DO PROGRAMA VAI SER EN
TODO MOMENTO A MELLORA DA
CALIDADE DE VIDA DOS MAIORES DE
NARON

3.1.1. OBXECTIVOS XERAIS:

Conseguir unha maior integracion das persoas
maiores na sociedade.

Potenciar a prevencion e a ralentizacion do
envellecemento a través dos recursos do centro e a
comunidade.

Proporcionar estratexias para acadar unha mellor
calidade de vida, entrenandose y formandose en
novas formas de ocio.

Aumentar o cofiecemento e participacion da riqueza
e diversidade cultural.

Etc...
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3.1.2.0BXECTIVOS ESPECIFICOS

Estudar a situacion, necesidades e demandas dos
usuarios do centro.

Lograr a participacion da persoa maior na
elaboracion e aplicacién do proxecto.

Estimular nos participantes posibilidades de cambio
e mellora para acada-la transformacion do seu
entorno.

Facilitar o cofiecemento e a utilizacién dos servicios
e recursos que a sociedade pon a disposicion das
persoas maiores.

Desarrollar actitudes criticas ante a vida.
Favorece-la comunicacion interpersoal e grupal.
Etc...

B EOE R B e NN RO N e e

4. RECURSOS

4.1. RECURSOS

MATERIAIS.

Dende as instalacions,
materiais funxibles,
ferramentas, equipos,
material deportivo...
Todo aquelo
necesariopara a
realizacion das
actividades desefadas.

Describir a cantidade e
calidade das persoas
gue son necesarias
para a execucion das
actividades do
proxecto. E necesario
tamen, sinalar as
responsabilidades
especificas de cada
una de elas.
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EQUIPO DE TRABALLO

A nivel municipal: Empresa de
C leira d Servicios: CLECE
B On(,:e eira _e_ — Responsable da
Servizos sociais empresa.
» Xefe do servicio . Edu_cadora
sociocomunitario Social
. - Terapeuta
— Coordinadora de Ocupacional
programas

o~

fama Q /\ — Monitor loga
municipais. Q{' ¢ — Monitor Coral
N ds
/< =
f NS O KY-

7

Zr
= )

N RS e wed 0 EOE N e

RECURSOS

RECURSOS ECONOMICOS

Prevision de gastos do proxecto e quén
vali a financialos ou subvencionalos.

No centro de Naron a xestion forma parte
do convenio establecido entre o
concello e a empresa de servicios:
CLECE
N

%
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5. Metodoloxia

En términos xerais, a metodoloxia a empregar
neste tipo de proxectos se define como:

cualitativa g
participativa = —_—
- A
activa P i
didactica
—-—,,

flexible orientada 6 grupo,
0s seus intereses,
e a mellora da sUa realidade.

N R e e O R e e

6. Temporalizacion ?"

Tratase de planificar a temporalizacion, a
secuenciacion e a duracion do proxecto, e das
actividades que o conforman.

Aconséllase que a duracion das actividades
planificadas non se prolonguen durante periodos
moi longos, de tres a seis meses como Maximo;
revisable e ampliable se se mantén a demanda.

A frecuencia aconsellable das sesions nas
actividades seria de un ou dous dias a seman.
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%=y~ 7. Actividades §=—

iLEMBRADE!

Estaran acordes cos obxectivos plantexados e ca J-
emprego de estratexias que favorezcan e aumenten
a calidade psicofisica da vida do maior.

Estaran secuenciadas en sesions. Se definiran os
obxectivos a seguir, o desenrolo da actividade, a
metodoloxia a empregar, os recursos dos que
dispofiemos e a valoracion da sesién unha vez
realizada.

As actividades teran un caracter ludico e creativo.
Teremos en conta que o importante son as vivencias
gue as persoas maiores experimentan 06 realizalas e
0 caracter non competitivo das mesmas para evitar

P

situaciéns frustantes para o maior. A @)

A

IR I s R T

Actividades en marcha no centro de

Naron
Actv. Caracter Actv. Ocupacionais:
Terapeéutico: — Obradoiro de
— Ximnasia Manuais.
Rehabilitadora — Obradoiro de
— Obradoiro de Labores

Memoria
— Relaxacion — loga
— Psicomotricidade
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Actividades Actividades culturais

formativas — “ILUSIONS”, a

— Obradoiros de revista dos maiores
informatica — Lecturas vivas

— Curso de — Debates
comunicacion — Exposicions

— Obradoiros — Publicaciéns
formativos _ Coral

— Curso de baile latino _ Teatro

Actv. caracter ludico
— Festivais
— Campionatos x0gos

de mesa or
CEET
C —

Q)

ey

8. AVALIACION ./ A |
AREAS DE AVALIACION

INFORMACION INF. RECOPILADA: deuse resposta as
demandas explicitas?

INF. TRANSMITIDA: chegou a informacion
0 total do colectivo?

MOTIVACION Nivel de implicacién nas actividades.
Potenciacion do desenrolo persoal.
PARTICIPACION |N° de participantes.

Comportamento nos grupos: colaboracion,
participacion, disposicion para asumir
responsabilidades, etc

PROXECCION - | Avaliacion do proceso e dos cambios e
ACCION adaptacions introducidas.

I EUE B pw weny B0E | DN B B meml
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9. INFORME FINAL
7z
&>

Informe dos resultados obtidos o l6ngo de todo
0 proceso do proxecto.

Destacaranse os resultados obtidos cunha
intrepertracion critica e reflexiva.

Servira de instrumento para avanzar dindmica e
creativamente ainda que sen alonxarnos da
propia realidade. E por isto que o proxecto
constitie unha aprendizaxe permanente, pois
sempre se pode mellorar e optimizar o
traballo que realizamos.

L]
]
Anexo: LEXISLACION
Segun o decreto 243/1995 de xullo e a orden de
L]
-

18 de abril que o desenrola, tefien a
consideracion de centros de atencion as persoas
maiores (considerados de atenciéon primaria)
todos aqueles equipamentos, establecementos
ou instalacions nos que se preste, dun xeito
estable e continuado, atencion directa a un
minimo de 6 persoas con idade igual ou superior
0s 65 anos, ou, excepcionalmente, maiores de 60
gue pola sua situacion persoal ou social precisen
destes centros. Son centros de atencion (entre
outros) os Fogares e Clubes.
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Centros de Dia

Son equipamentos destinados a atencion didrna
de persoas maiores con perda da suUa
autonomia fisica ou psiquica que, residindo nos
seus propios fogares, precisen dunha serie de
coidados e atenciobns de caracter persoal,

terapéutico ou social.

Centro de dia Antonio Gandoy

Funciona dende xaneiro do 2002, e un servicio
dirixido a toda a poboacién do termo municipal de
Lugo, pero tendo como obxectivo prioritario
agueles cidadans que, polas suas caracteristicas
fisicas 0 mentais, socioecondémicas ou familiares
teflan limitadas a sta autonomia persoal a sua
capacidade de relacion social e que precisan
dalgunha das actuacions do servicio.

A titularidade do centro corresponde 6 Excmo.
Concello de Lugo e esta xestionado pola Cruz
Vermella mediante un convenio firmado o 12 de
decembro do 2001.
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Serviclos :

O centro dispon de 20 prazas e presta
servicios de almorzo, xantar e merenda,
transporte adaptado, actividades de
animacion e recuperacion, etc.

.

Obxectivo Xeral:

Mellorar a calidade de vida do enfermo de

Alzheimer e outras demencias

proporcionandolles maior autonomia.
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Obxectivos especificos:

Crear un ambiente familiar e con identidade propia.

Realizar actividades que sexan agradables para os
pacientes e que lle axuden a mellorar as suas
habilidades funcionais e cognitivas, fomentando a
sensacion de utilidade.

Evitar institucionalizacions innecesarias.

Potenciar a relacion entre o enfermo e a sua famili

Acompaiar, asesorar e proporcionar momentos de
respiro a os principais cuidadores.

Funcionamento:

* Horario de 08:00 a 19:00 horas ininterrompido de
luns a venres.

» Os sabados existe un programa de respiro
familiar de 09:00 a 15:00 horas.

e Existen dos grupos de usuarios:

 Pacientes que chegan o centro por seus propios
medios (traidos por seus familias o en
transportes particulares).

» Pacientes que utilizan o transporte adaptado que
o concello ten concertado, a sta chegada é a
partir das 08:30 horas.
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08.00

11:00

13:00
14:15
15:30
16: 30
17: 00

Horario:

Bos dias: Acollida dos usuarios.

Almorzo.

Aseo persoal.

Duchas.

Comezo de actividades.

Taller de memoria.

Laborterapia.

Reposteria.

Psicomotricidade.

Xantar

Descanso

Ludoterapia: Xogos, musica, bailes e festas.
Merendas

Saida do centro segundo lles corresponda a q

uenda.

Obradoiros:

Estimulacién cognitiva.
Actividades da vida diaria.
Reposteria.

Maquillaxe.

Laborterapia.
Ludoterapia.

Cantigas e contos.
Lectura.
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Estructura

O Centro conta cun equipo multidisciplinar
composto por:

o - Coordinador.

. - Psicoélogo.

. - Educador.

o - Monitor ocupacional.

o - D.U.E.

. - Auxiliar de clinica.

o - Xerocultores

o - Médico momentos puntuais.

Estes profesionais actuan de forma coordinada
para garantir un mellor axuste psicoloxico, social
e laboral.

Como acceder 6 Centro
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Tramitacion e acceso.

1) O acceso 6 centro se tramita nas unidades de traba llo social de
zona.

2) A solicitude vai dirixida 6 Excmo. Sr. Alcalde, pr  esentarase no
Rexistro Municipal de Entrada acompafada dos seguin  tes
documentos:

Fotocopia do DNI do/da solicitante e/ou usuario.

Certificado de residencia e convivencia no Concell o de Lugo.

Fotocopia da catrtilla de asistencia sanitaria.

Xustificantes de ingresos econémicos de todolos me mbros da
unidade de convivencia.

Xustificante, de se-lo caso, de pagamento do alugu  er ou da
amortizacion da vivenda.

Informe médico segin modelo facilitado.
3. Unha vez presentada a solicitude o traballador so  cial do concello
emite un informe.
4. A solicitude e a documentacion revisase nunha com ision
paritaria Concello de Lugo — Cruz Vermella.
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MOVILIZA
RECURSOS Y
SOLUCIONA

LLAMADA DE
EMERGENCIA

CENTRO DE ATENCION
. SERVICIO 24 HORAS
. 365 DIAS AL ANO

USUARIO
(DOMICILIO)

LLAMADA DE:
- CONTROL
- SEGUMIENTO
- RECORDATORIO

CONTESTAY
REALIZA LA
ACTIVIDAD
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IMPLANTACION
Y DIFUSION DEL
PROYECTO

TOMA DE
DATOS

RECOGIDA Y
CONTROL DE
LLAVES
(E.M.A)

ALTAS Y BAJAS

CLIENTE

SELECCION DE
USUARIOS

FACILITAR
LOS
RECURSOS

ATENCION
LLAMADAS
EMERGENCIA

INSTALACION/
RETIRADA DEL
TERMINAL

CONTROL
FUNCIONAMIENTO
EQUIPOS

EUXA SERVICIOS SOCIO-

SANITARIOS

INTERVENIR

USUARIOS

EVALUACION
INTERNA

SEGUIMIENTO
EVALUACION
INFORMES
TECNICOS

CON

SEGUIMIENT
O Y AGENDA

MEMORIA
ANUAL

R. PROYECTO
R CENTRO
ATENCION
COORDINADORES

ZONA
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PROCEDIMIENTO GENERAL ANTE INCIDENCIAS

(Incidencia)
Nivell === = = =@ =@ f @ 0@ =% &% =& = = = = = = = = = = = =

Contacto Telefonico
Usuario < - > C. de Atencién

(C. de Atencion.)

Nivel2 == =====1 it e et
Atencion directa prestada Especialistas
por profesionales y/o Otros Bomberos
Equipo Mévil en el . Familiares . Policia
domicilio del usuario. . Amigos . Médico Cabecera
. Vecinos . Médico Guardia
. Ambulancia
Nivel3 = === ==3=--=-==-==T~~~~"1] i
Traslado del usuario y
atencion en centro espe- ol
cializado. Desenlace de la Centr_o espgmahzgdq
incidencia. . Centro Asistencia Sanitaria
. Centro Asistencia Psiquiatrica
. Centro Social
|
Equipo Mévil
(opcional)
Ingreso en Centro Traslado al
especializado domicilio

Elaboracién de Informes
de Incidencias Informe diario

Informe mensual
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RESPONSABLE
DEL PROYECTO

RESPONSABLE CENTRO
DE ATENCION

OPERADORES

COORDINADOR
ZONA
A CORUNA

INSTALADOR

COORDINADOR COORDINADOR
ZONA ZONA
PONTEVEDRA LUGO

INSTALADOR INSTALADOR

COORDINADOR
ZONA
OURENSE

INSTALADOR
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