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SERVIZOS DE EDUCACIÓN E APOIO FAMILIAR  

Contextualización  

Os SEAFs (Servizos de Educación e Apoio Familiar) forman xa servizo consolidado dende hai 

anos nos distintos concellos de toda Galicia. 

Dende o Ceesg levamos tempo desenvolvemento formación especializada que xere un tecido 

colaborativo e participativo entre as profesionais da Educación Social dos SEAFs. 

É preciso xerar e manter unha rede profesional que active a mellora continua deste servizo 

a través de prácticas innovadoras e participativas tal e como promove a normativa galega en 

materia de servizos sociais.  

Iniciase este evento formativo co apoio da DX Familia da Xunta de Galicia no ano 2023. 

Este 2024 mantense esa colaboración co obxectivo de seguir priorizando os SEAF como 

recurso de apoio ás familias dentro dos SSC dos concellos de Galicia  

O formato convivencial ten a finalidade de reforzar a rede de Educadores/as Sociais dos 

concellos de Galicia apostando por unha liña de coordinación e autocoidado efectiva e 

baseada na sororidade e coidado profesional asi como dunha rede de profesionais que se 

recoñezan entre si e favoreza o benestar profesional .  

A asistencia durante toda a formación convivencial é obrigatoria atendendo ós obxectivos 

da convivencia .  

Expedirase certificación de 20 h de asistencia  

 

Obxectivos 

A intencionalidade é fortalecer o traballo en rede das profesionais de Educación 

Social dos distintos concellos de Galicia polo que a xuntanza debe ser presencial e 

incorporarse dentro da formación específica que dende a Xunta de Galicia se promova como 

mellora dos SEAF nos Servizos Sociais Comunitarios de Galicia. 

• Xerar rede entre as Educadoras Sociais dos SEAFs. 

• Favorecer un marco formativo para as Educadoras Sociais dos SEAFs.  

• Intercambiar propostas de acción socioeducativa que se levan a cabo nos distintos 

concellos de Galicia a través dos SEAFs. 

• Presentar a proposta de díptico informativo para as persoas usuarias dos 

SEAFs elaborada a partir das achegas das participantes no encontro do ano pasado. 
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Destinatarias 

Número dispoñible de prazas, 50 para: 

• Educadoras Sociais dos Servizos de Educación e Apoio Familiar dos Servizos Sociais 

Comunitarios de Galicia. 

• Persoal equipas técnicas do menor: representación provincial. 

 

*Se quedaran prazas dispoñibles, estas poderían ser cubertas por persoal dos SEAF 

que non teñan o grao ou diplomatura en Educación Social.  

 

DESENVOLVEMENTO  

 

Localización 

Residencia de Tempo Libre do Carballiño. Xunta de Galicia. 

 

 

 Av. do Parque, S/N, 32500 O Carballiño, Ourense 

 RTL: 988 788 111 CEESG: 981 552 206 

RTL:  rtlcarballino@xunta.gal   CEESG: formacion@ceesg.gal  

https://maps.app.goo.gl/nL13HN1vo463vLDn6
mailto:rtlcarballino@xunta.gal
mailto:formacion@ceesg.gal
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Datas 

Mércores 15 e xoves 16 de maio de 2024.  

Prazo de inscrición: ata o mércores 1 de maio do 2024 

Custo da formación 

Custo da participación: 36 €. Cubre os gastos de estancia por profesional. 

*Enviarase información a todos os concellos participantes recomendando a formación dentro da 

necesaria reciclaxe das profesionais da rede SEAF de Galicia.  
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Programa 

MÉRCORES 15 de maio  

10:00. Mesa inaugural. 

• Representación Dirección Xeral de Familia, infancia e Dinamización Demográfica  

• Representación Ceesg. 
 

10:30. Presentación do libro “Son de fiar. Incorporando a perspectiva feminista     

na Educación Social” 

Noelia Darriba García (Colex. 3879), Educadora Social, Psicopedagoga e Terapeuta Familiar, 

do grupo de traballo Fiadeiras, do Colexio de Educadoras e Educadores Sociais de Galicia. 

Fiadeiras deseñaron esta publicación que parte da educación social e achega unha mirada 

crítica respecto da propia educación social, co fin de acadar o que queremos: unha educación 

social feminista.  

Concrétase nunha proposta pedagóxica cunha clara vontade didáctica. Un material que pode 

ser empregado en actividades formativas ou no traballo educativo das e dos profesionais das 

administracións públicas máis próximas á cidadanía, así como de entidades privadas. 

Este material incorpora un corpo teórico que vén acompañado dun abano de actividades 

que requiren de técnicas concretas, como exposición de ideas, dinámicas de reflexión 

individual, coñecementos, confianza, audios, vídeos, etc. Todas elas contribuirán a traballar 

o cambio de actitudes e a abordaxe dos temas desde diferentes planos, intelectual, 

emocional e corporal para potenciar o desenvolvemento integral de cada persoa. 
 

11:30. Pausa para café e espazo Convivencial 
 

12:00. Palestra: Os SEAF, espazos xeradores de tempo de lecer de calidade nas    

familias 

• Laura Varela (Colex. 3688) Educadora Social e Docente do grao na USC 

• Saleta Fontaíñas (Colex. 5480) Educadora Social do concello de Carballiño 

• Sonia González (Colex. 3402) Presidenta do CEESG e Educadora Social do concello de 

Arteixo) 
 

13:30. Pausa para café e espazo Convivencial 
 

14:00. Xantar convivencial  
 

16:00. Aplicacións sistémicas da teoría polivagal no eido socioeducativo I 

 Proposta de profesional especializada a cargo de Gorka Saitúa, 

Pedagogo e Orientador familiar, basea a súa praxe, sobre todo, na teoría sistémica 

estructural-narrativa, a teoría do apego e a neurobioloxía interpersonal; aínda que tamén 
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“picotea” de outras fontes. Convencido do poder protector e reparador do  bo trato, un 

concepto complexo que vertebra todo o seu traballo como formador. 

Unha formación específica sobre como rescatar as narrativas de seguridade que quedan 

subxugadas polo sufrimento. Os síntomas e as “psicotrampas” nas que todas as persoas 

somos susceptibles de caer. 
 

20:00. Cea convivencial  
 

21.00. Espazo de Autocoidado I  

Imparte:  Naiara González Fontenla (Colex. 3546) Educadora Social impulsora e 

creadora de proxectos de transformación, adícase ao traballo con grupos a través de 

ferramentas (círculos de diálogo, Biodanza, comunicación afectivo-consciente ou a voz) que 

favorecen o cambio das persoas, dos vínculos que establecen entre elas e co seu entorno e 

o modo no que se viven a si mesmas. 

A incorporación de rutinas de autocoidado son clave para mellorar a calidade de vida e previr 

enfermidades, tanto físicas como mentais (ansiedade, depresión, entre outros). Isto favorece 

o restablecemento da saúde e empodera á persoa, dándolle máis recursos e control sobre a 

situación que está a manexar, como podemos coidar aos demais se non somos capaces de 

coidarnos a nós mesmas. Aprender a coidarse é unha forma de mellorar a relación cun 

mesmo, implica coñecerse mellor e saber que prácticas e intereses abonan á propia saúde. 
 

XOVES 16 de maio 

08:30. Almorzo convivencial  
 

09:30. Espazo de Autocoidado II 
 

10:30. Aplicacións sistémicas da teoría polivagal no eido socioeducativo II 
 

12:30. Espazo Conecta 

Unha oportunidade de compartir cas/os compañeiras/os. Un espazo para o intercambio de 

impresións e experiencias, para xerar redes e sinerxias, para facer achegas, un espazo convivencial 

reclamado con insistencia polas asistentes da primeira edición. 

Presentación de propostas de acción e mantemento da rede de SEAF nos distintos territorios. 
 

13:30. Presentación das conclusións e peche das xornadas. 

• Representación Dirección Xeral de Familia, infancia e Dinamización Demográfica  

• Representación Ceesg. 
 

14:00. Xantar convivencial  
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Fotografías da anterior edición 
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