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desorientadas 
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Naomi Feil desarrolló el Método de Validación desde la década de los 60 para poder 

acompañar de un modo diferente a las personas mayores desorientadas y los comportamientos 

tan complejos que a causa de ello pueden llegar a mostrar.  

A tod@s nos resultan familiares situaciones como “María a las 7 todos los días se planta 

en la puerta porque dice que sus padres la están esperando en casa.” “Pedro pasa las mañanas 

poniendo los muebles y las cosas patas arriba”. “Lola se enfada siempre que la queremos 

acompañar al aseo”. “Luis pasa las noches llamando a su madre” ... y a pesar de que esto puede 

ser algo cotidiano en nuestro día a día, qué difícil nos resulta muchas veces enfrentar  nos a ello 

y gestionarlo, desde la frustración e impotencia que nos pueden llegar a producir.  

Entonces ¿qué nos aporta la Validación? Pues adentrarnos en este mundo nos da un 

cambio de perspectiva, un punto de vista diferente de la persona mayor y sus comportamientos. 

Con este cambio de mirada, con la actitud que ello implica y con las herramientas necesarias 

para una buena comunicación, pasamos a sentirnos capaces de acompañar a las personas 

mayores desorientadas ante estas situaciones tan complejas (por si queremos empezar a 

reflexionar ¿lo complejo es la situación y el comportamiento de la persona? ¿o lo complejo es lo 

que provoca en mí?...ahí lo dejamos…) 

 

Esta formación nos permite comenzar a conocer en qué consiste la Validación, cuál es su 

base teórica y cuál es su aplicación práctica, compartiendo casos prácticos reales que 

compartamos las personas que participemos en el curso.  

 Conocer las bases del Método de Validación® de Naomi Feil. 

 Cómo conocer e identificar a las personas mal orientadas y desorientadas. 

 Desarrollar una escucha atenta y empática, para comprender a las personas como 

herramienta básica de la comunicación.  

 Entrenar la actitud necesaria para realizar un acompañamiento de igual a igual 

desde la autenticidad. 

 Identificar nuestros conocimientos y actitudes en las situaciones complejas como 

palanca para iniciar el cambio a través de casos prácticos reales.   
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Profesionales de centros y/o servicios sociosanitarios que quieran conocer el Método 

de Validación como una nueva herramienta de comunicación y acompañamiento a las 

personas mayores desorientadas. 

 

 
Duna Ulsamer Riera 
Socia Fundadora Cooperativa Vincore 
Formadora certificada en el Método de Validación® por el VTI (Validation Training 
Institute) 
Diplomada en Trabajo Social, Máster en Psicopedagogía, Posgrado en Teatroterapia y       
Medicación 

                   Mapeadora DCM, Formadora certificada en Reminiscencia por ERN 
                                Docente en la Universidad de Barcelona y Ciclos formativos de grados superiores 

 

19 y 20 de abril

12 horas

 10:00h a 14:00h / 16:00h a 20:00h

 9:30h a 13:30h

por confirmar

10 y 11 de mayo

12 horas

 10:00h a 14:00h/ 16:00h a 20:00h

 9:30h a 13:30h

por confirmar

 

 

 Precio por persona: 175€ 

 Consúltanos precios especiales para 2 inscripciones o más 

 Formación bonificable a través de la FUNDAE 
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 En el correo electrónico formacion@activiza.es 

 En el teléfono 611 044 938 (en horario de 9:00h a 15:00h) 

 Webinar informativa: 19 de marzo a las 11:00h vía zoom 

 

mailto:formacion@activiza.es

